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तीसरी वार २००० 
सन उन्नीस सो चोतीस 
नवीन संशोधित संस्करण | 


पृ० मालवीयनी को अपील 
/'सस्ता-साहित्य-मणहल ने हिन्दी में उच्चकोटि की सल्ती पुस्तकें | 
निकाज्षकर हिन्दी की वी सेवा की है। सर्वसाधारण को इस संस्था की 
पुस्तकें लेकर इसकी सहायता करनी चाहिए ।” 
मदनमोहन मालवीय 


च्त 


मुप्रक- 
हिन्दुस्तान टहस्म ग्रे, 


द्ह्ी। 


पाठकों से-- 

त्रह्मचर्य-विज्ञान' का तृतीय संस्करण हम छुछ देर से 
उपस्थित कर रहे हैं, इसके लिए हम उसके उत्सुक पाठकों के 
क्षमाप्रार्थी हैं। इस विछम्ब का मुख्य कारण यह रहा है कि 
हम इसको संशोधित-परिचद्धित करके ओर भी सुन्दर रूप में 
उपस्थित करना चाहते थे, परन्तु हमे खेद है कि इस बीच 
कुछ ऐसी परिस्थिति रही कि हम अभीतक बेसा न कर पाये । 
अब पाठकों की उत्सुकता ओर उनके लगातार तक़ाजों से हम 
इसी रूप मे इसे उपस्थित कर. रहे हैं। आशा है इससे उनकी 
उत्सुकता शान्‍्त होगी ओर नया संशोधित-परिवर्धित संस्करण 
उपस्थित करने का हमे शोत्र ही अवसर प्राप्त होगा । 


मंत्री -- 
सस्ता-साहित्य-मएडल | 


पूवाभास 
पतद् श प्रसूतस्य, सकाशाद अग्र-जन्मन्तः । 
स्व॑ स्व घरित्र॑ शिक्षेरन्पृथिव्यांसर्वमानचाः ॥ 
( मजुल्टति ) 
अह्ायचर्य' चहुत्त ही गहन विपय है। इसके आध्यात्मिक तत्तों का 
विवेचन करना, सरल काम नहीं । इसके निगृढ़ रहस्योंटुको भछी भांति 
प्रकाशित करने में इसके आचार्य ही कुछ समथे हो सकते है । 


इस मन्थ को मेंने वड़े उत्साह ओर परिश्रम के साथ लिखा है) 
प्रचुर समय इसके चिस्तन ओर मनन मे लगाया है] पर जिस रूप 
में इसे उपस्थित करना चाहता था; उस रूप में न हो सका । भभी 
मुझे इस सस्वस्ध मे इससे भी अधिक अवछोकत तथा सट्टढुलन की 
आवश्यकता थी, जो समयाभाव के कारण असह्य जान पड़ने छगी | 
इसलिए मेंने जो कुछ हो, जेसा कुछ हो, इसे लिख डालने को ही 
उचित समझा । 


सार॑ततों भ्ाह्ममपास्य फाल्गु-- 
हँसेयंथा छ्ोरमिवाग्वुमध्यात्‌। 
( हितोपदेश ) 
इसलिए जिस प्रकार हंस जल, में से दूध प्रहण कर लेता है, उसी 
प्रकार किसी पदार्थ के दूषित अ'श को छोड़ कर, उसके सार को 
अपनाना उचित है। अतः पाठकों से नम्न निवेदन दे कि इस मंथ के 
दोषों पर ध्यान न देकर, इसके सार को ही अहण करें। 
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जो देश समाज-दुःखदायिनी दासत्व-शृंखला से अपनी . 
चाहता है, जो धर्म अपनी विजय-वेजयन्ती भूमण्डल में उड़ाना 
है, जो जाति अपनी पतितावस्था से उत्थान चाहती है, जो राष्ट्र 
को सर्वोच्च बनाना चाहता है, उस के हिए त्रह्मचर्य ही महामन्त्र 
अमोष अस्त्र है। ब्रह्मचर्य के अतिरिक्त सुख--शान्ति का साधन द.. 
उपाय कहीं है ही नहीं | जो जाति ब्रह्मचर्य के महत्व को नहीं जान 
वह अधिक दिनों तक नहीं जी सकती। मृतक से झतक जाति 
श्रह्मचर्य-रूपी अझृत पान करके संसार में अमर हो जाती दे । 

इस ग्रन्थ के छिखने में मेंने अनेक पुराने तथा नये अन्थों का -५ 
पत्न-पत्रिकाओं का अवछोकत एवं आवश्यक सार-संग्रह किया है। 
अतएव में उनके उपदेष्टा, कर्ता तथा सम्पादक मह्शयों के प्रति हद 
कृनबता प्रकट करता हूँ, क्योंकि उनकी साहायता के बिना मेरा. 
ओर भी कठिन होत्ता। 


त्रह्मचर्य-चिपयक ग्रल्थों के प्रचार की देश के फोने-फोने में, 
विशेष कर हिन्दुओं के घर-घर में बहुत्त वड़ी भावश्यकता है । यदि 
ऐसे अन्ध बालकों ओर कन्याओं के पाश्य-क्रम में रक्खे जायें, तो 
मेरे विचार से उनके देनिक विद्यास्यास, सदाचार ओर ब्रह्मचर्य के 
पालन में, बहुत कुछ कर्त॑व्य-ब्नान प्राप्त हो सकता है। इसलिए देश 
के सुयोग्य माता-पिता, विद्यालयों के शिक्षक-शिक्षिका, विद्यार्थियों के 
अभिभाषकों तथा सुधारक महोदयों से विनम्र विनय है कि थे इस 
ग्रत्थ का घर-घर प्रचार कर; छेखक को सप्रेम अनुगृद्दीत करें | 


महाशिवरात्रि स० १६८३ . .. विनीत्र 
रामनगर-फाशीराज्य जगन्नारायणुदेव शर्मा 


भूमिका 


ब्रह्मर्थय से लाम ओर उसके न होने से हानि, प्रत्येक मनुष्य के 
अल्पाधिक अनुभव की बात है | इस विपय में पूर्ण अनुभव साधारणतः 
किसी को नहीं होता, क्योंकि जहां प्रह्मचर्य को पूर्ण हानि होती है, वहाँ 
जीवन ही सभव नहीं है ओर जहाँ ब्रह्मचर्य का अखड पालन होता हो, 
ऐसे ऊर्ध्वरेता महायुरुष के दर्शन दुर्लभ है । परन्तु जो थोढ़ा-्सा अनुभव 
प्रत्येक सनुष्य को इस चिपय में होता है, उससे वह इस सत्य को जान 
“सकता है कि “परणं विन्दु-पातेन, जोवन विस्दु-धारणात्‌!!--वीर्य से 
ही जीवन है भोर उसके अभाव से झूत्यु । ( यह बात वयक्तिक जीवन में 
जितनी सत्य है, उतनी ही समाज के जीवन में भी, क्योंकि ज्यक्तियों के 
समूह का ही नाम समाज है। ) 


केवल भोतिक झुत्यु ही नहीं, सब प्रकार की रत्यु “बिन्दु पाता 
से ही होती है--बिन्दु-पात से बुद्धिमज्ञ होता है, घर्य नष्ट हो जाता है, 
सब प्रकार के उद्योग करने की शक्ति जाती रहती है। “बिन्दु-पात” 
ही सव प्रकार की अवनति का मूल है ओर इसीसे यह समक लेना 
चाहिए---“बिन्दु-धारण' ही सत्र प्रकार की उन्नति का साधन है। 
“सिद्धे विन्‍्दो महायत्ने, कि न सिध्यति भूतले ?” ब्रह्मचर्य का 
साधन अत्यन्त कठिन है, विशेष कर ऐसे समाज में, जहाँ लोगों का 
नित्य का कार्य-क्रम ब्रह्मचर्-पालन के अनुकूल नहीं है। पर यह कदिन 
साधन जो साथ सकता है, ससार में कोई ऐसी वस्तु नहीं है, जो उसे 
सिद्ध नहो । 
हमारे समाज के सासने इस समय अनेक ऐसी कठिनाइयाँ उप- 
स्थित हैं, जिन्हे हल करना मनुष्य की बुद्धि ओर शक्ति के बाहर का 
काम हो रहा है । कहते हैं, हिन्दू-जाति के सामने जीचन-मरण का प्रश्न 
उपस्थित है पर जीवन या मरण का निर्णायक ब्रह्मच्य है। मरणासन्न 
“समाज के लिए बहाचर्य ही संजीवनी विद्या है! इसकी आवश्यकता जोर 


( ९९ ) 


उपयोगिता के सम्बन्ध में दो मत हो ही नहीं सकते । बहुत-से प्रश्न जी 
हल नहीं हो रहे है, वे समाज में बह्मचर्य धारण करनेवालों की सख्या 
के बढ़ने से आप ही हल हो जायँगे। शारीरिक तथा बोझिक बल का 
यही आधार है। 


हम लोग इस चिद्या को भूल गये हैं। इसलिए इसकी ओर ध्यान 
दिलाने के सब प्रयत्नों का होना नितान्त आवश्यक है । प० जगन्नारायण- 
टेच शर्मा जी की इस पुस्तक का इसोलिए. हम स्वागत करते हैं । इसमें 
लेखक ने गह्मचर्य की सहिसा ओर विधि के विषय में बहुत अच्छा 
सग्रह किया है, जो सर्वसाधारण तथा विद्यार्थी-युवकों के लिए तो बहुत 
उपकारक होगा । प्रस्तुत पुल्तक में लेखक ने बह्मचर्थ का चिंवचच करते 
हुए, अह्यचर्य के प्राचीन आदर्श को सामने रक्खा है, जिसमें वीर्य-रक्षा 
आर उसके परम पुरुषार्थ की सिद्धि से उपयोग--दोनों का अन्‍्तभांव 
होता है। ब्रह्मचर्य का पदार्थ ओर भावार्थ भी ऐसा ही है । चरह्मचर्य की 
महिमा का वर्णन करने में लेखक ने वहुत विस्तार किया है, परन्तु हमारी 
समभ से वह व्यर्थ न होगा। इस विस्तार में प्रादीन ग्रन्थों से जो 
अवतरण उन्होंने दिये है, वे बहुत ही स्फुतिदायक ओर समय पर काम 
देने वाले है। प्रस्तुत विषय के सम्बन्ध में सभी विचारणीय बातों का 
समावेश इस पुस्तक में किया. गया है, जिससे पुस्तक सब के लिए बढे 
कास की हुई है। ऐसी पुस्तकों का देश में जितना प्रचार हो, उतना 
जच्छा है। हमार समाज में जितने अधिक लोग ब्रह्मचर्य के महत्त्व को 
समभकेगे, जितने अधिक लोग उसका पालन करेंगे, हमारे ससाज का 
भोतिक ओर बोदछिक वल इतना ही जधिक बढ़ेगा । बरह्मचर्य का बल ही: 
हमारी सब समस्याओं को हल करेगा। 


फाएगुन शुर्ट ९, | 


स॒० १६८३ लक्ष्मण नारायण गरदे 


समपेण 


महामना मालठवीयजी महाराज, 


आप भारत-भूमि के एक जाज्वल्यमान रत्न है । हिल्दू- 
जनता आपको सनातन-वेदिक-धर्म का एक सच्चा सेवक 
सममती है। आप एक कम्मनिष्ट त्राह्मण है । विद्या-वृद्धि के लिए 
आपने पुरुपार्थ से 'काशी-विश्वविद्यालय' जेसा यश-स्तम्भ 
खड़ा किया है । आप विधिवत प्रह्मचर्य के पूर्ण पक्षपाती एवं 
गृहस्थ ब्रह्मचारी हैं | यह तो आप जानते हो है. कि ब्राह्मण, 
विद्या तथा ब्रह्मचयं का आपस से कितना घनिष्ट सम्बन्ध दे! 
अतः ्रह्मचर्य-विज्ञान' नामक यह लघु ग्रन्थ आपके हो कर- 
कमलों में सश्रद्धा समर्पित है। आशा है, धृष्टता पर ध्यान न 
देकर, इसे अवश्य स्वीकार करने की अनुकम्पा करेंगे | 
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जगनारायणदेव शर्मा 
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अह्चर्य-विज्ञान र्‌ 


अह्यचर्य' से हो मनुष्य का मानसिक ज्ञान स्फुरित होता है। 
उसके शारोरिक्र चछ का भी सर्वोत्क्ृष्ट साधन त्रह्मचये ही है । सभी 
लोग ब्रह्मचर्य को श्रेष्ठ मानकर उसकी प्रतिष्ठा करना चाहते है । 
बुद्धिमानों को त्रह्मचर्य अत्यन्त प्रिय होता भी है । त्रह्मचर्य से ही 
मनुष्य दोर्धायु प्राप्त कर सकता है। इसलिए इस पबिन्न वेदिक प्रार्थना 
में कहे गये 'प्रह्मचर्यरूप भगवांन! को हृदय मे धारण करना योग्य है । 





व्रह्मचर्य की व्याख्या 


वास्तव मे श्रह्मचर्य' एक शब्द नहीं, थह दो शब्दों के योग से 
थना है। एक श्रह्म' दूसरा “चर्य'। इन दोनों शब्दों के, भिन्न-भिन्न 
स्थामों पर, अनेक अर्थ होते है। जिनमें से कुछ नीचे दिये जाते हैं--- 

श्रह्म! शब्द से ईश्वर, वेद, वीये, मोक्ष, धर्म, सूये, चराह्मण, गुरु, 
सुख, योग, सत्य, आत्मा, मन्त्र, अन्न, द्रव्य, जल, महत्व, साधन ओर 
ज्ञान भादि का ओर ५वर्य' शब्द से चिन्तन, अध्ययन, रक्षण, 
विवेचन, सेवा, नियम, उपाय, हित, ध्येय, प्रगति, प्रसार, संयम, 
साधना ओर कार्य आदि का बोध होता है । 

अह्यचर्य! बहुत प्राचीन शब्द है | इसके दूसरे बहुत से अर्थ 
हो सकते है, पर हमारे वदिक साहित्य में इसके तोन ही प्रधान भर्थ 
बनाये गये है । हमने जहाँ कहीं देखा है, इन्हीं तीनों अर्था को 
ध्यान में रख कर इस शब्द का प्रायः व्यवहार हुआ है। प्रायः उन्हीं 
अर्था को छक्ष्य में रख कर हमारा यह ग्रन्थ भी लिखा जा रहा है । 


३ ब्रह्मचय की व्याख्या 


जहा शब्द वीये, वेद ओर ईश्वर-बाचकर है। “चर्य' रक्षण, 
अध्ययन तथा चिल्तन का द्योतक है। इस प्रकार त्रह्मचर्य के ये तीन 
' श्रधान अर्थ समझे जाने चाहिएँ--(१) वीर्य-रक्षण, (२) वेदाध्ययन, 
ओर (३) ईश्वर-चिन्तन | प्थक-प्थक्‌ तो तीन अर्थ हुए, पर तत्त्ततः 
वे तीनों हो एक मूलभूत श्रह्मचय' में सन्निहित है । 

श्रह्मचर्य” का पहला अर्थ हमने “बीये-रक्षण” किया है । यह अर्थ 
* प्राचीन समय से जनता में रढ़ि को प्राप्त हो गया है । त्रह्मचर्य का 
नाम लेते ही छोगों मे वीर्य-रक्षण का साव उठता है । यह साधन 
रूप से अब भी संसार मे प्रतिष्ठित है। 

श्रह्मचये! का दूसरा अर्थ हमने 'वेदाध्ययन! किया है । यह अर्थ 
वीयें-रक्षण के साथ ही प्रचलित था । ब्रह्मचर्य की अवस्था मे वेदाध्ययन 
एक प्रधान काये समझा जाता था। अब भी विद्योपार्जत की प्रणाली 
किसी न किसी रूप में सर्वत्र प्रचलित है ही । 

अह्यचर्य' का तीसरा अर्थ हमने 'इश्वर-चिन्तन' किया है | यह भी 
प्राचोन काल मे उद्देश्य-रूप से माना जाता था । वीर्य-रक्षण ओर 
वेदाध्ययन की परिपाटी के साथ ही इश्वर-चिस्तन भी होता था। 
अब भो लोग देवाराधन करते हे । 

ब्रह्मचये मे वीये-रक्षण, वेदाध्ययन ओर इश्वर-चिल्तन इन तीनों 
बातों की सिद्धि होती है । अर्थात्‌; एकसाथ वीर्य-रक्षण करने, 
वेदाध्ययन करने तथा इश्वर-चिल्तन करने का नाम अह्यचर्य है । 
उन्हीं तीन महत्वशाल्ली प्रयोजनों के एकत्र किये हुए भाव से प्रह्मचरये! 
शब्द की संसार में उत्पत्ति हुई है। 


ब्रह्मचर्य-विज्ञान | 


जिन आधारों पर ऊपर के अर्थ किये गये है, वे भी नीचे लिखे 
जाते हैं :-- 


कठोपनिषत्‌-- 
“तदेव शुऋ तदूबह, तदेबाम्॒तमश्ठुते ।” 
अर्थात्‌-बही वीर्य है, वही परमात्मा है; ओर वहीं भगत 
कहलाता है । 
यजुर्वेद्-- 
“तदेव गुक्क तदूबरह', ता आपः स प्रजापति ।” 
अर्थात्‌--वही वीर्य है, वही ईश्वर है, वह्दी जीवन है, ओर दही 
संष्टि-कर्ता भी है। 
ऐतरेयोपनिपत्‌-- 
“प्रज्ञान॑ थे ब्रह्म ।” 
अर्थात्‌--वेद साक्षात्‌ परसेश्वर है । 
भजुस्दति-- 
“ब्रह्मस्यासेन चाजस्मनन्तसुखमश्न॒ुते ।” 
अर्थात्‌-बेंद का स्व अध्ययन करने से अपरिमित झुख 
मिलता है । 
कैबल्योपनिपतु-- 
“यत्परञ्रहा सर्वात्मा, विश्वस्यायतनं महत्‌ !” 
अर्थानू-जो परमत्रह्म दै--सर्वात्मा है, ओर संसार का श्रेट 
घाम है। 


ब्रह्मचर्य के आविप्कार 


वेदान्तद्शेन-- 
“अथातो ब्रह्-जिज्ञासा ।”? 
अर्थात्‌-भब परमात्म-तत्त की विवेचना करते हैं। 
कहने का अभिप्राय यह दे कि वी, वेद ओर ईश्वर का रक्षण, 
4 अध्ययन तथा चिल्तन ही 'त्रह्मचर्य' है । इन तीनों में से एक भी कम 
हुआ, तो ब्रह्मचर्य को सम्पूर्णता नहीं प्राप्त हो सकती | 





ब्रह्मचय के आविष्कारक 


गायल्ति देवा: किछ गीतकानि-- 

भन्यास्तु ये भारत भूमि-मागे । 

स्वगोपवर्गस्य च॒हेतु-भूते, 

भवम्ति भूयः पुरुषाःसुरत्वात्‌॥ 
( श्रीमदरभागचत्‌ ) 
यह वही महत्वशाली महादेश है, जहाँ की सम्यता अपने 
अलछोकिक गुणों के कारण एक बार उन्नति की चरम सीमा को 
पहुँच गई थी। यह वही पुण्य-प्रधांन भूमि है, जहाँ का अन्तिम 
आलोक श्रहण कर आधुनिक सभ्य तथा उन्नत कहलाने वाले 
देशों के निवासी विश्व में अपनी विजय-वेजयन्ती उड़ा रहे है। 
वारतव में हमारे उत गोरब-गरिमामय वैभव-विकास के आश्रय- 
भूत इस देश में रहने वारे परम स्वार्थत्यागी ओर त्रिकाल्दर्शी 
ऋषि, भुनि तथा महात्मा छोग थे, जो उच्च पर्वतों की कन्दराओं 


ब्रह्मरर्य-विज्ञान ट 


ओर हरे-भरे वनों की कुटियों में बल कर समस्त मनुष्य-जाति 
के लिए द्वितकर एवं सुख-शान्तिमय उपाय सोचा करते थे। 
उनके सत्सिद्धान्त कोरी कल्पना ( 70607ए ) की अरक्षित भित्ति 
पर नहीं ठहरते थे, बरन्‌ वे आदशे विज्ञान ( 800706 ) 
की खरी कप्तोटी पर सुदृढ़ अभ्यास ( /?780४४०७) हारा कसे 
जाकर ही जनता में प्रचलित किये जाते थे। यही एक मुख्य 
कारण था कि उनके अनुगमन से प्रजा सदा फूछती-फछती रही। 
उन्होंने सामाज्िक जीवन को नियम-बद्ध किया | ईश्वर की सत्ता को 
स्थिर रखने के लिए तथा मानवी सृष्टि को छुमार्ग-गामिनी होने 
से बचाने के उद्देश्य से अनेक शास्त्रों की रचना की, ओर उनमे 
अनेक अमूल्य, उच्च तथा स्वाभाविक विधान किये। उन्होंने 
स्व्रभाव-सिद्ध त्राह्मणादि चार वर्णा ओर ब्राह्मचर्यादे चार आश्रमों 
की योजना की । जैसे व्णा में ब्राह्मण बैसे आश्रमों में प्रह्मचर्य 
को प्रथथ और ओए स्थान मिला । इस रहस्य-पूर्ण प्रणाली 
को हम उनके सर्वतोभद्र मस्तिष्क ओर दिव्य-रष्टि का सबसे बढ़ा 
उत्पादन मानते हैं। संसार की प्राथमिक अवस्था में, वास्तव मे। 
यह उनकी अपूर्व योग्यता थी। अतएवं ब्रह्मचर्य के मूल आवि- 
प्कारक, इसी देश के प्राचोन महात्मा तथा दूरदर्शी देव-तुल्य 
पुरुष थे । इन्हींके कारण कई शताब्दियों तक ब्रह्मचर्य-प्रथा का 
प्रचार धामिक रूप से भारत में ही फ्या; समस्त भमण्डछ में 
उत्तरोत्तर बहुत दिनों तक बढ़ता गया। 

काल के प्रभाव से उस सुबर्ण युग का अन्त हो गया। भारत 


७ ब्रह्मचय की प्राचीनता 


में आज वे महर्षि तथा सिद्ध छोग नहीं रहे, पर जिस कल्याण- 
प्रद मार्ग को दिखछा गये, वह इस पत्तित समय में भी उनका 
स्मरण दिलाता है। यदि हम अपनी अज्ञानता और अभिमान 
को छोड कर, उनकी बातों पर विश्वास ओर प्रेम कर, ब्रह्मचर्य- 
प्रणाली को पुनः उसी रूप मे प्रचलित करें, तो वास्तव में हम 
फिर भी उनकी आत्मा का दर्शन नवीन शरीर में कर सकते है। 
इसमे तनिक भी सन्देह नहीं कि ब्रह्मचर्य के प्रभाव से भविष्य 
में हम भी वैसे ही आविष्कारक तथा सत्पुरुष हो सकेंगे। 





व्रह्मचय की प्राचीनता 


ब्रह्मचये-प्रथा के आविष्कार-काल के सम्बन्ध में कुछ कहने 
के लिए, विश्व का इतिहास मूक है । इसलिए यह बात 
निश्चय रूप से नहीं कही जां सकती कि यह प्रथा अम्ुक समय 
में ही प्रचलित हुई थी । पर, हाँ, इतना तो कई उदाहरणों से 
जान पड़ता है कि इसका सूत्रपात वैदिक काछ से एहिले हो चुका 
था | जेसा कि निम्न-लिखित मन्त्र से भी सूचित होता हैः-- 
च्रहचर्येण तपसा, देचाम्त्युमुपान्नत । 
इन्द्रोह ब्रह्मचर्य ण, देवेभ्यः स्वरामरत ॥] 
( अथर्ववेद ) 
ब्रह्मच्य के तपोबछ से देवों ने मृत्यु पर विजय प्राप्त की, ओर 
इन्द्र को इसी त्रह्मचर्य के पुण्य-प्रवाप से सुरों मे उच्चासन मिलछा। 
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वास्तव में हमारे वेद-काछीन आर्यो ने इसका पूर्ण-रूप से 
विकास तथा सार्वभोम प्रचार किया था--डउस समय की आश्रम- 
प्रणाढी से भी यह बात साफ़ मछकती है । यह प्रथा पोराणिक 
काल तक अधिक मर्यादित रही, ओर यहीं से फिर इसकी धीरे-धीरे 
अवनति होने लगी ओर इस दशा को पहुंची | 

स॒ह्टि-संचत्‌ पर बहुत मत-भेद है | यदि छोकमान्य तिलक 
के मत से वेदिक सभ्यता का समय ८००० वर्षो से पूर्व मानें, तो 
भी हमारी ब्रह्मचर्य-प्रथा इससे विशेष प्राचीन ठहरेगी । वेदों में 
कई स्थानों पर त्रह्मच्य विपयक मन्त्र आये हे । उनमें कहीं 
सट्ठुंत ओर कहीं प्रकट रूप से ब्रह्मचर्य के वर्णन हैं । प्रथम तीन 
बेदों में सृक्ष्म रीति से ब्रह्मचय का वर्णन दे; पर चोथे वेद 
( अथर्वेण ) में इसका उल्लेख बहुत सार-गर्मित रूप में क्रिया गया 
है, जो आंगे यथास्थान दिया जायगा | 

वेदों के पश्चात्‌ उपनिपदों की गणना दै। हमारे कई उपनि- 
पदों में श्रह्मचर्य विषय की आख्यायिकायें आई है, ओर उन्हींके 
अन्तर्गन इस सम्बन्ध के मनोहर उपदेश भी दिये गये है, जिन्हें 
हम प्रसद्ध-प्रसद्भः पर पाठकों के छिए उपस्थित करेंगे । 

घेद तथा उपनिपदों के पश्चात पुराण, रामायण, महाभारत 
ओर विविध धर्मशारत्र, प्रमाण-कोटि के ग्रन्थ है---इन ग्रन्थों में 
भी ब्रह्मचय की कथायें, पान को शिक्षायें, विविध प्रशंसायें तथा 
निश्चित की हुई विधियाँ मिलनी है । इसलिए ऐसी अवस्था में 
इसकी प्राचीनता मे कोई सन्‍्देह ही नहीं रह जाता । प्राचोन 


ह्‌ ब्रह्मच्य की महिमा 


ग्र्थों में. ऐसा कोई विरला ही भ्रन्थ होगा, जो ब्रह्मचर्य के 
सम्बन्ध में अपना भिन्न मत रखता हो, ओर छुछ न छुछ उपदेश 
नदेताहो । 

आज से (००० वर्ष पहले हमारी रामायण ओर महाभारत 
के समय में भी अनेक पुरुष त्रह्मचर्य के पालन में आदर्श स्वरूप 
हो गये हैं। पुरुष ही नहीं बहुत-सी स्त्रियाँ भी इस अलोफ़िक 
धर्म की हृढ़ अनुयायिनी थीं। हिन्दू राजाओं के अधः पतन-काल 
में भी उस ब्रह्मचर्य का दीपक कहीं-कहीं टिमिटिमा रहा था । 
वास्तव में ब्रह्मचर्य का इतिहास भारतीय सभ्यता के इतिहास से 
कम प्राचीन नहीं है । इसका उत्थान ओर पतन सम्यता के साथ 
ही साथ होता आया। 


अलननािना अनिल 


ब्रह्मचय की महिमा 

ऋ्रह चर्य-प्रतिष्टायाँ . वीय-लामो. भवत्यपि । 

सरत्य॑ मानवोयाति, चान्तेणाति परांगतिम्‌॥ 
( सूक्ति ) 
प्रह्मचयें का पाछन करने से बीये का छाभ होता है ; ब्रह्मचर्य 
की रक्षा करने वाले मनुष्य को दिव्यता प्राप्त होही है, ओर 

साधना पूरी होने पर, परम गति भी उसे मिलती है । 

प्रह्मचय की महिमा अपार है। वाणी से उसका वर्णन, करना 
सुर्ये को दीपक से दिखाने के समान है । पह्मचर्य! वह उग्र ब्रत 
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है; जिसको साधना से छोग नर से नारायण हो सकते हैं। 
इसके पालन से अब तक अनेक छोग देव-कोटि में गिने गये। 
तभी तो भगवान्‌ शह्कर ने अपने मुखोरविन्द से इस प्रकार कह 
कर आदेश किया हैः-- 
न तपस्तपदइत्याहुत्न ह चर्य तपोत्तमम्‌ । 
उध्य रेताभवेद्यस्तु सदेवो नतुमाञुषः ॥ 
तप छुछ भी नही है | ब्रह्मचर्य ही उत्तम तप है। जिसने अपने 
बीर्य को वश में कर लिया है, वह देव-स्वरूप है--मनुष्य नहों | 
“एक्तश्रत॒रो वेदा, ऋहचर्य तथैकतः |” 
( छाल्दोंग्योपनिषत्‌ + 
एक ओर तो चारों वेदों के उपदेश, और दूसरी ओर ब्रह्म- 
चर्य--दोनां एक तुला पर रखकर तोले जायें, तो दोनों पलड़े 
वरात्रर होंगे। 
“तेपामेपैष स्वर्गलोको येषां तपो 
तरह चर्य, येपु रूत्य॑ प्रतिष्ठितम्‌ ।” 
( प्रश्नीपनिफ्त्‌ ) 
उन्हीं छोगों को स्वर्ग मिलता है, जिन्होंने त्रह्मचर्य जैसे तप का 
अनुष्टान किया है, ओर जिनके हृदय मे ब्रह्मचर्य रूपी सत्य 
विराजमान है। 
ऋ्रह चर्य पालनोय॑, देवानामपि दुलभम। 
चीय खुरक्षितेयान्ति, सर्ध छोकार्थ सिद्धयभ। 
सुक्ति) 


9५ ब्राग्नचर्य की सहिसा 


प्रह्यचर्य का पालन करना योग्य है। देवों के लिए भी अम्रचर्य 
दुलंभ है। बी की रक्षा भली भांति होने पर, सब्र लोकों के सुखों की 
सिद्धियाँ स्वयं मिल जातो हे । 
अखएड ब्रह्मचारी पितामह भीष्म ने धर्मराज युधिष्ठिर को त्रह्म- 
चर्य विपय का उपदेश किया है, उसमे भो इस महात्रत क्रो महिमा 
भले प्रकार प्रकट होती है। वह कहते दैः-- 
ब्रह चरयस्‍थ मसुगुण, शणुत्वन्न सुथाधिया । 
आजन्म भणाद्यस्तु. ब्रहचारी भवेदिह॥ 
में ब्रह्मचर्य का गुण बतलाता हू । तुम स्थिर बुद्धि से सुनो । जो 
आजोवन प्रह्मचारी रहता हे, इस इस संप्तार में छुछ भी ठुःख नहों 
होता | 
न तस्य किल्लिदप्राप्यमिति चिद्धि नराधिप ! 
बहुकोदि ऋषोणा॥, ब्रह लोके चसनन्‍्त्युत ॥ 
है राजन | उस पुरुष को कोई वस्तु दुर्लभ नहीं। इस बात को 
तुम निश्चय समझो । ब्रह्मचय्य के प्रभाव से करोड़ों क्रृपि प्रह्मलोक में 
वास करते हैं । 
सत्वेर्ताना सतत, दुतानाम्र ध्यं-रेतलाम्‌ । 
ब्रह चयदददेद्राजन्‌ ! सूवंपापान्युपासितम ॥ 
सत्य से सदेव प्रेम करनेवाले निर्मल त्रह्मचारी का ब्रह्मचर्यत्रत, हे 
राजन समस्त पापों को नष्ट कर देता है । 
चिराथुपः सुसंस्थाना, दढ़संहननानराः । 
तेजस्विनो महावीयो, भवेयुत्नह चर्यतः ॥ 
( हेमचन्द्र सूरि ) 
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जो छोग विधिवत्‌ ब्रह्मच्य का पाठन करते है, वे चिरायु, सुन्दर 
शरीर, दृढ़ कर्तव्य, तेजस्वितापूर्ण ओर बढ़े पराक्रमी होते हैं| 
प्राणभूत॑ चरित्रस्य, परद्दौककारणम्‌ । 
समाचरन्‌ ब्रहचर्य, पूजितैरपिपूज्यते ॥ 
( हेमचन्द्र सूरि ) 
प्रह्मचर्य सच्चरित्रता का प्राण-स्वरूप है। इसका पान करता 
हुआ मनुष्य, सुपूजित छोगों से भी पूजा जाता दै। 





०४ धन्वन्तरि का ब्रह्मचर्योपदेश 


भगवान्‌ धन्वल्तरि का नाम संसार मे बहुत विख्यात है। वह 
“आयुर्वेद का प्रचार करने वाले--पीयूष-पाणि वैद्य कहे जाते थे । ऐसा' 
»'। जाता है कि वह सृतक को भी एक बार अपने तप तथा दि्यो- 
पधि के प्रभाव से जीवित कर सकते थे | 
वही धन्वन्तरि महाराज एक दिन शिष्यों के साथ अपने आश्रम 
मे बैठे हुए, भायुवेंद्र का उपदेश कर रहे थे । पाठ समाप्त होने पर 
शिप्यों ने उनसे प्रभ किया कि भगवान्‌ | कोई ऐसा एक ही उपचार 
बतलाइए, जिसके सेवन से सर्वे प्रकार के रोगों का नाश हो सके | 
आप मनुष्य-मात्र के कल्याण के लिए अपना सबसे अनुभूत उपाय 
बताने की दया कीजिए । 
शिप्यों के प्रश्न को सुनकर भगवान धन्वन्तरि अत्यन्त प्रसन्न हुए 
ओर उन्होंने कहा--प्रिय वत्स ! तुम छोगों को हृदय से ऐसा ही एक 
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रफ्चार बताता हँ--इसकी सत्य में मुझे तनिक सन्देह नहीं है। 
तुम छोग ध्यान देकर सुनो ! 
सत्युव्याधिजरानाशी-पीयूष॑ परमीषधम्‌ । 
पऋहचय महतदत्नं, सत्यमेव वदाम्यहम॥ 
में इप्त बात को तुम छोगों से सत्य-सत्य कहता हूँ. कि मरण, 
रोग तथा वृद्धता का नाश करने वाछ--अझ्त रूप ओर बहुत पड़ा 
उपचार, मेरे विचार से त्र्मचर्य है । 
शान्तिकान्तिस्ट तिशन मारोग्यश्ापिसन्ततिम्‌ । 
य इच्छति भहृद्धप, प्रहवय चरेदिह॥ 
जो शान्ति, सुन्दरता, स्मृति, ज्ञान, स्वास्थ्य ओर उत्तम सन्तति 
चाहता है, वह इस ससार मे सर्वोत्तम धर्म ब्रह्मचय पालन करे । 
बह चर्य परंशान॑, ब्रहचर्य पर बलम्‌॥ 
ब्रह चयभयों ह्यात्मा, बह घर्येव तिश्टति ॥ 
ब्रह्मचर्य सबसे उत्तम ज्ञान है। प्रह्मचर्य अर्पारिमित बल है। वह 
आत्मा निश्चय रूप से ब्र्मचर्यमय है, ओर यह भनुष्य शरीर में 
ब्रह्म्य पे हो 5शरता है। 
ब्रहचय नमस्छल, चासाध्य' साधयाःग्यहम्‌। 
सर्व-लक्षण होनत्व', हन्यते अ्रहचयया॥ 
ब्रह्मचर्यगय भगवान्‌ को प्रणाम कर में असाध्य रोगियों को भी 
साध्य बनाता हूँ। उस बह्मचय की रक्षा से सब प्रकार का अशुभ नह 
हो जांता है 
उतकी इन शिक्षाओं को सुनकर शिष्य-मण्डी मे आतत्द का 
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स्रोत उमड़ पढ़ा । बहुत से विद्यार्थियों ने अपने हृदय में आजीवन 
अ्द्यचर्य-पालन की प्रतिज्ना की । 


लन्ड 


१ ऊ [९ 

प्राचीन आये आर व्रह्मचय 

मन्धे विधात्रा जगदेक कानम | 

ब्रिनिमितं वर्ष मिदं खुशोभनम्‌॥ 

्र्माख्य पुष्पाणि कियन्ति यत्रषे | 

क्ेवल्य सरुपन्र फल परचीयते॥ 
अह बात सवपर विठित है कि इस देश के निवासी भार्य नाम से 
विश्व-मण्डछ में घिख्यान थे | उनकी इस महत्ता का कारण क्‍या था ९ 
उनका सदाचारमय-धर्मनिए-छोकोपकारी जीवन | वे निरन्तर साधुता 
पूर्ण तथा उच्च चरित्र का अभ्यास करते थ। इस बांत से वे बहुन 
उन्नत तथा सदगुण-सम्पन्न थे । उनके जीवन को सुधारने वाला प्रधान 
साधन यही 'रद्मचर्य' था | इसी त्रह्मचर्य के ऊपर उनका सामाजिक 
नथा नेतिक जीवन प्रधानतया मधिप्ठित था, ओर सारे देश में सुख- 
आन्ति का अनुपम साम्राज्य हो गया था। पर महाभारत के साथ हो 
आर्यो के सिद्धान्तों का हास होने छग गया ! ढिन पर दिन आर्या की 
सत्र प्रकार की अबनति होती गई । अन्त में यह दशा हुई कि उन्हीं 
की एकमात्र सन्‍्तान हम उनके आदर्शों के शिखर से अनाचार के कृप 
में गिर गये । आरयों के उन्नत चरित्र के सम्बन्ध में बहुत से विद्वानों ने 
अपने अन्थों में सुसम्मतिय्रों प्रकट की है । उनके देखने से हमें पूर्ण 


१] प्राचीन आर्य ओर ब्रह्मचर्य 


रूप से अनुमान हो जाता है कि कुछ ही दिन पहले, स्वदेशी शासन 
में, हम कितने गोरवान्वित तथा उच्च थे । हमारी त्रह्मचर्य की प्रणाली 
जज्यों-ज्यों अवनत होती गई स्यों-त्यों जाति को शारीरिक, मानसिक 
और आध्यात्मिक अवनति भी बढ़ती ही गई । 

आयो के विपय मे कहा गया है कि वे बड़े ऊत्वे, ह्ट-पुट्ठ ओर 
'पराक्रमी थे | उनका वर्ण गोर, शरीर तेजस्वी, 5न्नत वक्षुस्थलं ओर 
दिव्य मुख-मण्डल था। बढ़े नेत्र ओर छम्बी भुजायें थीं। युद्ध में 
शूरत। दिखाते थे | धर्म-पालन में दृढ़ ओर ईश्वर के परमभक्त थे। 
उनकी ख्रियाँ सदाचारिणी, पतिभक्ता तथा देवी-स्वरूपा थीं । 

ऊपर की बातों के अवछोकन से हमारे मन में यह स्वाभाविक 
जिज्ञासा होती है कि वे ऐसे क्‍यों थे, ओर आज हम उन्हों के वंशज 
होकर, इस दुर्गति को क्यों प्राप्त हैं ? इसका उत्तर यह सूमतां है कि 
इन सब अवनतियों का प्रधान कारण त्रह्मचर्यहीनता है | ब्रह्मचर्य की 
साधना से आया का प्राचीन समय में उत्थान हुआ था | और उसके 
विपरीत चलने से ही हमारा अधःपात हुआ | यदि उसी ब्रह्मचय-प्रथा 
को पुनर्जोवित कर दिया जाय, तो हमारे अनुमान से आयो की दसवीं 
'पीढ़ी में पुनः आर्यो के वंशधर अपनी प्राचीन अवस्था को प्राप्त कर 
सकेंगे । 

इस देश के प्राचीन आयो के चरित्र के सम्बन्ध में कुछ विदेशी 
विद्वानों के मत दिये जाते है। इन विद्वानों में प्राय: सभी भारतवर्ष मे 
आकर यहाँ की अवस्था अपनी आँखों देख गये हे, ओर अपने देश 
में जाकर अपने ग्रन्थों में यहाँ का विस्तृत वर्णन किया है, तथा जो 
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कुछ कहा दै, उससे उनकी निष्पक्षता प्रकट होती दैः-- 

जोर्णस-- 

«घ॒र्म तथा सम्यता के प्राचीनत्व के विचार से प्रथ्वी की कोई भी 

जाति आरय-जाति के समकक्ष नहीं।” 

हुयनसांग-- 

“सच रित्रता वा सत्यता के लिए भारय-जाति चिरकाल से विश्व मे 
प्रसिद्ध है !” 
मेगास्थनीज-- 

“आर्यों मे दासत्व-भाव बिह्कुछ नहीं । उनकी ख््ियों में पतित्रत 
ओर पुरुषों मे वीरत्व असीम है। साहसिकता में आर्यजाति प्रथ्वी 
भर को अन्य जातियों में श्रेष्ठ है--परिश्रमी, शिल्पी तथा 
नम्र प्रकृति है ।” 
मेक्ससूछर-- 

“यदि कोई मुझसे कद्दे कि किस देश के आकाश के नीचे मनुष्य 
के अन्तःकरण को पूर्णता प्राप्त हुई, तो में कहूँगा कि बह देश भारतवर्ष 
है। जिसे प्रथ्वी पर स्वगे कहने मे भी मुझे आनन्द होता है ।” 

७ 3 0 
घर ओर ब्रह्मचये 
“धर्मणैच जगत्सुरक्षितमिद्म्‌ ।” 
“धर्मा चिश्वस्थ जगतः प्रतिष्ठा, 
प्रजा उपसरपन्ति धर्मेण ॥” 
( नारायणोपनिपत ) 


१७ घर ओर तह्मचर्य 
धर्म से ही यह संसार सुरक्षित है | धर्म से ही इस स्रष्टि को 
मर्यादा है । धर्म से हो प्रजा अपने उद्देश्य को प्राप्त कर सकती है | 
विचार करक देखने से विदित होता है कि वास्तव में धर्म 
भनुष्य-जीवन के लिए अत्यन्त आवश्यक साधन है । धर्म से हो सब 
प्रकार की उन्नति हो सकती है । धर्म मनुष्य की उस योग्यता का 
नाम है, जिसके आश्रय से वह अपने पद को सार्थक बनाता है। 
जेसे अप्रि का धर्म उष्णत्व--जल का तरलत्व है, बेसे ही इस शरीर 
का धर्म संयम-नियम ओर आत्मा का ब्रह्मचर्य है। जो पदार्थ अपने 
धर्म को छोड़ देता है, वह उसी समय अपने अस्तित्व को भी खो 
बैठता है । 
उन्नत निखिला जीवा, धर्मेणेव ऋमादिह । 
विद्धानाः सावधाना, लभन्ते5पर पदम॥ 
( सहषि ज्यास ) 
इस छोक मे समस्त जीव धर्म से ही विकास को प्राप्त करते है | 
धर्म के नियमों को पालने वाले ओर उसके साधन मे सावधान रहने 
वाले नर ही अन्त मे उत्तम पद के अधिकारी होते है, अन्य नही । 
महर्षि कणादुने अपने ग्रन्थ मे धर्म की बहुत ही विश्वव्यापक तथा 
अकासख्य परिभाषा की है, जो सदा ओर सर्वत्र एक-सी घटती है :--- 
ध्यतोडभ्युद्य निः श्रेयल सिद्धि: सघमः ।? 
( चेंशेषिकद््शन ) 
जिस उपाय के अवछम्बन से इस छोक तथा परकोक दोनों का 
सुख प्राप्त हो, उसे धर्म कहते है । इसके विपरीत अधर्म है | 


-- 
श्र 
कु 
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अस्युद्या नाम है--ऐहिक उल्नतियों का। सुन्दर स्वास्थ्य, 
दी्घ-जीवन, प्रचुर-सम्पत्ति, सुयश तथा अच्छी सत्तान को ही छोग 
इस छोक को उन्नतियों में गिनते हैं। ये सभी उन्नतिर्या '्ह्मचर्य” के 
सअथीन हैं। एक ब्रह्मचारी पुरुष इन सबको सहज मे प्राप्त कर 
जता है। । 
धनिःश्रेयल' नामहै--पारकोकिक विकास का। सात्मानन्द, जीव- 
दया, परमोत्साह, उच्च कततन्य-शीलता, सद्ज्ञान ओर मोक्ष, इनकी 
गणना पारलौकिक विकास मे है। ये सभो ब्रह्मचर्य के प्रताप से सुल्स 
हैं: एक त्रह्मचारी इन्हे कुछ ही दिन के सदम्यास से, निश्चय रूप से, 
अधिक्नत कर लेता है | 

किब्रहुना एक ही ब्रह्मचर्ये में धर्म के दोनों उद्देश्यों की सिद्धि 
हो जाती है। अतएव हम ब्रह्मचरये को ही धर्म का साक्षात्‌ स्वरूप 
सममस्ते हैं। 

प्रह्मचये शरीर ओर आत्मा का प्रधान धर्म है। इससे शारीरिक 
तथा मानसिक विकाप्त स्वयं हो जाता है । इसलिए ब्रह्मचर्य को सर्व- 
प्रथम स्थान मिला है। 

इस सन्वन्ध मे एक कथा भी प्रचलित है कि--एक बार 
सारद भनवान्‌ विष्णु के पास वेकुण्ठ में गये। अभिवादन तथा 
कुशल-प्रश् के पश्चात नारद ने भगवान्‌ से पूछा महाराज ! में 
आपसे कुछ निवेदुल करना चाहता हूं। इसपर विष्णु भगवाद्‌ ने 
उन्हे पूछने को आज्ना दी | 

उन्होंने पूछा--“हे सबके हृदय की बात जाननेवाले प्रभो। 
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आपकी माया में सब जीव भूले हैं। भला यह तो बताइए कि आपको 
सबसे प्रिय वस्तु क्या है १ में आपके ही श्रीमुख से यह रहस्य 
जानना चाहता हूँ ।” 
नारदजी का प्रश्न सुनकर भगवान्‌ बहुत प्रसन्न हुए ओर उन्होंने 
, कहा कि है क्रूषिवर | आपने संसार के छाभ की इच्छा से यह प्रश्न 
किया है, अतएवं में आपसे अपने मन की बात बतढाता हूँ । मुझे 
अह्मचये-धर्म सबसे प्रिय है । जो पुरुष मन, वचन तथा कर्म से इसका 
उचित रीति से पालन करता है, वह निश्चय ही भुमको प्राप्त होता 
है। यही कारण है कि बढ़े-बढ़े योगी छोग त्रह्मचये-सिद्धि के अति- 
रिक्त छुछ भी नहीं चाहते | जीव के लिए ब्रह्मचर्य से बढ़कर दूसरा 
धर्म त्रिल्ोक में नहीं !! इस पर नारद भगवान की स्तुति कर वहाँ 
से प्रसन्न चित्त होकर अन्य कहीं के लिए विदा हुए । 





सदाचार और ब्रह्मच्य 
यददाचर्रत श्रेष्ठस्तथद्वेतरोजनः । 
स यत्यमाणं कुरुते, छोकस्तद्लुवर्त ते ॥ 
( श्री भगवदुगीता ) 
श्रेष्ठ पुरुष जेसा आचरण करते हैं, वेसा दूसरे छोग भी उनकी 
देखा-देखी करते है, ओर वे जो कुछ निर्धारित करते हैं, छोग उन्हीं 
के अनुकूल चलने लाते हैं। 
“आचारः प्रथमों धर्म: ।? 
( मनुस्झति ) 
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सदाचार ही परम धर्म है। भगवान मनु ने उपयुक्त शब्दों मे 
सदाचार को प्रधानता दी दे । 

वास्तव में मनुप्य-जीवन का सार सादाचार है। सदाचार से 
दोनां--व्यक्तितत तथा सामाजिक--सुधार हो सकते है । जो जाति 
ओर जो देश अपने सदाचार से पतित नहीं होता, वह अपनो सुखमय 
अबस्था से हीन नहीं हो सकता | 

सदाचार का अर्थ दे--सज्जनों का आचरण | वे,उत्तम नियम, 
जिन पर कि उच्च पुरुष चलते हैँं---अथवा शाखतर-समम्मत वे कार्य, 
जिनके करने से मनुप्य-समाज को सुख ओर शान्ति मिलती है। 

यह बात सभी लोग जानते हू कि हमारे क्रूपि-महर्पि सदाचारी 
ओर ओए पुरुष थे । उनके निर्धारित किये हुए कर्म भी सदाचार है । 
वे जसा आचरण करते थे, वैसा ही प्रजा को भी करने का उपदेश 
देते थे । वे भी त्रह्मच» को सदाचार मानते श्र । यही कारण था कि 
प्राचीन कालिक जनता त्रह्मचर्य के पालन में अत्यधिक जद्यत थी । 

धमंत्र-शिरोभूपण मनु ने संदाचार से प्राप्त होने वाले उत्तम 
फलां का इस प्रकार बर्णन किया है :-- 

आचाराह्ममत ह्यायुराच्रादीष्सिताः प्रजाः। 
आचाराग्न मक्षय्य माचारो हन्त्यलक्षणम्‌ ॥ 
€ सनुरुठ॒ति ) 

सदाचार का पालछन करने से मनुप्य को दीर्घायु, मनचाह्दी 
सत्तान ओर अमित धन मिलता है । सदाचार से अनेक हुर्गण भी 
नष्ट हो जाते है । वह फिर कहते हैं -- 


१ तप ओर मक्यचर्य 


सर्व लक्षण-हीनो5पि, यः सदाचारवान्नरः ॥ 
भ्रद्धानो।नसूयश्, शतं वषोणि जीवति॥ 
( मनुस्खति ) 
सब शुभ छक्षणों से रहित होने पर भी, जो सदाचारी पुरुष 
है -शाब्बों पर अद्धा रखने वाला ओर ईर्ष्या से घृणा रखने वाला 
है, वह सो वर्षो तक जीता है । 
ऊपर जिन ऊंचे उद्देश्यों की सिद्धि सदाचार से होती है, सो 
सब ब्रह्मचर्य के अन्तर्गत है। अतएवं वह सदाचार यही त्रह्मचय है। 
हम सदाचार को ब्रह्मचयें से प्रथक नहीं कर सकते। 
पअरह्यचय' ही भूछ सदाचार है। क्योंकि सदाचार के जितने 
गुण है, वे सब इसके भीतर आ जाते है। 
जैसे सदाचार से समस्त दोषों का नाश होता है, वैसे त्रह्मचये से 
भी किया जा सकता है। अतः ब्रह्मचारी सच्चा सदाचारी है । 





[९ 
तप और ब्रह्मचये 
“तपो वे ब्रह चय्म्‌ ।” 
( श्रृत्ति ) 
वास्तव मे त्रह्मचर्य ही तप है। 
ध५्तपों मे हृद्य॑ साक्षात्‌ ।” 
( भगवान्‌ विष्णु ) 
तए मेरा साक्षात्‌ हृदय है | 


पुराणों तथा ओर अच्छे ग्रन्थों में छिखा है कि भारत के क्रूषि- 


प्रह्मचर्थ-चिज्ञान श्र 


महर्षि तप करते थ--उन लोगों का जीवन प्रायः तप के अनुष्ठान मे 
ही बीतता था | यही कारण था कि वे अपने तपोबछ से प्रथिवी पर 
मनुष्य-जानि का महान्‌ हित कर आदरणीय बनते थे | 

ऊपर की वात जान कर मन में यह प्रश्न॒ उठना स्वाभाविक है 
कि वह तप क्या था ? वह श्रह्मचर्य' ही था | उसकी रक्षा के लिए 
विविध प्रकार के उपाय किये जाते थे । उसीकी एकमात्र साधना 


से बड़ी-बड़ी सिद्धियाँ प्राप्त होती थीं। उसके एक वार खण्डित होने 


से भी तपस्वियों के अनेक वर्ष का परिश्रम ओर अनुप्टान नष्ट हो 
जाता था | वे जो छुछ करना चाहते थे, वह मनोरथ नहीं सधता 
था। वे छोग उसी त्रह्मचर्य की रक्षा करने के लिए नगरों को त्याग 
कर वनों में तथा पर्वतों पर जा कर रहते थे। फलाहार कर अपने 
शरीर को क्षीण कर देते थे। बहुत से छोग वृक्षों के पत्तों, 
वनस्पतियों तथा वायु पर ही अपना निर्वाह करते थे । देह के ढुर्बल 
हो जाने से उन्हे काम-विकार नहीं सताता था। काम-विकार के न 
उत्पन्न होने से उनका वीर्य रक्षित रहता था। वीर्य के सुरक्षित रहने 
से आत्म-तेज बढ़ता था, जिस से चित्त मे शान्ति आती थी। चित्त 
के स्थिर हो जाने के कारण वे योग कर सकते थे | अर्थात्‌ मन को 
जात्मा या परमात्मा मे छीन करते थे। इस प्रकार उन्हें उस ज्ञान 
या परमानन्द की प्राप्ति हो जाती थी, जिस से वे मुक्ति-पद (परम 
शान्ति) को पा जाते थे। जो तपस्वी अपनी इस साथना में सफल 
हो जाते थे, वे ही सफल मनोरथ होते श्रे इसीस भगवान शिव ने 
इस प्रकार अपने दृदय का भाव प्रकट किया है :--- 


२३ तप ओर बह्मचर्य 


“त् तफ्ध्तप इत्याडुत्न हचर्यतपोत्तमम [” 
( तन्न्रशासतर ) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अपनी गीता में शारीरिक, वाचिक ओर 
मानसिक--इन तीन प्रकार के तपों का वर्णन किया है। उसे हम 
यहाँ देते है :--- 
देवद्विजगुरुप्राश-पूजनं, शौच मालवम्‌ । 
ब्रह चय महिसाच, शारीरं तप उच्यते ॥ 
( श्रीभगवदुगीता ) 
देव, ह्विज, गुरु ओर विद्वान की पूजा ( सत्कार ) पवित्रता ओर 
सरलता तथा ब्रह्मचर्य ओर अहिंसा को शारीरिक तप कहते हैं| 
अनुद्धेंग-करं वाकयं, सत्यं प्रिय हितअ्नयंत्‌। 
स्वाध्यायाभ्यसनं चैच, वाह मर्य तप उच्यते ॥ 
( श्रीभगवद्गीता ) 
किसीका हृदय न ठुखाने वाला, सत्य-प्रिय तथा परोपकारी 
वचन, ओर वेदों के अभ्यास को वाचिक तप कहते हैं । 
मनः प्रसादः सोम्यत्व', मोनमात्स-विनिश्रहः । 
भाव-संशुद्धि रिल्येतततपों मानस उच्यते॥ 
( श्रीभमगवरद्गीता ) 
चित्त की प्रसन्नता, सोम्यता, मननशीछ॒ता विषयों से विरक्तता 
तथा भावों की शुद्धता को मानसिक तप कहते है । 
भगवान श्रीकृष्ण के मत से भी ब्रह्मचय की गणना शारीरिक 
तप में हुई है । पर हमारे विचार से ऊपर जिन तपों का वर्णन 


ब्रह्मचर्य-विज्ञान रे 


किया गया है, वे सभी साधनायें एक ब्रह्मचर्य के ही अन्तर्गत भा 
जाती हैं | ब्रद्मचर्य के बिना पालन किये वे कदाषि निभ नहीं सकतीं | 
अतएव ब्रह्मचर्य को महा तप जानना चाहिए। 

हमने त्रह्मचर्य को द्वी तप छिद्ध किया है। प्राचीनकाछ में 
प्रधानतया यही तप साधा जाता था। इस मत की पुष्टि नीचे लिखे 
वैदिक मन्त्र से भी होती है :-- 

“बुद्र चर्येंण तपसा देवा सुृत्युमुपाध्नत |” 
( अथर्ववेद ) 

प्रक्ेयये रूपी तप से देवों को अमरता प्राप्त हुईं | 

आजकल जो तप के नाम से प्रसिद्ध है, वह वास्तव में यही 
ब्रह्मचर्य था, जिसके लिए अनेक वर्ष तक छोग बल-पूर्वक तपस्या 
करते थे, आर उसके निर्विन्न भभ्यस्त हो जाने पर, ब्रह्म की प्राप्ति 
होती थी एवं त्रह्मचय सिद्ध हो जाता था। 


और 0 
योग और बह्मचय 
योगात्प्तग्राप्यते ज्ञानं, योगों भ्रमंस्थलक्षणम्‌ । 
योगो परन्तपोशेयस्तस्पाद योग॑ समभ्यसेत्‌ ॥ 
( महासुनि अन्नि ) 
थोग से ब्लान की प्राप्ति होती है--योग ही धर्म का रूप है, ओर 
योग ही परम तप माना जाता है। अतएवं ऐसे थोग का अभ्यास 
करना चाहिए | 


३१ योग ओर बह्ाचर्य 


महर्षि पातजलि ने अपने शास्त्र में योग का लक्षण इस प्रकार 
किया हैः--- 
' “योगश्चित्त-वृत्ति-निरोधः? 
( योगदुर्शन ) 
चित्त की वृत्तियों को रोकने का नाम योग है। जबतक चित्त- 
चृत्तियाँ अपने अधिकार में नहीं हो जातीं तबतक छाख उपाय करने 
पर भी रोके नहीं रुक सकतीं | चित्त-वृत्त्यों को अधिकार में 
करने के छिए, मन की साधना की जाती है। यह मन की साधना 
बिना ब्रह्मचये के हो नहीं सकती । यही कारण है कि योग करने के 
पहले, त्रह्मचय ब्रत का पालन करना पड़ता है । जिस का 
त्रह्मचरय स्थित नहीं, वह पुरुष योग-श्रष्ट हो कर अपने अनुष्लान 
से गिर जाता है। एक ब्रह्मचारी पुरुष में चित्त-श्वत्ति को रोकने को 
शक्ति रह सकती है । ' 
योग का उद्देश्य आत्मा ओर परमात्मा को प्राप्त करना है। 
उपनिषदों में आत्मा ओर परमात्मा में लीन होने के उपायों का 
वर्णन है| जेसेः--- 
सत्येन लमभ्यस्तपसा ह्ोष आत्मा! 
सम्यण्णानिेन ब्रहचयण नित्यम्‌॥ 
अन्तः शरीरे ज्योतिर्मयों हि शुओो। 
य पश्यन्ति यतयः क्षीण दोषाः॥ 
सत्य से, तप से, पूर्ण ज्ञान से ओर अविचल ब्रह्मचर्य से आत्मा 
(ईश्वर) को प्राप्तिहो सकती है। वह अन्तःकरण में जोतिर्मय ओर 


बअरह्मतय-विज्ञान श्‌ 


ड्रर 


निर्मेठ रूप से त्रिराजमान है। जां छोग सिद्ध और निष्पाप है, थे 
ही उसके दशेन कर सकते है 

सत्य, तप ओर आत्मन्नान सत्र योग से ही 'सिद्ध होते है । यह 
योग भी त्रह्मचर्य पर स्थित है । इसलिए त्रह्मचर्य ही सब्चा योग दे। 
इसका निभाने वाछा पुरुष ही कर्मनिष्ट योगी दे। जिस चित्त-वृत्ति- 
निषेध से योग सिद्ध होता ढे, उसीस त्रद्मचयें का भी पालन किया 
जाता है | 

योग-शाक्ष में योग के साथने की तीन क्रियाये यां साधन इस 
प्रकार बतछाये गये हूँ:-- 

“नपः स्वाध्यायेश्यर-प्रणिधानानि किया-योगः ।? 

तप; स्वाध्योय ओर इईश्वर-प्रणिधान को क्रिया-योग कहते है । 
हमारे ब्रह्मचर्य में भी थे तीनो क्रियायें प्रधानरूप से विद्यमान हैं। 
जिन आठ अंग से योग सिद्ध होता हे, उन्हों के पालन से ब्रह्मचर्य 
की भी पर्णना प्राप्त होती है । 


और ४ (ः 
सत्य आर ब्ह्मचर्य 
सत्येन भ्राय ने प्रथ्वी, सत्येन तपने रविः । 
सत्यन् वानिवायुद्, सव सत्ये प्रतिष्ठितम ॥ 
मत्य से प्रश्त्री हरी हुई 8, सत्य से सूर्य अपना प्रकाश करता 


है, ओर सत्य से ही वायु चढती हे। एक सत्य में सत्र कुछ 
प्रतिष्ठित हे । 


२७ सत्य और ब्रह्मचर्य 


वास्तव में संसार का बीजरूप एक सत्य ही है। सभी पदार्थों 
में सत्य विराजमान है। जहाँ वह नहीं है, वहाँ कुछ भी नहीं रह 
सकता । जिस पदार्थ का सत्य नष्ट हो जाता है वह स्वयं ही नाश 
को प्राप्त होता है। सत्य का हो दूसरा नाम अस्तित्व है । 
इस शरीर का सत्य बल है--इसके भीतर रहने वाले आत्मा 
का सत्य ब्रह्मचर्य है! बल के न रहने पर शरीर ओर ब्रह्मचर्य से 
हीन होने पर आत्मा का अस्तित्व नहीं रह सकता। जेसा कि 
उपनिपदों में छिखा हैः--- 
सत्यमच जयते नादतम्‌ । 
सत्येन पन्‍्थाविततो देवयानः ॥ 
येनाक्रमन्तपयो. ब्याप्तकामा । 
यत्रतत्सत्यस्य परम॑निधानम्‌ ॥ 
सत्य की ही जय होती है, असत्य की नहीं । सत्य से ही देवों 
का मार्ग मिल्ता दै क्रूपि छोग भी सत्य के प्रभाव से सफल होते है । 
जहाँ सत्य की सत्ता है वहां सब सुख है । 
जिस सत्य का वर्णन ऊपर आया है, वह यहो ब्रह्मचर्य है। जो 
पुरुष त्रह्मचयें का जाश करता है, वह अपने को सत्य से पृथक करता 
है। इसके पालन से मनुष्य सत्य को अधिकार में कर लेता है, और 
वह सत्य उसको सुखी बनाता है । 
हमारे भीष्म पितामह ने ब्रह्मचये को सत्य शब्द से अभिद्ित 
किया है। अपनी प्रतिज्ञा को दृढ़ुता प्रकट करने के लिए, उन्होंने 
सत्य का ही नाम लेकर, ब्रह्मचर्य को महत्व दिया है | 


बह्यचय॑-विज्ञान श्प 


विक्रम॑ वृत्रह्य जद्याद्धम जद्मात्च' धमंरार्‌ । 
नत्वहं सत्यमुत्सप्टु! व्यवसेय” कथश्नन ॥ | 
( महाभारत ) 
चाहे इन्द्र अपने पराक्रम को छोड़ दें, ओर धर्मराज् अपने धर्म 
को छोड़ दें, पर जिस (त्रह्मचर्य ) को मेंने धारण किया है, उसे 
कदापि नहीं छोड़ सकता । 
जिस पुरुष के हृदय में सत्य की छुछ भी प्रतिष्ठा है--जो सत्य 
का पाछन करना चाहता है, वह इस ब्रह्मचये रूपी सत्य का पालन 
कर सदृगति को प्राप्त होगा। 


(१ ीर 
कर्तव्य और तह्मचर्य 
“जय प्राप्नाति संग्रामे, 4४ सुकायण्यन्ुए्रते ।” 
( विहुरनीति ) 
सत्कतेन्य का पालन करने वाछा ही पुरुष संग्राम में विजय- 
छाभ करता है | 
कर्तव्य मेच कर्ततव्यं, प्राणेश्कण्ठगतैरपि | 
अकर्त्तव्प॑न॒कत्तेब्य, आरणेसकण्ठगतेैरपि॥ 
( नीति-शासत्र ) 
अपने कर्तव्य का पालन प्राणों के निकलने तक करना 
चाहिए ) पर जिसे हम अकत्तन्य सममते है, उसे प्राणों के जाने 
घर भी करना योग्य नहीं । 


श्&्‌ कर्तव्य ओर चह्ाचर्य 


हम अहयचर्य को ही सत्र कर्तव्यों का कत्तंव्य मानते है। 
संसार के सारे कर्त्तत्य एक तब्रह्मचय की आवश्यकता रखते हु। 
व्रक्मच्य के त्रिना एक भी कत्तेय नहीं हो सकता। 
"क्त्तेब्यं सर्ब-साधकम।” 
 सूक्ति ) 
कर्तव्य ही मनुप्य के सब काया को साधने वाला है । ब्रह्म- 
चर्य ही सबका साथने वाला है । अतएव वह पूर्ण रूप से कत्तंज्य कहा 
ज्ञा सकता है | इस कर्तव्य के सामने विश्व के सभी कर्तव्य मृक हो 
जाते है। इस त्रह्मचर्य का पालन करने वाला पुरुष ही सच्ा क्॒तव्य- 
शील है, ओर वह सब सुझां को सहज मे प्राप्त कर लेता दै | 
तैत्तिरियोपनिषद से आचाय-द्वारा कत्तंव्य को बहुत ही उत्तम 
परिभाषा की गई है, ओर उसी वचन में कर्तन्य-पालन की जाज्ञा भी 
प्रह्मचारी को दी है। यथा।--- 
“दात्यनवद्यानिक्मोणि तानि सेवितव्यांनि, नो इतराणि।? 
( उपनिषत ) 
जो निर्दाष कर्म है, वे कर्तव्य ह। उन्हीं का संबन करना 
चाहिए दूसरों का नहीं। 
इससे यह विदित होता है कि जितने दोष-रहित कर्म है, सबकी 
गणना कत्तंव्य मे है। उनका पालन करना शा्र-सड्भत है। ये सभी 
क्रेंव्य ब्रह्मतय के बिना नहीं सघ सकते। अतः इस प्रकार से भी 
त्रह्मचर्य सब कत्तेंब्यों का मूल है । 
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यम-नियम और वह्मचर्य 
"अहिंसा सत्यास्तेयब्रहचर्योपरित्रह्या यमाः (! 
( योगदर्शन )- 
अहिसा, सत्य; अस्तेय, ब्रह्मचर्य ओर अपरिप्रह--ये पाँच यम 
कहलाते हैं। 
मन; वचन ओर कर्म से किसी को कष्ट न देने का सलाम 
अहिसा' है। जेसा छुछ देखा-सुना ओर जो मन में हो उसे 
उसी रूप मे कहने को सत्य” कहते हैं । पराये धन का छोम न 
करा “अस्तेय' है। उपस्थेन्द्रिय का सयम तथा वीर्च-रक्षा का 
नाम श्रह्मचये' ओर शरीर-यात्ना के निर्वाह से अधिक भोगसामग्री 
का एकत्र न करना अपरिग्रह! कहलाता है। 
महर्पि पतर्ललि यों के पालन के छाभ इस प्रकार बताते हैं:-- 
“अहिसा-६तिप्टायां दत्सन्निधी ३रूत्यागः ।! 
( योगदुर्शन ) 
अहििसा के पालन से वैर-भाव का त्याग होता है । अर्थान्‌ 
सब जोवों पर दया करने से वे भी प्रेम करते हैं। 
सत्य-प्रतिष्टायाँ क्रिया-झलाश्रयत्वम्‌ |! 
( योगदर्शन ) 
धत्य' के पालन से सभी कार्य सिद्ध होते हैं। चचन के प्रभाव 
से दूसरों तथा अपने को सुख मिलता है । 
“अस्तेय-प्रतिष्ायां सर्व-रत्नोपस्थानम्‌ ।" 
। योसदर्शन 
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धअस्तेय' के पाठन से सब कुछ स्वय॑ प्राप्त हो जाता है। 
अर्थात्‌ वह सबका विश्वांसपात्र बनता है। 
“ब्रह्चय-प्रतिष्ठायां वीय-छाम+ ॥7 


( योगदर्भन ) 
अह्यचर्य' का पालन करने से वीय का छाम होता है । उसे 
शारोरिक ओर मानसिक बल की प्राप्ति होती है। 
“अपरिश्रहस्थयें जन्मकथल्तासम्बोधः ।? 
( योगदर्शन ) 


अपरिग्रह” के पारन से जन्मसुधार के विचार उत्पन्न होते 
हैँ। हृदय मे निस्वार्थता का भाव उद्वित होता है । 
महर्षि पतजलि ने इन पाँचों यमों को आकाल्य तथा सार्व- 
भोम महादत्रत माना दै। अर्थात्‌ इनका पाछन सब जाति, सब देश, 
सब समय ओर सब अवस्था में किया' जा सकता है। 
वे अपने योगदर्शन में नियमों के पाछन से छाभ भी इस प्रकार 
चताते हैः. 
“शोच-सन्तोष तपः्स्वाध्यायेश्वरपणिधनानि नियमाः |? 
| थोगदर्शन ) 
शोच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय और इश्वर-प्रणिधान--ये पाँच 
नियम कहलाते है। 
शारीरिक ओर मानसिक पवित्रता का नाम 'शोचः है। 
भोग के साधनों की अनिच्छा का नाम 'सन्तोष” है । सुख-दुःख, 
शीत-उष्णादि इन्द्र सहने, तथा परिमित अहार-विहार करने का 
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नाम 'तप' है। ओंकारादि जप ओर बेद-शास्न्‍रों के अध्ययन का 
नाम 'स्वाध्यायः है, ओर फल-रहित परमात्मा की उपासना 
का नाम ईश्वर-प्रणिधान' दे । 
“शांचस्त्वाग जुगुप्सा परेरसंसगं: |”? 
“सत्वशुद्धि सौमनस्पेकाग्ये द्रिय जयात्मद्शनयोग्यत्वानिच ।" 
( योगदर्शन ) 
बाह्य 'शोच! से शरीर का मोह ओर पराये के साथ सम्बन्ध की 
इच्छा नही रहती । “आभ्यन्तर' शोच से मन की शुद्धि, प्रसन्नता 
एकाग्रता, इन्द्रिय-जय ओर आत्म-दर्शन की योग्यता प्राप्त होती है । 
“उसन्तोपादजुत्तम सुखलाभः ।” . ( योगदर्शन ) 
'सन्‍्तोप' की साधना से परम सुख मिलता है। तृष्णा का नाश 
होने से मन की अशान्ति दूर हो जाती है। 
“कार्येन्द्रिय शुझ्र्शुद्धि क्षयात्तपसः |” 
( योगदर्शन ) 
तप! दी साधना से सुन्दर स्वांध्याय ओर इन्द्रियों पर 
अधिकार प्राप्त होता है । 
“स्वाध्यायादिश देवता संप्रयोगः ।” 
। योगदर्शन ! 
स्वाध्याय' करने से इए-साथन और आत्मज्ञान की उपलब्धि 
होती है। 
“समाधत्रि सिद्धिरीश्वर-प्रणिधानात्‌ ।” 
( योगदर्शन 
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ईश्वर-प्रणिधान! से समाधि (अत्यन्त शान्ति) मिलती है। 

आत्मा या परमात्मा में छीन होने पर कोई सुख फिर शेष नहीं 
रहता । यह सर्व-सम्मत सिद्धान्त है। 

यद्यपि यम ओर नियम योग के अंग है, तथापि ये श्रह्मचर्य' के 
भी प्रधान अंग हैं। ब्रह्मचये की दशा में प्रत्येक ब्रह्मचारी को पाँच 
यमो ओर पाँच नियमों का पालन निताल्त आवश्यक है। बिना इसके 
ब्रह्मच्य को क॒दापि सिद्धि नहीं हो सकती है । 

धर्माचार्य मन्रु ने भी यम ओर नियमों के सम्बन्ध में अपनी 
ऐसी ही सम्मति प्रकट की है :-- 

यमान्सेचत सतत॑, न नित्य' नियमान्थुधः । 
यमान्पतत्यकुर्बाणो, नियमान्केवलान्म्जन ॥ 
( मनुस्झति ) 

बुद्धिमान्‌ सदंव यर्मों का सेवन करे, नियमों का पाठन नित्य न भी 
करे तो कोई विशेष हानि नहीं होती । क्योंकि यमों का पाछन न करने 
वाला मनुष्य केवछ नियमों का पाछम करता हुआ भी पतित हो जाता है। 

अभिप्राय यह है कि अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य ओर अपरिभ्रह 
का पालन न करने वाला पुरुष शोच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय और 
ईश्वर-प्रणिधान करते रहने पर भी कार्य मे असफल होता है | अतएव 
यम ओर नियम दोनों की समान रूप से प्रतिष्ठा करनी चाहिए। क्योंकि 
ब्रह्मचये के ये दोनों आवश्यक अंग हैं, या यों सममिए कि बह्यचर्य 
रूपी आत्मा इन्हीं यम-नियमों से बने हुए शरीर मे वास करता है। 


न्‍वननननननमनननननानननाननम- 


! प्रह्मचर्य-विज्ञान | पे 


यज्ञ ओर वह्मचये 
ध्यशाद्भवति पर्जन्यः, पजन्यादत्नसम्भवः 
( मनुस्क॒ति ) 
यज्ञ से मेव की उत्पत्ति होती है, ओर मेघ से अन्न पेंदा होता 
है 
यन्र की महिमा वेदों में विविध प्रकार से गाई गई हैं। जिसके 
द्वारा परमात्मा जाना जाय, ज्ञानी उसे '्यज्ञ' कहते दैं। यही कारण 
है कि उपनिपकों में प्रक्मचर्य का यज्ञ-रूप से वर्णन किया गया है। 
अथ यच्ज्ञ इत्याचक्षते व्रहचय मेच । तद्‌ ब्रह्मचर्यण छोव 
यो शाता, त॑ चिन्दते5थ यदिश्मित्याचक्षते प्रह्चर्यमेचतदूधहा- 
अयण होवे55त्मानमप्ठुदिदते । 
पु ( छन्दोग्योपनिपत्‌ ) 


जिसे “यज्ञ” कहते हैं, वह प्रह्मचय ही है| उस ब्रह्मचय का जानते 
चाल ब्रह्म को प्राप्त होता है। जिसको 'इृष्ट! कहते है वह त्रह्मचर्य ही 
है। प्रह्मचर्य द्वारा यजन करके ही पुरुष शर्म को पाता दै। 

“छोग जिसे 'सात्रायण' यज्ञ कहते हैं, वह ब्रह्मचर्य ही है। 
बच्चोकि ब्रह्मचयं से ही अविनाशी जीव की रक्षा होती है। जिसे 
भोन! कहते हैं, वह प्रह्मचर्य ही दे। क्योंकि ब्रह्मचर्य से ही परमात्मा 
का मनन किया जा सकता दै। जिसे 'अतशनायन” कह्दा गया हैं; 
वह भी त्रह्मचर्य ही है। क्योंकि प्रह्मचय से प्राप्त किया हुमा आत्म- 
भाव नष्ट नहीं होता । जिसे 'भरण्यायन! कहते हैं, वह भी ब्रह्मचर्य 
ही है। वर्योकि प्रह्मच्य के द्वारा अह्मपुरी ( कर्मकाण्ड ओर ज्ञानकाण्ड 
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का फल ) मिल्ती है। जो पुरुष इस ब्रह्मचर्यरूपी यज्ञ का अनुष्ठान 
करते है, वे अम्नि-स्वरूप होकर अपने तथा आओरों के पापों को भी 
तृण को भाति भस्म कर देते हैं ।” 
एक स्थान पर ब्रह्मचर्य को यज्ञ मानकर ब्रह्मचारी को यज्ञकर्ता 
माना गया दै। यज्ञ के प्रधान-प्रधान अग, ब्रह्मचारी के कार्यो पर, 
रूपकालंकार में घटाये गये हैं। इसका अभिप्राय यह है कि ब्रह्मचर्य 
की अवस्था ही यज्ञ है | ब्रह्मचारी को यज्ञ करने की आवश्यकता 
नहीं, उसे तो यों ही यज्ञ का फल प्राप्त होता है । 
महर्षि अंगिरा के पुत्र घोरनामा क्रूषि ने देवकी के पुत्र श्रीकृष्ण 
से अध्ययन के समय कहा कि ब्रह्मचारी के लिए विशेष कम नहीं हैं। 
उसे मरणकाल में चाहिए कि इस प्रकार कह कर भुक्त हो जायः-- 
हे परमात्मम्‌। आप “अविनाशी” है। हे देव । आप 'एकरस! 
। रहने वाले हैं, ओर आप ही “जीवनदाता तथा अतिसूष्ट्म' हैं । 
बस, इतने से ही उसको सदगति हो जञायगी । इसका अभिप्राय 
यह है कि यही उसके लिए अन्तिम यज्ञ है। 
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४. दो आदर ब्रह्मचारी 
ब्रह चारी सिंचति सानों रेतः३। 


पृथिव्यां तेनजीवन्ति प्रदि शश्नतस््रः । 
( अथवंबेद 


ब्रह्मचारी अपने सदतज्नान, पराक्रम, सिद्धान्त, सदाचार तथा उत्तम 
गुणों को, बड़े-छोटे का विचार न कर, सबमें फैछाता है। इससे चारों 
ओर की जनता में नवजीवन का संचार होता है । 

इस देश में अनेक पुरुषों ने ब्रह्मचयें-पाठन की चेश्ा को 
है। उनमे से कुछ छोग अपने ब्रत से विचलित भी हो गये | 
बहुतों को सफछता भी फिछी । नीचे हम दो आदर्श ब्रह्मचारियों का 
परिचय देते है, जो वास्तव में अध्ठितीय हुए है| वे अपने ब्रह्मचर्य के 
प्रभाव से आज भी जनता के श्रद्धा-भाजन हो रहे हे। समरत्त भारत 
के आाय-साहित्य में उन दोनों महानुभावों का ध्यक्तिगत जीवन हमे 
अमूल्य शिक्षा प्रदान करता है । | 

इनमें से पहले श्रह्मचारी का नाम जगह्ठिख्यात महावीर 
हनूमान है , इनकी कथा रामायण में है। यह अपने जीवन-पय्न्त 
अष्लुण्ण त्रह्मचारी रहे । इन्होंने अपने त्रह्मचर्य का अंतिम सीमा तक 
पालन किया | त्रह्मचये के प्रभाव से इनका शरीर वज्र के समान 
हृष्ट-पुष्ट हो गया था। उस महावीर्य के प्रभाव से कठिन से कठिन 
कार्य कर सकते थे। इनके ब्रह्मचये का उद्देश्य केवल सेवा-कार्य 
था । इन्होंने बी से चली राक्षसों का मद्‌ चूर्ण कर डाला। अचु- 
करणीय स्वामीभक्ति, असीम पराक्रम, तेजरवी स्वभाव ओर पवित्र 


३७ दो आदर्श ब्रह्मचारो 


अन्तःकरण के लिए भी यह परम प्रसिद्ध थे । इन शुणों से युक्त 
होने पर भी; वह बहुत बड़े विद्वाय ओर मेचावी थे -। वक्तत्वकरां 
; से दूसरों को हृदय अपनी ओर भी भाँति खींचना जोनते थे । 

।. एक स्थान पर श्रीरामचन्द्र भगवान ने स्वय॑ अपने मुख से 
/ हनूमान की विद्धत्ता ओर वाकू-चातुरो को भूरि-भूर प्रशंसा को है। 
| बह कथा यों हैः-- 

महाबल्ली थालि ने अपने भाई सुप्रीव को मार-पीट कर घर 
से निकाल दिया था। वह ऋष्यमूक पर्वत पर जाकर इन्हीं हनूमान 
के साथ रहने छगे थे । एक दिन श्रीरामजी जानकीजी को 
खोजते हुए लक्षमण के साध उधर आ निकले । सुप्रीव के मन 
में सन्देह ओर भय हुआ । उसने हनूमान को रहस्य लेने के लिए 
भेजा | हनूमान भी विप्ररूप धर कर श्रीराम ओर लक्ष्मण से मिले | 
उनके भाषण से प्रसन्न होकर श्रीराम ने लक्ष्मण से कहा :-- 
तमम्यमाषसोमित्रे ! सुप्रोवसचिव॑ कपिम । 
चाक्यश मधुर्श्चाक्य, स्नेहयुक्त मरिन्द्मम ॥ 
नाउग्वेद विनोतस्थ, नायजुबंद घारिणः 
नासामचेदू-विदुष,,.. शकक्‍्यमेच॑ विसाषितुभ ॥ 
जून व्याकरणं कृतरुम मलनेन बहुधा श्रतम। 
बहु व्याहरतानेन, न किंचिदपशब्दितम ॥ 
न॒ मुखेनेत्रयोदचचापि, लछाटे च अचोस्तथा। 
अन्येष्वपि च सर्वेषु, दोषः संविद्तिः फ्वचित्‌॥ 


अविस्तर मसन्दिग्ध मवचिलम्दबित मव्ययम्‌ । 
उरस्थ” कण्ठगे वाक्य", वर्त्तते मध्यमस्वस्म्‌॥ 


भ्रह्मयचरय-विज्ञान श्प्‌ 


संस्कार ऋ्रम-सम्पन्ना मद्सुता मविलूस्दिताम | 
उच्चारयति कल्याणीं, बा हृदय-हर्षिणीम्‌ ॥ 

( वाल्मीकि-रासायण किप्किधाकाणड । 
हे छक्ष्मण | मघुर वाक्य से स्नेह-युक्त सुप्रीव॒ के वाणी-विशारद 
सचिव हमूमान से भाषण कर, यह ज्ञात हुआ कि क्मृग्वेद, 
यजुर्बेदंि, ओर सामवेद के न जानने वाले इस प्रकार का 
भाषण नहीं कर सकते । यह वेद-शास्रज्ञ जान पड़ते है। 
निश्चय ही उन्होंने व्याकरण का अच्छा अध्ययन किया है। 
कारण यह है कि' इन्होंने इतना अधिक बोलने पर एक भी 
अशुद्धि नहीं की | मुख में, नेत्नों में और भ्रूभाग मे तथा अन्य 
किसी भी अवयव में इनके कहीं भी दोष नहीं दिखलाई पड़ा । 

भुक्ष्म रीति से, स्पष्ट-स्पष्ट, अस्खलित श्रुति-मधुर न तो बहुत 
धीरे-धीरे ओर न बहुत्त जोर-जोर से, अर्थात्‌ मध्यम स्वर में इन्होंने 
भाषण किया है। सुसंस्क्षत नियमयुक्त, अद्भुत प्रकार से, प्रिय तथा ' 
हृदय को हृपित करनेवाली वाणी इनके भुख से उच्चरित्त हुई है।” 
श्री जानकी को खोजते हुए वानर लोग समुद्र-तीर पर पहुँचे। 
सबने समुद्र घने के छिए अपने-अपने बछ का वर्णन किया। 
जाम्बवस्त ने देखा कि बिना हनूमान के काम न चलेगा। अतः उन्होंने 
उन्हे उत्कपे-वचनों ढ्वारा उत्साहित किया | इसपर हनूमान ने उत्तेजित 
होकर बानरी सेना को इस प्रकार संतुए्र किया:-- 
यथा राघब-निमु क्त।, शरः शवसन-विक्रमः । 
गच्छेत्तदद्‌गमिप्यामि, . लुँका रावणपाछिताम्‌ ॥ 


ञ््ह्‌ दो आदर्श ब्रह्मचारी/ 


नहि द्वक््यामि यदितां, लूुंकायां जनकात्मजाम। 
अनेनेव हि. चेगेन, गमिष्यासि खुरालयम्‌॥ 
यद्वित्रिदिवि सीतां, न द्रक्ष्यमि कृतश्रमः | 
बदध्वा शाक्षसराजान भानयिष्याति रावणम्‌॥ 
सर्वधा कृत कार्या5ह मेप्यामि सह सीतया। 
आनयिष्यामि वालंकां, समुत्पयाख्य सरावणम्‌॥ 

( बाल्मीकि-रामायण » 


“जिस प्रकार श्रीरामचन्द्र का चलाया हुआ बाण सन-सन्‌ 
करता हुआ जाता है, उसी भाँति में रावण के हारा रक्षित 
लंकापुरी मे जाऊँगा | यदि में उस लंका में जानकी को न देखूँगा, 
तो उसी वेग से स्वर्ग में चछा जाऊँँगा । यदि में इतना परिश्रम 
करने पर भी त्रिकोक में सीता को न पा सकूँगा, तो में राक्षसों 
के राजा रावण को बाँध कर यहाँ ले आऊँगा। या तो में कृतकार्य 
होकर सीता के साथ आऊंगा, या लंका को भहीमभाँति नष्ट-अ्रष्ट 
करके रावण को साथ पकड़ ले आऊंगा।” 

वाणी मे कैसा त्तेज | हृदय में कैसा जोश ओर केसी हृढ़ता !! 
यह ब्रह्मचर्य का ही प्रभाव है । 

ह हर ५ ९ 

महाभारत के चरित-नायकों में भीष्म पितामह प्रधान माने 
जाते है । इनका स्वार्थ त्याग, उच्च-धर्मनीतिज्ञता, अद्भुत पराक्रम; 
शब्नाख्न चलाने में निपुणता, युद्ध-कोशछ, बिपुर पाण्डित्य तथा 
जदार चरित्र प्रायः सबपर विख्यात है । 


अह्यचर्य-चिज्ञान ४० 


यह वाल-त्रह्मचारी थे । पहले इनका नाम देवत्रत'ं था, पर 
जवसे इन्होंने अपने पिता के विवाह के लिए ब्रह्मचय की कठिन 
प्रतिज्ञा की तब से छोग इन्हे 'भीष्म” ऋदने छंगे | 
इस महापुरुप के उत्नत व्यक्तित्व के सम्बन्ध में एक बहुत 
ही प्रचलित ओर उत्तम शोक है :-- 
भीष्मः सर्व गुणोपेतः, ब्रह्मचारों दृढ़बतः। 
लोक-विश्रुत कीतिश्व, सद्धमोभून्माहामतिः ॥ 
( सूक्ति ) 
भीष्म सर्व गुण-सम्पन्न, श्रह्मचारी, दृढ़त्ती, धर्म के पाछत करने 
चाले, बुद्धिमान और संसार में बढ़े यशस्वी पुरुष थे । 
भीष्म की विमाता ने वंश-विच्छेद होता हुआ देखकर इनको 
वित्राह कर लेने की आज्ञा दी । महर्पि व्यास ने भी ब्रह्मचर्य छोड़कर 
विवाद्द करने के लिए बहुत प्रकार से समझाया । बहुत्त से लोगों ने 
इन्हे अपनी प्रतिन्ना छोड़ने के छिए आम्रह किया; पर इस मनरवी ने 
अपना प्रण नही छोड़ा। उन्‍होंने अपने विचार की दृढ़ता इन आंजस्वी 
आब्दों मे प्रकट की ;--- 
त्यजेच पृथ्ची गन्ध्मापश्वस्स सात्मनः 
ज्योतिस्तथा त्यजेंद्रपं, वायुःस्पर्शगुण॑त्यजेत्‌॥ 
विक्रम॑ वृत्रह्मजल्याद्धम/ जद्यात्ञ भ्रमंराट्‌। 
नन्‍्वहं सत्यमुत्मप्टू, व्ययसेयथ. कर्थ॑ंचन ॥ 
( महाभारत ) 
“चाह भूमि अपना गुण गन्ध छोड दे, जछ अपना तरलत्व 


७9१ ब्रह्मचय के दो बढ़े आचाय 


त्याग दे, सूर्य अपना तेज छोड़ दे, वायु भपना स्पर्श त्याग दे, इन्द्र 
पराक्रम-रहित होजाय, ओर धमममराज धर्म से विमुख होकर रहे, पर 
में जिस ब्रह्मचर्य-रूपी सत्य को धारण कर चुका हूं उसे कद्ापि नहीं 
छोड़ सकता [” 


किला 


५_-बक्मचर्य के दो बड़े आचाय 
्आचार्यो वृहचर्येण, ब्राह्मगारिण मिच्छते।” 
( अथवंबेद ) 
आचार्य अपने ब्रह्मचर्य के बल से त्रह्मचारियों का हित करता 
है। अर्थात्‌ योग्य बनाता है । 
'आाचाय; परसः पिता । 
( सूक्ति ) 
आचार विद्यार्थी का परम पिता होता है । 
प्राचीन समय मे ब्रह्मचये के अनेक आचार्य होगये है । देव छोग 
तो न्ह्मचये-ब्रत के लिए प्रधान माने ही जाते थे, पर असुर छोग भी 
विद्वानों की कृपा से इस महात्रत का महात्म्य जानते थे। आचार्यो 
का यही काम था कि वे स्वयं ब्रह्म चये के लिए दृढ़ संकल्प रहते थे 
ओर अपने शिष्यों को भी इसका पाठ पढ़ा देते थे | इनमे महादेव 
भगवान्‌ शंकर ओर दानव-गुरु शुक्र बहुत बड़े थे । 
भगवान्‌ शंकर परम योगी थे | वह 'ऋहायचर्ये' के अधिष्ठाता और 
शिक्षक थे । सुर ओर असुर इनकी प्रसन्नता के छिए, ओर वरदान 


भह्मचर्य-विज्ञान ष्ट्य 


् 


प्राप्त करने की इच्छा से त्रह्मदर्य-ध्रत का पालन करते ओर चाहत 
बर पाते थे। 

एक बार की वात है कि यह तपस्या कर रहे थे। इन्द्र ने कामदेव” 
को इनके पास तपोभड्ः करने के छिए सेजा। वह भी केलास मे 
पहुँच कर, एक वृक्ष की ओट से, अपना बाण शह्कुर पर चलाने 
छगे | शंकर के मन मे क्षोभ उत्पन्न हुआ | वह अपने योग-बल से 
इसका कारण समझ गये । उन्हे कामदेव के कपट-व्यवहार पर अत्यन्त 
क्रोध हुआ, ओर उन्होंने अपना प्रल्यंकारी तृतीय नेत्र खोछ दिया ।. 
इस घटना का उल्लेख महाकवि कालिदास ने बड़े ही सुन्दर ढंग से 
'कुमार-सस्भव! में इस प्रकार किया है| उसे हम यहाँ देते है :--- 

क्रोध प्रभो ! संहर लंदरेति। 
यावद्‌ गिरा खे मरतां चरन्ति ॥ 
तावत्छख चहिसबनच-जन्पा ! 
भस्पावशेषे_ मदनसकार ॥ 

“हे प्रभो । अपने क्रोध को शान्त कीजिए | शान्त कोजिए !” 
जबतक ये शब्द आाकाश-पथ में गज्े, तबतक तो शिव के उप्र नेत्र 
से उत्पन्न उस अप्नि ने कामदेव को जछा कर भस्म कर डाछा। 

इस घटना का एक आध्यात्मिक रहस्य सुनिए । 

मनुष्य का शरीर ही कैलाश है। उसमें योगयुक्त रहने वाला 
चीयंमय जीव ही 'शंकर' है। मनोविकार ही “कामदेव” है. ओर विवेक 
ही दोप-नाशक “तीसरा नेत्र! । त्रह्मचर्य की अवस्था मे मनोविकार 
उसका अनुष्ठान भद्श करना चाहता है, परन्तु जब वह अपनी: 


४३ अधर्वचेद में चह्मचर्य-सूक्त 
विवेक-दृष्टि से देखता है. तो उसकी काम-बासना तत्क्षण नष्ट 
हो जाती है । 

प्राचीन समय मे शुक्राचाये नाम के एक क्रूषि अझुरों के गुरु थे । 
वह वीय-रक्षा के लिए अनेक उपाय बताते थे। एक बार उनको 
शिक्षाओं को प्रहण कर दानव छोग बढ़े बलिए हो गये थे | अब तो 
उनसे देव छोग भो भय-भोत होने छगे। कहा जाता है कि इन 
आचाये के पास 'सलीवनी” नाम की एक विद्या थी, जिससे ये 
सृतक को भी जीवित कर सकते थे । इसोलिए देवों ने अपने 'क्च! 
नामक एक साथी को उनके पास यह अमोघ ज्ञान प्राप्त करने के 
लिए भेजा । शुक्राचार्य के प्रताप से इनको भी वह विद्या आगई | 
वह सखीवनी विद्या क्या थी, जिसे कच ने बड़े परिश्रम 
द्वारा प्राप्त किया ? वीर्य-रक्षा की प्रकाण्ड प्रणाढी, जिसपर चहने 
से लोग मृत्यु से बच जाते थे। शुक्राचार्य ने एक वार कच को 
मरने से बचा लिया था। वह आख्यान आगे दिया जायगा | 





_ अथवबेद में ब्रह्मचय-सूक्त 
से वेदात्मसिध्यति ।! 'प्रमाणं परम॑ श्रुतिः ।? 
( मनु ) 
सब कुछ वेद से सिद्ध होता है। कारण यह है कि वेद में सभी 
प्रकार के विषयों का संप्रह है | 
आजकल वेदों का विज्ञान-युक्त अथे करने वाले बहुत ही कम 
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लोग है | इसीलिए अनगेल अर्थों से छोगों में केवछ भ्रम फेल जाता है, 
ओर छाम छुछ नहीं होता । वेदों की भाषा भपोरुपेय है, इसलिए देश, 
काल ओर पात्र के अनुकूछ एक ही क्रूचा के कई अर्थ हो जाते है । 

हम इस त्रह्मचर्य-सृक्त का वास्तत्रिक अ्थ काशी के एक त्रिह्ठाव 
वेदज्-त्राह्षण से समझना चाहते थे, पर खेद है, वह इस कार्य में 
असमर्थ ज्ञात हुए ओर उन्होंने यह भी कहा कि यहाँ की पण्डित- 
मण्डली तो वही पुराना अर्थ करेगी। अतः हमने स्वयं परिश्रम कर, 
सुसड्गत भावों के निकछने की चेष्टा की । ओर उसी पर संतोष 
क्रिया--सूक्‍त इस प्रकार हैः-- 

( १) 
बह्मचारी प्णंशरति शोदसी उसे तस्मिन्देवाः सम्मनसो 

भवन्ति । स दाधार पृथिवी द्विश्वस आचाय तपसा पिपति॥ 

( १ ) त्रह्मचारी प्रथिवी ओर आकाश को वश में करता हुआ 
चल्ता है । ( २ ) उसमें देव छोग मन के साथ रहते है । ( ३ ) वह 
प्रधवी ओर आकाश को धारण करता है। ओर ( ४ ) वह आचार्य 
को तप से पूर्ण करता है । 

( १ ) ब्रह्मचारी ऐहिक ओर पारलछोकिक उन्नतियों को अपने 
अधिकार में करने के छिए, सदैव उद्योग करता दे । 

(२ ) इस उद्योग-साधन से उसके हृदय में सद्रगुणों का 
आविर्भाव होता है। 

(३ ) प्राप्त दिव्य गुणों के प्रभाव से, वह ऊपर के दोनों उच्च 
इहेश्यां को प्राप्त करने में दक्ष हो जाता है | 
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( ४ ) ओर इस प्रकार वह योग्य बनकर अच्छी योग्यता से 
अपने आचार्य का पूर्ण काम करता है। 
प्रह्मचारी ऐहिक ओर पारछोकिक सुखों को साधने वाली विद्या का 
भलीमाति अध्यन करता है । ज्यों-ज्यों अध्यन करता है, त्यों-त्यों 
उसके हृदय में उत्तम ज्ञान प्राप्त होता है । कुछ समय के अनन्तर, वह 
विद्वान बन जाता है, ओर वह अपने आचार्य के निरन्तर के परिश्रम 
को भी इस प्रकार सफल करता है | 
( २ ) 
वह्चारिण पितरो देवजनाः 
पृथमदेचा अशु्स॑यन्ति सबे । 
गन्धवा एनमन्वायन तअयस्तिश्त्‌ त्िशताः । 
घट्सहस्त्राः सपोत्स देवांस्तपसा पिपति॥ 


( १ ) ब्रह्मचारो को पितर, देवजन, अल्य देव ओर गन्धर्व 
सभी छोग अनुसरते हे । ( २ ) वह अपने तप से ३०, ३०० ओर 
६००० देवों को परिपूर्ण करता है। 

( १ ) ब्रह्मचारों के पिता-पितामहादि, शुभेषी पुरवासी तथा 
गुणम्राही छोग, सभी उसका कल्याण चाहते है। 

(२ ) ओर वह अपने अनुष्ठान से सर्वाज्ञःको दिव्य शक्तियों 
को विकसित करता है। है 

ब्रह्मचारी के सभी हितेषी उससे आशा लगाये रहते दे कि वह अपने 
ब्रत से विचछित न होने पावे । जब उसका ब्रह्मचर्य पूर्ण हो जाता है, 


ओर वह विद्या पढ़ लेता है, तब उसका मानसिक और शरीरिक 
विकास होता है। 
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इस मन्त्र में जां देवों की संख्या गिनाई गई है, उसका अभिप्राय 
यह है कि इस शरीर में भी सब देवों के अंश है। एक भी अंग ऐसा 
नहीं, जिसमें कि एक न एक प्रकार की देवी ( प्राकृतिक ) शक्ति न 
हो | उन्‍्हींके आधार पर मनुप्य जीवित रहता दै। उन्हीं तीन, तीस 
तीन सो ओर छः सहख--गुण, धर्म योग्यता ओर विषय के मूल को 
देव नाम से अभिहित किया ) 

(३) 
आचार्य डपनयमानों प्रहचारिण कूणुते गर्भमन्तः । 
त॑ रात्रोस्तिस् उद्रेविसत्ति त॑ जात॑ द्रष्ट्रममिसंयन्ति देवाः ॥ 

(१) न्रह्मचारी को प्राप्त करने चाछा आचार्य; उसे अन्तर्गत करता 
है (२) उसे तीन रात तक अपने उदर में रखता है भोर (३) उसके 
उत्पन्न होने पर देव-गण उसे देखने आते है। 

( १ ) आचार्य अपने यहाँ आये हुए ब्रह्मचारी को अपने 
अधिकार में कर छेता है । वह बिना आचार्य की आजा, कुछ भी नहीं 
कर सकता। अर्थात्‌ ब्रह्मचारी से आज्ञा-पालन करवाता है । 

(२) जब्तक उस त्रह्मचारी के त्रिविध भज्ञान दूर नही हो जाते, 
तबतक वह उसे अपने संरक्षण में रखता है । 

(३) जब चह सुवोध द्वो जाता है--उसकी बुद्धि परिपक हो 
जाती है, तब आचाये उसे अपने बन्धन से मुक्त कर देता है। फिर 
विद्वान छोग उसका आदर-सत्कार करते हैं। 

उपनयन-संस्कार के होजाने पर, प्रह्मचारी अपने आचार्य के 
सन्निकट जा कर उससे विद्या पढ़ने की प्रार्थना करता है। बह 
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-आचाय उस ब्रह्मचारी को अपने आश्रम में रहने तथा निरन्तर 
अध्ययन करने की आज्ञा देता है। वह उसे क्रमशः आधिभोतिक, 
-आधिदेविक और अध्यात्मिक-इन तीन हुःखों से बचने के लिए 
'ज्ञानोपदेश करता है । जब बह समझ लेता है कि अब यह ब्रह्मचॉरी 
सुयोग्य ओर परिपक्क-बुद्धि हो गया, तब वह उसे स्वतंत्र कर देता 
है। अर्थात्‌ घर जाने की आज्ञा देता है, 
( ४) 
इय' समित्पृथिवी द्योद्धितोगे तान्तरिक्ष॑ समिथा पृणाति । 
बहाचारो समिधा मखलया श्रमेण छोकास्तप्सापिपर्ति॥ 
(१) यह प्थिवी पहछी समिधा है। (२) दूसरी समिधा आकाश 
“है, जिससे बह अन्तरिक्ष को प्रसन्न करता है। ओर (३) ब्रह्मचारी 
समिधा, मेखलछा, श्रम ओर तप से छोक को पूर्ण करता है । 
( १ ) पहली 'परा विद्या है, जिससे भोतिक वस्तुओं का बोध 
होता है । 
दूसरी “अपरा विद्या! है, जिससे अध्यात्मिक अनुभव 
किया जाता है ओर जिसके प्राप्त होने पर आत्मारन्द प्राप्त होता है । 
ओर ब्रह्मचारी अपनी विद्या, तत्परता, परिश्रम तथा अनुष्ठान 
से लोगों को तृप्त करता है 
ब्रह्मचारी अपने आचार्य से भोतिक ओर अध्यात्मिक विद्यायें 
सीखता है । आध्यात्मिक ज्ञान हो जाने से उसकी आत्मा सन्‍्तुष्ट 
हो जाती है । तत्पश्चात्‌ वह अपने आचार्य से विहग हो कर अपनी 
विद्या, तत्पस्ता, प्परिश्रम ओर अध्यवसाय से समाज-सेवा में 
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छग जाता है । यहीं से उसका सामाजिक जोवन प्रारम्भ 
होता है। 


(५) 
पूर्वो जातो वुह्मणो बहाचारी, धर्म वसांस्तपसों दतिष्टत्‌। 
तस्माजातं बाहाणं बुहाज्येष्ठ । देवाश्व सर्वे अमतेन साकम्‌ ॥ 


(१ ) ब्रह्म के पहिले ब्रह्मचारी होता हैं। ( २ ) उष्णता के 
साथ तप से ऊपर उठता है । (३ ) उससे ज्येष्ठ ब्रह्म उत्पन्न 
होता है। ओर ( ७४ ) सब देव अमृत के साथ रहते है। 

(१ ) ब्रह्मचारी ज्ञान-प्राप्ति के पहले से त्रह्मचर्य का पालत 
करता है। 

( २ ) वह अपने ब्रह्मतेज के प्रताए से उन्नति करता हैं। 

(३ ) ब्रह्मचर्य-त्रत के पालन से ही उसे ओएछ ज्ञान प्राप्त 
होता है । 

( ४ ) ओर परमोत्तम ज्ञान के होने पर उसके सभी दिव्य 
गुण सुख के साधन वन जाते है। 

श्रह्मचारी जबतक विद्याध्यम न करले, तबतक ब्ह्मचर्य 
( वी्य॑-रक्षण ) का यथावत्‌ पालन करे। विद्या से ब्रह्मतेज ओर 
उस तेज के कारण ही उसे मात्म-विकास प्राप्त हो सकता है । 
क्योंकि जिसकी आत्मा विकासित होती है, वही पुरुष धार्मिक दृष्टि 
से श्रेष्ठ ज्ञान का अधिकारों है। जो ज्ञानी होता है, उसके सदगुण 
उसे निश्चय ही मोक्ष प्राप्त करा देते है । है 
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( $ ) 
वुहाचार्येतिसमिधा समद्धि; काप्णंबसानो दौोक्षितों दीघश्मशुः । 
ससच्यणति पूर्षस्मादुत्तरं समुद्र, लोकान्संग्रभ्य मुहुराचरिक्रत्‌ ॥ 

( १ ) ब्रह्मचारी समिधा से विभूषिष्त, कृष्ण हरिण-चर्म पहनता 
हुआ ओर दीर्घ श्मश्नुकों धारण करता हुआ आगे बढ़ता है। 
(२) वह पूर्व से उत्तर समुद्र तक शीघ्र पहुचता है--ओर 
( ३ ) छोक-संग्रह करके बार-बार उत्तेजित करता है। 

( १ ) ब्रह्मचारी अपने को विद्या से उन्नत करता है । वह 
काले हरिण का चर्म पहनता है, ओर मूछ-दाढ़ी को बढने देता है। 
चह प्रगति करने के लिए चेष्टा करता रहता है । 

(२) इस प्रकार वह विद्या का साह्ञोेपाह अध्ययन कर 
ज्ञानरूपी समुद्र के आदि से अन्त तक पहुँचता है | 

( ३ ) मोर संसार के साथ सदुव्यवहार कर उसे सत्कर्म 
के लिए उत्साहित करता है । 

ब्रह्मचारी पहले विद्याध्ययन से अपनी उन्नति करता है। काले रंग 
के सगचर्म ओर बढ़े-बड़े केश आदि के धारण करने से उसकी 
पवित्रता, सरछता ओर निरभिमानता सूचित होती हेँ। अर्थात्‌ वह 
शुद्ध ओर साधु-वेष में रहता है। वह अपनी प्रगति पर विशेष ध्यान 
देता है। इसीसें वह थोड़ें ही समय मे वेद-वेदाड्ों के ज्ञान में पारड्धत 
हो जाता है। इसके अनन्तर वह कार्यक्षेत्र में पदापंण करता है। यहाँ 
बह अपने अनुपम उपदेशों से छोगों में एकता उत्पन्न करता है, ओर 
उन्हे सत्कर्म करने के लिए बार-बार उत्साहित करता रहता है। 


म] ॥ 
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( ७ ) 
बहचारो जनयन्वह्यापो छोक प्रजापति परमेप्रिनं विराजम्‌ । 
गर्भामूत्वाउम्डतस्थ योनाविन्द्रोह भूत्वाइसुरां स्ततह॥ 


ब्रह्मचारी छोक, प्रजापति ओर तेजस्वी परमेश्वर को उत्पन्न 
करता हुआ, अमृत के गर्भ में रह कर, इन्द्र होकर, निम्धयपूर्वक 
असुरों का नाश करता है , 

जो ब्रह्मचारी प्रजा, राजा ओर परमात्मा को तुष्ट करने के 
लिए, सत्कर्म कर रहा था, वही अब ज्ञान के गृढ़ विषयों से परिपृर्ण 
होकर--विद्वानों मे श्रेष्ठ चन कर--दुशुणों का नाश करता है। 
अर्थात्‌ संसार को उपदेश देता है। 

त्रह्मचारी प्रजा, राजा ओर ईश्वर को प्रसन्न रखने के लिए 
त्रह्मचर्य-पू्वंक विद्या का अध्ययन करता है। इस कारण सत्कर्म फा 
जन्म-दाता है क्योंकि इस ससार में राजा, प्रजा ओर ईश्वर--इन्हीं 
तीनों के प्रति ही सभी कतेब्य होते है। जब वह विद्या से पूर्ण हो 
जाता है, तब सुखमय-गृहस्थाश्रम में प्रवेश कर देश, जाति ओर 
समाज की योग्य सेवा करता है। वह अपने उत्तम विचारों का 
प्रचार कर, लोगों के कुसंस्कारों ओर दुर्गूणों का नाश करता हे। 


( ८) 
आचार्यस्ततक्षनमसी उभे इमे उर्वी गस्‍्भीरे पृथिवीं द्वन्न । 
ते रक्षति तपसा बहचारी, वस्मिन्देवाः सम्मनसो भवन्ति॥ 


(१) अचार्य बड़े गम्भीर दोनों लोकॉ---प्रथ्वी और आकाश को 
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बनाता है। (२) ब्रह्मचारी अपने तप से उनकी रक्षा करता हैँ | ओर 
(३) देव छोग उसके मन के साथ रहते है । 

(१) आचार्य अत्यन्त अहत्वपूर्ण 'भोतिफ ओर आध्यात्मिक 
ज्ञान का उपदेश करता दै। 

(२) ब्रह्मचारी उनको अपने अनुप्ठित ब्रत के साथ हृदय्ञम 
करता जाता है । 

(३) ओर इस प्रकार उसके (ब्रद्मचारी ) सभी दिव्य गुण 
विकसित होते है 

आचार्य ही भोतिक ओर आध्यात्मिक ज्ञान का कर्त्ता है। जब 
बह अपने शिष्य को पण्डित बना देता है, तब वह भी उसीकी 
भाँति अपनी प्राप्त विद्या की रक्षा करता है। आचार्य जो कुछ उस 
( ब्रह्मचारी ) को सिखाता हैं, वह उसे भूलने नहीं देता । ब्रह्मचर्य के 
प्रताप से उसकी विद्या रक्षित रहतो है, समयानुकूछ बढ़ती भी जाती 
हैं। इसलिए उसके दिव्य गुण सारे संसार में विख्यात होते है । 

( ६ ) 

इमाँ भूमि पृथिवीं ब्रहचारो सिक्षामाजसार प्रथमो दिवन्न। 
ते छत्वा समिधा वुपास्ते त्योरापिंता भ्रुवनानि विश्वा॥ 

(१) पहले त्रह्मचारी ने इस विस्तृत भूमि ओर आकाश की 
सिक्षा ग्रहण की। (२) अब उनकी दो समिधायें ,बनाकर उपासना 
करता है। ओर (३) इन्ही के वीच में सब भुवनों की स्थिति है। 

(१) ब्रह्मचारी पहले भोतिक ओर आध्यात्मिक विषयों की 
शिक्षा प्राप्त करता है | 
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(२) फिर उन परा ओर अपरा विद्याओं का मनन करता है, 
जिन्हे भाचार्य उसे देता है| 

(३) ओर इन्हीं दोनों के बीच में सच कुछ भरा पड़ा है । 

ब्रह्मचारी अपने आचाये से भोतिक ओर आध्यात्मिक ज्ञान की 
मिश्षा लेता है। 'ऐहिक ओर पारलछोकिक' विद्या की प्राप्ति से उसका 
उद्देश्य सिद्ध हो जाता है । इस यज्ञ के पूर्ण हो जाने पर फिर ज्सके 
सारे मनोरथ स्वयं सथते है। यही उसकी सिक्षा का आदर है। 


( १० ) 

अवॉौगन्यः परोअन्यो दिवस्पृष्ठादगुह्निधी निहितो ह्राहणस्य। 
तोरक्षति तपसा ब्रह्मचारो, तत्केवर्ूल कृणुते ऋहम विद्वान्‌॥ 

(१) एक पास है ओर दूसरा आकाश से सी दूर है। वे दोनों 
कोश ब्राह्मण की गुह्ा में घरे हुए हैं। (२) अरह्मचारी अपने तप से 
उनकी रक्षा करता है। वह रहस्य त्रह्म-विद्वाव ही जान सकता है। 

(२) भोतिक ज्ञान पास ओर आध्यात्मिक ज्ञान बहुत दूर है। वे 
दोनों चेद मे छिपे हुए हैं । 

(२) ब्रह्मचारी अपने तप ओर अनुष्ठान से उन दोनों को अपने 
अधिकार में कर लेता है। 

(३) इल दोनों के रहस्य को श्रह्मज्ञानी पुरुष ही समुचित 
जानता है। 

धोतिक ज्ञान' से भी कठिन अह्य-ज्ञानां है। आचार्य उन दोनों 
को अपने शिप्य को वेदाध्ययन से सिखला देता है। बह भी उसको 
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फिर किसी प्रकार नष्ट नही होने देता। जो पुरुष वेद का ज्ञाता नहीं, 
उसे यह रहस्य नहीं विदित होता । 
( ११ ) 

अवागरणः इतो ऋन्‍्ठ+ पूृथिष्या झग्ती समतो नभसी अन्तरेम। 
तयो$ अयन्ते रघ्मयो5थि इढ़ा स्तानातिप्ठति तपसा 5हाचारो ॥ 

(१ ) यहाँ एक है, ओर दूसरी इस छोक से बहुत दूर है। ये 
दोनों अम्नि, प्रध्वी ओर आकाश के बीच में मिल जाती है। (+) 
उनकी तीन्र किरणें फैडती हे. ओर त्रह्मचारी उनको तप से अपने 
अधीन करता है। 

(१ ) कर्म ऐहिक ओर ज्ञान पारछोकिक--ये दो अप्रि है। इन 
दोनों का मिलाप भोतिक ओर आध्यात्मिक साधनों से होता है । 

(२) इन दोनों की गति वड़ी तीत्र है, जो सनत्र प्रस्फुटित होती 
है। प्रह्मचारी उन दोनों को अपनी तपस्या से साध छेता है। 

ब्रह्मचारी आचार्य के यहां रहकर 'वेदिक कर्म! ओर 'आत्म- 
ज्ञान! दोनों की साधना करता है। “कर्म ओर ज्ञान'--दोनों में हो 
गृढ़ तत्त्व भरा हुआ है । जहाँ ये दोनों मिलते हे--जहां इनका समान 
रूप से आदर किया जाता है, वहीं अच्छी प्रगति ओर सफछता 
मिलती है। इसीसे त्रह्मचय की अवस्था में दोनों का बराबर अनुष्ठान 
करना पढ़ता है । 

( १२ ) 

अभिक्रन्दन्‌ स्तनयन्नदणः शितिंगो वृहच्छेपोषनुभूमी जसार। 
चह चारो सिन्नति सानौरेतः पृथिव्यां तेन जोचन्ति प्रविशन्वतस्त्रः ॥ 
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( १ ) धोर गज्जना करता हुआ, भूरा और साँबछों तथा 
चढ़ें आकार वाला मेघ भूमि का पोषण करता है । ( २ ) अपने 
रेतस से प्रथिबी ओर पर्बत को सींचता है । ओर ( ३ ) उससे 
चारों दिशायें जीवित होती है । 


( १) उच्च स्वर से संसार को सचेत करता हुआ, जाज्वल्य 
स्वरूप वाला तथा हृष्ट-पुष्ठट अंगोपांगो वाला ब्रह्मचारी संसार का 
यालन करता है। 


(२ ) बह बड़े से लेकर छोटे तक, सबके द्वित का उपदेश 
देता है। अर्थात्त वह समरष्टि होता है। 


( ३ ) ओर उसके उपदेश से चारों मोर छोगों में जीवन 
पड जाता हैं। सर्वत्र जागृति उत्पन्न होती है । 


इस मन्त्र में श्रद्मचारी को मेघ बनाकर उसके कार्यो की तुलना 
क्री गई है | 


जेसे मेघ भीमनाद करता है, वेसे वेद-घोष करने वाला ब्रह्म- 
चारी भी ओजस्वी व्याख्यान देता है। मेघ के स्वरूप में जो सुन्दरता 
हैं, वह उसमें भी है। मेघ जेसे दृहत्कायं है वेसे यह भी हृष्ट-पुष्ट 
शरीर वाला होता है। वह प्रथिवी का पोषण करता हैं, यह भी 
जनता का सुधार करता है। वह अपना जल पर्वत से प्रथिवी-पर्यन्त 
वरसाता है, यह भी अपना ज्ञानोपदेश बड़ें-छोटे का भेदू-भाव 
छोड़कर सब छोगों को समान रूप से देता है | उसकी वर्षा से 
चारों दिशाओं मे आनन्द होता है, इसकी भी शिक्षा से सर्वत्र सुख 
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ही सुख उत्पन्न हो जाता है। अतः गुण, धर्म तथा स्वभाव के मिल 
जाने से ब्रह्मचारी भी मेघ ओर मेघ भी प्रह्मचारों ठहरा । 
( १३ ) 

अग्नोसूये चन्द्रमलि मातरिश्वन्‌ हह चार्यप्सु समिधमाद्धाति । 
तासामर्चीषि पृथगर्श्ने चरन्ति तासामाज्यं पुरुषो वर्षमाप३॥ 

(१) ब्रह्मचारी अग्नि, सूर्य, चन्द्रमा, वायु ओर जछ में समिधा 
डालता है। (२) उनकी किरणे अन्य मेघों में पहुँचती हैं। ओर 
(३ ) उनसे घुत, पुरुष, बे ओर जछ की उत्पत्ति होती है। 

(१ ) ब्रह्मचारी वाणी, नेत्र, मन, प्राण ओर वबीये की शक्तियों 
को बढ़ाता है। 

(२ ) इन शक्तियों के प्रभाव से बह दूसरे उपकारी छोगों को 
भी प्रभावित करता है । 

( ३ ) ओर उन शक्तियों के कारण बुद्धि, बल, ज्ञान सुख ओर 
शान्ति की उत्पत्ति होती है। 

ब्रह्मचारी अपने बह्मचर्य ओर विद्याभ्यास से अपनी आत्मिक 
ओर शरीरीरिक शक्तियों को बढ़ाता है । फिर वह अन्य सुपात्र 
छोगों को इन शक्तियों के बढ़ाने का उपदेश करता है। इस प्रकार 
उसके कारण उनमे बुद्धि, बल, ज्ञान, सुख ओर शान्ति की बृद्धि 

होती है। 
( १४ ) 

आचार्यों सतत्युवेछण: सोम ओषधयः पयः | 
जीमता आसनन्‍्त्सत्वानस्तैरिदं स्वराभ्वतम ॥ 


प्रह्मचय-विज्ञान प्‌ 


बडी? 


आचार्य मृत्यु; वरुण, सोम, ओपध ओर पय है। उसके सद्भाव 
मेघ है, उनसे यह तेज रक्षित होता है | 

आचार्य अज्ञान-नाशक, सदाचार-शिक्षक, शान्ति-दायक, 
शुद्धिकारक ओर उत्साह-बढ्धंक होता है । उसके सात्विक गुणों से 
यह अधिकार प्राप्त होता है । 

आचार्य अपने त्रह्मचारी शिष्य के अज्ञान-रूपी शरीर का नाश 
कर उसको सदाचार की शिक्षा देता हैं। उसकी शान्ति ओर 
पवित्रता के लिए यत्न करता है, ओर सत्कमे करने के लिए सदा 
उत्साहित करता रहता है । उसके सात्विक गुणों से ही विद्यार्थी पर 
उत्तम प्रभाव पड़ता है। इसोलिए उसका इतना महत्व है। वास्तव मे 
ब्रह्मचारी के लिए वह सब कुछ है। 

( १५ ) 

अमा घृतंकुणुते केचलमाचार्यो भूत्वा चरुणो यद्यवृच्छत्‌ प्रापती । 
तदबह बारी प्रायचन्छत्‌ स्वान्‌ मिनत्रा अध्यात्मनः॥। 

( १ ) आचार्य शिष्य के सम्मेछन से केवल घृत निकाछता है। 
ओर (२ ) वरुण बनकर जो-जो प्रजापति के लिए चाहता है 
सो-सो सूर्य श्रह्मचारी अपनी आत्तमिकता से प्रदान करता है | 

( १ ) आचाये अपने यहाँ रहने वाले त्रह्मचारी के सहवास से 
परमोत्तम ज्ञान को उत्पन्न करता है । 

( २ ) ओर मार्ग-दर्शक वन कर प्रजा के पालन के लिए, जो 
विचार करता है, उसे वह सुर्य-सा प्रतिभावान बअरह्मचारी अपनी 
योग्यता से पूर्ण करता दे । 
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आचाये अपने शिष्य ब्रह्मचारी को पास रख कर मूढ़ तत्तवों का 
उपदेश करता है । उसकी शंकाओं का समाघन करता है। आचार्य 
जिन श्रे४्ठ विचारों को जनता के हित को जानता है उन्हे उस पर 
प्रकट करता है, वह भी योग्य हो कर अपने आचार्य को आज्ञा का 


पालन करता है । 
8 55 6 0) 
आचार्या ब्रहचारोी उाचारी प्रजापति: । 
प्रज्ञापतिधियजति विराडिन्द्रो भचद्ठशो॥ 


( १ ) आचार्य ब्रह्मचारी है। ( २ ) प्रजापति ब्रह्मचारी है! 
प्रजापति विराजित होता है; ओर ( ६ ) संयमो विराट इन्द्र है । 
( १ ) आचार्य ब्रह्मचारी रह कर ज्ञानोपदेश करता है । 
( २ ) राज्याधीश भी ब्रह्मचयें का पाछन शासन करता है । 
( ३ ) ओर संयमो राजा भी नृपेन्द्र कहछाता है। 
आचाये शिष्य पर ओर राजा प्रजा पर शासन करता है। 
- इसलिए इन दोनों को ब्रह्मचारी होना योग्य है | अर्थात्‌ इन्हे ज्ञानी 
ओर बढो होना चाहिए। क्योंकि आचार्य का अनुकरण उसके 
शिष्य तथा राजा के आचरण का अनुकरण उसकी प्रजा करती है । 
यदि ये त्रह्मचारी न हों, छुमार्गगामी हों, तो इन दोनों से शिष्य ओर 
प्रजा के ब्रह्मचर्य मे बाधा पहुँचाती दे | ठीक हैः-- 
“यथा शुद्द स्‍्तथा शिष्यो, यथा राजा तथा प्रजा ।” 
( १७ ) 
ब्रहचयेंग तपला शजा राष्ट'विस्क्षति | 
आंचयों ब्रह्मचर्येण ब्रह चारिण मिच्छते ॥ 


अह्यचर्य-विज्ञान श््प 


( १ ) ब्रह्मच्य के तप से राजा राष्ट्र की रक्षा करता है। ओर 
( २ ) आचार्य ब्रह्मचर्य से ब्रह्मचारी को चाहता दे | 

( १ ) ब्रह्मचर्य के प्रभाव से राजा अपनी प्रजा को अधिकार में 
रखता है। 

( २ ) ओर आचार्य त्रह्मचय के हो कारण अपने विद्यार्थी को 
प्यार करता है। 

देश की सुख-शान्ति के दो ही स्तम्भ है। एक राजा ओर 
दूसरा आचार्य। इन दोनों को ब्रह्मचारी होना चाहिए। एक “बल 
से ओर दूसरा '्ञान' से छोक-सेवा करता है। इस दृष्टि से यहाँ 
दोनों में समानता है, जिस राजा में विक्रम नहीं, उसकी प्रजा 
उच्छुल्लल हो जाती है ओर जिस आचार्य में बोध नहीं; उसका 
शिष्य भी अपढ़ अयोग्य तथा मूर्ख हो जाता दै। विक्रम ओर बोध 
दोनों का मूल श्रह्मचर्य' ही है । 

( श्८ ) 
ऋद्मचर्यण कन्या युवानं विन्द्ते पतिम्‌। 
अनड्वान्‌ प्रह चर्येणाश्वो घास जिग्ीषेति ॥ 

(१ ) ब्रह्मचय से कन्या युवक पति वरती है ओर (२) इृपभ 
तथा अश्व भी ब्रह्मचर्य-पालन से घास खाते है । 

(१ ) कन्या ब्रह्मचर्य का पालन कर लेने पर, योग्य और युवा 
पति को प्राप्त करती है । 

(२ ) ओर चीयंबान इन्द्रिय-समूह भी श्रह्मचर्यवक से ही 
अपने विपयों का उपभोग कर सकता है। 


श्६्‌ अथववबिद में अद्मचय-सूक्त 


जैसे बालक ब्रह्मचर्य का पाल करते है, वैसे ही कन्यायें भी 
ब्रह्मच्य का पालन करती है। तत्पश्चात्‌ वे अपने सहश वर से 
परिणय करने योग्य होती है। अनड॒वान का अंभिप्राय “वीर्यवान! 
ओर अश्व का इन्द्रिय-समृह' ओर घास का उसके विषय से है। 
ब्रक्मचर्य के पालन से इन्द्रिय-समूह वीर्यबान्‌ ( परिपुष्ट ) हो जाता 
है । परिपृष्ठ होने पर, ही वह अपने व्यापार को समुचित रूप में 
कर सकता हैं। 

अनड॒वान, अश्व ओर घास का प्रचछित अर्थ नहीं। यदि ऐसा 
होता, तो वेद की इस कन्या के ब्रह्मचर्य बाली क्र के साथ यह 
असंगत बात न कही जाती | 

ऊपर के मन्त्र में अछंकर-रूप से यही बात सममाई गई है 
इससे पुरुष-ख्रो सबके लिए ब्रह्मचये का पान आवश्यक प्रतीत 
होता है। 

( १६ ) 
ऋ्रहचर्येण तपसा देवा झंत्युमुपान्नत । 
इन्द्रोह ब्रह चर्येण देवेभ्य. स्व॒रामरत्‌॥ 

( १ ) ब्रह्मचर्य के तप से देवों ने मृत्यु को जीता । ओर ( २ ) 
इन्द्र ब्रह्मचय से ही देवों मे तेज भरता है। 

( १ ) अखण्ड ब्रह्मचये के पालन से ह्वी चिद्वानों ने अकाल मृत्यु 
को वश में किया । 

(२ ) ओर ब्रह्मचर्य के प्रताप से ही सबे-श्रे्ठ बिद्वाच योग्य 
पुरुषों को ज्ञानोपदेश करता है। 


चह्मचये-विज्ञान ढ्वै० 


प्राचीन समय में कई अखण्ड बह्चारी हो गये हैं, जो मृत्यु 
को भी कुछ नहीं समभते थ्रे। जब उनकी इच्छा होती थी, तभी 
शरीर छोड़ते थे । यही मृत्यु पर विजय प्राप्त करता कहत्मता हे । 


( ४० ) 
अओषध्ये भूतनध्य महाराज बनस्पतिः। 
सम्बत्घरः सहतु भिस्‍्ते छाता ब्रह चारिणः ॥ 
ओपध, वनस्पति, भूत-भव्य, दिन-रात और कतुआं के साथ 
सम्बत्सर सभी ब्रह्मचारी है। 
ओपधियों, वनस्पतियों, भूत-भविष्य, दिन-रात ओर कऋूतुओं के 
साथ रमने वाढा सवत्‌, सभीमे ब्रह्मचर्य है। 
यदि ये सब नियमों के अनुकूछ न चछे, तो इनमें शक्ति नहीं रह 
जाती । संयम से ही सबकी स्थिति है । जड ज॑गममय संसार भर में 
श्रह्मवर्य का महत्व है। 


( २१ ) 
पाथिवा दिव्या: पशव आरण्या श्रास्याश्वये | 
अपक्षा पक्षिणक्व ये ते ज्ञाता ब्रह्चचारिणः ॥ 
प्रथिवी पर चलने वाले, आकाश में जड़ने बाले तथा बन ओर 
ग्राम के पशु-पक्षी, सब त्रह्मचारी है। 
थलचर, नमचर, वन ओर ग्राम में रहने वाले जितने पशु- 
पश्ची है, सभी अपने त्रह्मचर्य की रक्षा करते हे। इनमे परमेश्वर मे 
एक शक्ति ऐसी दी है, जिसस्ते कि ये ब्रह्मचये के महत्व को अपने 


न अथर्ववेद में ब्रह्मचय-सृक्त 


हृदय में अनुभव करते हे। इनमें ब्रह्मचय-रक्षा की स्वाभाविक 
परिपाटी होती है! 
(. रर 
पृथक्‌ सर्वे प्रजापत्याः धाणानात्मसु विश्वति। 
ता-त्पर्वान्‌ ब्रह्म रक्षति ब्रहचारिण्या भ्तम॥ 

( १ ) प्रजापति से सब उत्पन्न हुए हैं। सब प्रथक-प्रथक अपने 
में प्राण रखते हैं। ओर ( २ ) ब्रह्मचारी में धारण किया हुआ ब्रह्म 
उन सबकी रक्षा करता है। 

(१ ) उस पूज्य परम पिता परमात्मा से भी जीवों तथा 
पदाथों की उत्पत्ति हुई है। उन सबमें अलग-अछग जीवन-शक्ति 
विद्यमान है । 

( २ ) ओर ब्रह्मचारी जिस ब्रह्म को अपनी आत्मा में अधिष्ठित 
करता है, वह उन सबको सुरक्षित रखता है । 

यह सारी सृष्टि परमेश्वर को ही बनाई हुई है। नाम ओर रूप 
के भेद से सब बस्तुयें प्रथक-प्रथक्‌ सत्ता में जान पड़ती है | ब्रह्मचारी 
इसीलिए अपने ब्रत का पालन करता है कि वह श्रेष्ठ ज्ञान प्राप्त कर 
विश्व भर का कह्याण करने में समथे हो। ब्रह्मचये के पालन से ही 
संसार की रक्षा होती है । 

( २३ ) 
देवानामेतत्‌._ परिषृतमनम्यारूढू॑ ' चर्यति_ रोचमानम । 
'तस्माजातं घाह्मणं ब्रह्म ज्येष्ठ देवाश्व सर्वे अस्ततेन साकम ॥ 
( १ ) देवों का यह अत्यन्त गोरबान्वित तथा उत्साह-बद्धंक 


ब्रह्म बय-विज्ञान द्‌ 
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तेज | ( २ ) उससे सर्व-अ्रेष्ट ब्राह्मण की उत्पत्ति होती है। ओर 
( ३ ) देव छोग अमृत के साथ निवास करते है । 

( १ ) यह चिट्नों का गृह तथा प्ताहस बढ़ाने वाला तेज उन्नति 
करता है। 

( २ ) उस तेजोबरू से उनमें परमोत्तम ब्रह्मज्ान की वृद्धि 
होती है । 

( ३ ) ओर सब सदगुण इस अम्रत (न मरने बाछा पदार्थ) के 
संग में रहते है । 

न्रह्मचर्य ही विद्वान छोगों का उच्च तथा उत्साह-दायक ध्येय है । वे 
इसका पूर्ण रूप से पालन करते है। इसका सद्भाव उनको उन्नत 
वनाता है । इससे उनके हृदय में सब उत्तम ब्रह्मज्ञान का उदय होता 
है, ओर तब्रह्मज्ञान के प्राप्त होने से उनके अन्तर्गत सभी अच्छे गुण 
अपने आप स्थायी रूप से रहने छगते हे । 


( २४ ) 
श्रह् चारी ब्रह्म भ्राजदू विभतिं तस्मिन्देवा अधि विश्वे समोताः । 
प्राणापानो जनयज्ञाद्ब्यानंवार्थ मनो हृदय ब्रह्म मेघाम्‌॥ 


( १ ) त्रह्मचारी ज्योतिमान्‌ ब्रह्म को भरता है। ( ्‌ ) उसमें 
सब देवलछोग रहते हैं। ओर ( ३ ) प्रण, अपान, ध्यान, वाचा, मन, 
पान भोर मरेघ उत्पन्न करता है | 

( १ ) त्रह्मचारी उत्कृष्ट श्रह्मचर्य का पान करता है। 

(२ ) इससे सभो संसार के सद्गुण उसमें एकत्र हो जाते हैं । 


अधर्वबेद में ब्रह्मचर्र-सृक्तः 
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( ३ ) ओर यह अपने अनुछ्ठान से प्राण, वाचा-शक्ति; मन, 
हुृंदय, ज्ञान ओर वुद्धि को पुष्ट करता है । 
वीर्य ही परमेश्वर का तात्विक रूप है। ब्रह्मचारी उसे अपने 
शरीर में धारण करता है । इस चर्या से उसके सभी दिव्य शुर्णों की 
उन्नति होती है। इस प्रकार वह अपने तप के प्रभाव से समरत 
शरीरिक ओर मानसिक शक्तियों को प्रबठ ओर संयमित बनाता है | 
( २५ ) 
घन्लुः भ्रोत्र यशी अस्मासु घेहान्त॑ रेतो छोहित मुद्रम्‌॥ 
हमलोगों को चल्लु, ओत्र, यश, अन्न, रेतस छोहित ओर 
उद॒र दो। 
हे ब्रह्मचारी । हमको सुद्ृष्टि, सुक्रवण, कीर्ति, प्राण, वीय॑, रक्त 
ओर पालछन-पोषण करने की शक्ति दो। त्रह्मचर्य के अधीन विश्व 
की वाह्य तथा अभ्यन्तर सभी शक्तियाँ होती हैं। परमात्मा भी 
ब्रह्मचारी है मोर प्रह्मचारी भी परमात्म-रूप है। इसीलिए उससे 
इन सब दिव्य शक्तियों की याचना की गई है । हे परमात्मा 
के अंशभूत ब्रह्मचारी | तुम जनता में सुख ओर शान्ति बढ़ाने 
के लिए नाना प्रकार के सदाचार-सम्बन्धी उपदेश करो, तथा ऐसे 
डपाया बताओ जिनसे संसार के अमझ्ुल-कारी अबगुणों का 
नाश हो । 
( २६ ) 
तानि कल्पद्‌ बरहचारी सल्लिस्य पृष्ठे तपो5तिष्ठत्तप्यमानः । 
समुद्रे।स स्तातो वश्नूः पिंगलः पृथिव्यां बहु शोचते ॥ 


<श९ 


अद्यवर-विज्ञान द्ड 


( १ ) ब्रह्मचारो उत सब का उपक्रम करता है। ( २ ) वह 
समुद्र मे तप्त होनेवाले जल की पीठ पर तप करता है | ओर ( ३ ) 
बह स्नान करके अत्यन्त तेज वाक्ा होकर प्रथिवी में अच्छा माना 
जाता है। 

(१ ) ब्रह्मचारी ऊपर कहे गये उन सब सदगुणों ओर 
विश्वसुधार के उपदेशों की योजना करता है । 

(२ ) वह ज्ञान-रूपी सागर मे अपने को तपा कर, सुख-रूपी 
जल के तीर पर अपने ब्रत का अनुष्ठान करने छगता है। 

( ३ ) ओर वह तेजस्वी स्लातक बनकर संसार में अपने 
सदुपदेशों से सम्मानित होता है। 

प्रह्मधारी आचाये के समीप रहकर, विद्याध्यान से नाना प्रकार 
की शारीरिक ओर मानसिक शिक्षाये प्राप्त करता है। वह अत्यत्त 
परिश्रम से मानाजन करके सुख के समीए पहुँचता है, वह भपने 
को योग्य बना कर अपरी परम श्रे्ठता, योग्यता ओर गौरव गरिमा _ 
से संसार मे शोमित होता है । चह जनता का हित करता है, भोर 
जनता उसकी उचित पूजा करती है। 


( अधवेवेद्‌ ११, ५, १०-२६ ) 
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मदद ५ 


वब्रह्म-वन्दना 
ऊ नमः शम्भवाय च मयोसवीय च। 
नमः शद्भूराय च मयस्कराय थ। 
समः शिवाय च शिवतराय थ ॥ 


(यजु्वेद अ० १६, म० ३१) 


सुख-स्वरूप ओर आनन्‍्दमय परमात्मा को नमस्कार है; 
कल्याणकारी ओर मोक्ष॒दाता प्रभु को नमस्कार है; ओर मद्जलकारी 


तथा अत्यन्त सुख देने वाले को नमस्कार है । 


हे प्रभो | तुमने अपने योगबरू से कामदेव को दृग्ध कर दिया 
था । तुम्हारे योगयुक्त चित्त में विकार स्थान न पा सका । हम छोग 


५ 


ब्रह्मचर्य-विज्ञान हद 


तुम्हारी इसछिए उपासना करते हैं कि हमारे हृदय में काम-विकार 
उत्पन्न न हो | तुम हमें ऐसा बल दो कि हम ब्रह्मचर्य का पालन करे, 
जिससे कि तुम्हारे स्नेह-भाजन बने | 

अशिव विचारों से ही ब्ह्मचर्य का नाश होता है । जब हम अपने 
को शिव-स्वरूप सममभेंगे, तो फिर हमारे ऊपर कामदेव अपना बाण 
न चछा सकेगा। यदि ऐसा करेंगा, तो उसका निश्चय ही पराजय 
होगा | हम सुख ओर शान्तिदायक बिविध नामों से तुम्हारी उपासना 
इसलिए करते है कि हमारा मद्गलछ हो। बिना तुम्हारी अल्ुुकम्पा के 
हमारा तप सिद्ध नहीं हो सकता । 


््िओडििजज5 


त्रिविध वह्मचर्य 


कार्येन मनसा वाचा, सर्वावस्थासु स्वदा । 
सर्वत्र मैथुन-त्यागो, त्रहचर्य प्रचक्षते ॥ 
( याश्नवल्क्य ) 
शरीर, मन ओर वचन से सब अवस्थाओं में, सर्वदा और 
सर्वत्र मैथुन ( सम्भोग ) त्याग के नाम को त्रह्मचर्य कह्दा जाता है । 
महामुनि याक्षवल्व्य के मत से कायिक, मानसिक और वाचिक 
ये तीन प्रकार के ब्रक्मचर्य होते है। इन तीनों के समूह का नाम 
शम्पूर्ण ्रह्मचय' है । अतएवं इन तीनों का पाछन करने वाला पुरुष 
ही सम्पूर्ण ब्रह्मचारी होने के योग्य है। 
१--ऋआयगिक ब्रह्मचर्य--हाव, भाव, कक्ष, चुस्वन, आलिद्वन 


द्७ त्रिविध ब्रह्मचय 


अड्भमर्दन, तथा उपस्थेन्द्रिय के सभ्चालन से सब प्रकार प्रथक रहने 
को कहते है । 

२--मानसिक ब्रह्मचर्य--विपय-चिन्तन, सम्भोग के मनोरथ, 
कामोद्दीपक साधनों की भावना, एवं विकारों के संग्रह को भलीभाँति 
त्याग देना ही माना गया है । ओर 

३--धाचिक ब्रह्मचर्य-प्रेमाछाप, विषय सम्बन्धी चर्चा गुद्य 
सम्भाषण एवं हृदय से काम-विकार उत्पन्न करने चाली चातुर्य-पूर्ण 
कथा से विरक्त रहने का नाम है। 

बहुत से छोग ऐसे है, जो कायिक त्रह्मचर्य का पालन करने पर भी 
मानसिक ओर वाचिक का पालन नहीं कर सकते | वे सममते है कि 
का्यिक पाप ही पाप है, मानसिक ओर वाचिक पाप पाप नहीं। यही 
कारण है कि वे कुछ ही दिनों में कायिक त्रह्मचर्य को भी छोड़ वेठते 
है। परन्तु कायिक त्रह्मचरय का रूप वहुत स्थूछ है इसके पाछन मे इतनी 
कठिनता नहीं, जितनो कि मानसिक ओर वाचिक के पालन में है। 

भानसिक' ब्रह्मचर्य उत्तम, 'वाचिक' मध्यम ओर (शारीरिक! 
अधम है | मन, वचन तथा कर्म का आपस में बड़ा घनिष्ट सम्बन्ध है। 

कुछ छोग ऐसे है, जो विचारते है कि वाचिक ब्रह्मचर्य में बा 
धरा है| उसके छोड़ने से कुछ हानि नहीं हो सकती | ऐसी धारणा 
कर वे वास्तव में मूर्खता करते हें। वाचिक त्रह्मचर्य के विगड़ने से 
कायिक व्रह्मचर्य भी निस्सन्देह नष्ट हो जाता है । जो वाचिक ब्रह्मचर्य 


का पालन नहीं कर सकता है, भछा वह कायिक का पालन कैसे कर 
सकेगा ९ 


ख्ज 
>३ 


नि । 8] 


डहादय-विज्ञाच 


चहुत से छोग मनोविज्ञान का महत्व न जानकर मानसिक 
ब्रह्मचर्य की अवहेलता करते हैं। वे यह नहीं जानते कि मन की हो 
प्रेरणा से पांचों ज्ञानेन्द्रियां काम करती हैं । वह इस शरीर का राजा 
है। वह जिस अवयव को चाहता है, उसके घिपय में तत्काल छूमा 


देता है। 


मानसिक ब्रह्मचये की प्रधानता 


यन्मनसा भजुते तद्ोचावर्द्ति, 
यद्दाचा वर्दाति तत्कमंणा करयोति, 
यत्कर्तणा करोति तदमिसस्पदयते । 


( यज॒वेढ ब्राह्मण १ 

जिसका मन में चिन्तन किया जाता है, वही चाणो से निकलता 

है; जो छुछ वाणी से निकलता है, वही कर्म किया जाता है; भोर 
जसा छुछ कर्म किया जाता हैं, वैसा उसका फल भी मिलता है। 

ऊपर के मन्त्र से मन की स्पष्ट रूप से प्रधानता दिखाई गई 

है। मन का ही अधिकार वचन और के पर है | मानसिक 

विकार ही वाचिक ओर कायिक विकारों का सुर है। मतएव 

मानसिक तऋह्मचय का पान करनेवारा पुरुष ही बाचिक ओर 

का्यिक ब्रह्मचय का पालन कर सकठा है।चहुत उचित कहा गया है-- 

पत्र एवं मनुष्यांणां, कारण॑ वन्ध मोक्षयोः। 
मनुष्य के वन्धन भोर मोक्ष का कारण उसका मन ही है । सत्र 
से पहले मन की ही साधना की जाती है। जिसका मन सध गया 


ह््ह्‌ मानसिक ब्रह्मचर्य की प्रधानता 


है, उसका वचन ओर शरीर पर भी अधिकार हो ज्ञाता है। जिसका 
मानसिक ब्रह्मचर्य छूट जाता है, उसका बाचिक ओर कायिक भी 
स्वयं छूट जाता है। इसीलिए मानसिक ब्रह्मचर्य ही का पालन करना 
प्रधान है | इसीके द्वारा कुछ दिनों मे वाचिक ओर कायिक ब्रह्मचर्य 
भी स्वयं सघ जाता है । 

मानसिक ब्रह्मचर्य के सम्बन्ध में एक बहुत ही शिक्षाप्रद पोराणिक 
* आख्यायिक है। वह नीचे दी जाती है: 

एक समय पितामह ब्रह्मा तपोवन मे जाकर तपस्या करने लगे । 
इस अनुष्ठान मे उन्हे छाम्गग ३००० वर्ष बीत गये । यह दशा देख 
कर देवों के राजा इन्द्र को अत्यन्त हेंष ओर भय हुआ। उन्होंने 
समझा कि कहीं ऐसा न हो कि तप सिद्ध होने पर हमारे इन्द्रासन 
को मर्यादा होन हो जाय | अतः उन्होंने तिलोत्तमा नाम की एक 
अप्सरा को तपोभंग करने को भेजा । वह अप्सरा तपोबन में 
आकर अपना हाव, भाव ओर कटाक्ष करने छगी । यह दृश्य देख 
कर ब्रह्माजी के मन में विकार उत्पन्न हो गया । वह जिधर-जिधर 
जाती थी, वह भी उधर-उधर काम-हृष्टि से उसे देखते थे । इसके 
अनल्तर वह इन्द्र के पास छोट आई । पर ब्रह्मा अपने मानसिक 
ब्रह्मच्य से पत्ित होने के कारण अपने तीन सहस्त॒ वर्ष की तपस्या 
के फल से हाथ धो बेंठे । 

कथा-पुराण, बेद-उपनिषद कहीं भी देखिए सर्वत्र ही इस 
मानसिक ब्रह्मचर्य को कायिक ओर वाचिक का सूल माना है | 





अद्यचर्य-विज्ञान छ० 
, बअक्मचरय से विद्याध्ययन 


“विद्यया विन्दते5मुतम्‌ । 
( मुण्डकोपनिषत ) 
विद्या के प्रभाव से परमानंद मिलता है । 
ऋद्द चर्यण विद्या, विद्यया ब्रहलोक्म्‌ । 
( अथव-संहिता ) 

वीरय-रक्षा के द्वारा ही विद्या प्राप्त होतो है ओर विद्या के मिलने 
से ही मनुष्य ब्रह्मछोक का सुख पाता है। 

ऊपर के मन्त्र मे यह वात कही गई है कि त्रह्मचये ही विद्या 
का मूल है। बिना त्रह्मचर्य के विद्या की उपलब्धि नहीं हो सकती। 

त्रह्मचर्य ओर विद्या में वृक्ष ओर शाखा के समान सम्बन्ध है। 
यही कारण है कि त्रह्मचर्य के हारा ही विद्योप्ययन करने का तियम 
प्रचलित किया गया था| ब्रह्मचारी लोग ब्रह्मचर्य की अवस्था मे ह . 
वेद-वेदाड्ों का अभ्यास कर लेते थे । ओर जबतक विद्या प्राप्त 
नहीं हो जाती थी, गृहस्थाश्रम में प्रवेश नहीं करते थे | 

जो विद्या ब्रह्मचर्य के हारा गृहीत होती है, वह कभी रखलित 
नही होती | वीर्य के प्रभाव से ज्ञान के गृढ़ तत्व शीघ्र ही हृदयज्ञम 
हो जाते हैं। विद्यार्थी की धारणा-शक्ति सदा जागृत ओर तीज 
रहती है, जिससे कि चह थोड़े ही अभ्गस से विशेष छामान्वित 
होता है। जो छोग ब्रह्मचर्य-युक्त विद्याध्ययन करते है, वे ही उस 
नथा यशस्त्री विद्वान चन सकते है ओर, उन्हींकी विद्या में वैज्ञानिक, 


७१ ब्रह्मचय से विद्याध्यन 


आध्यात्मिक, तथा गणित सम्बन्धी नवीन-नवीन आविष्कार करने 
की शक्ति उत्पन्न होती है । 
“विद्यार्थ अह चारी स्वात” 
( विहुर ) 

विद्याध्यान करने के लिए ब्रह्मचारी बनना चाहिए। 

इसी सिद्धान्त को लेकर बहुत से विद्यार्थी आजल्म त्रह्मचय का 
पालन करते हे । 

इस सम्बन्ध में एक रोचक आख्यायिका, हैः-- 

एक दिन देवपि नारद अमरावती से इल्द्र के पास उनसे मिलने, 
गये । वहाँ बह उनसे मिलकर बड़े प्रसन्न हुए । इन्द्र को किसी स्थान 
की वेद की कई क्रूचायें भूछ गई थीं। अतः उन्होंने चतुरता से पूछा 
कि अमुक स्थान की क्रूचा केसे है ? इसपर नारदजी ने सस्वर उन 
मन्‍्त्रों का पाठ कर सुनाया | तब इन्द्र को आश्चर्य हुआ ओर उन्होंने 
कहा कि अब रहने दीजिए, काम हो गया। में दो आपकी परक्षा ले 
रहा था। यह बात घुनकर नारदजी जरा रुष्ट हुए और उन्होंने 
कहा कि तुम्हे एक ब्रह्मचारी की परीक्षा करने में छत्ञा नहीं आई | 
भला ब्रह्मचारी की विद्या कभी तुम्हारी तरह नष्ट हो सकती है। मुझसे 
कहीं की भी क्रूचा पूछ सकते हो | यदि फिर कभी ऐसा दुस्साहस 
कर किसी ब्रह्मचारी की परीक्षा करोगे, तो अवश्य हो इन्द्रासन से 
पतित हो जाओगे। इस बात से इन्द्र भय के मारे काँपने छगे ओर 
घड़ी प्रार्थना कर क्षमा मांगी ओर नारदजी वहाँ से चले गये। 





ब्रह्मचर्य-चिज्ञान छ्र्‌ 


ब्रह्मचय से शक्ति-साधन 


“बलेन ये पृथिवी तिष्ठति, बलेनास्तरिक्षम्‌।” 
“वीयमेव बलम!--“बल्मेव वीयम्‌।” 
( उपनिषत ) 


बल से ही प्रथिवी ठहरती है ओर बल से हो अन्तरिक्ष भी 
ठहरा हुआ है। वीर्य ही बल है ओर बल ही वीर्य है। 

उपनिपदों में बढ और वीर्य का एक साथ वर्णन कर दोनों में 
कैसी अच्छी समता दरसाई गई ! 

भाजत्तक संसार में जितने बड़े-बड़े योद्धा भोर बलवान हो गये 
हे--जितने शूर-बीर पराक्रपी हो गये है ओर जितने विजेता ओर 
रणकोशछ जानने वाले हुए है, सबको त्रह्मचर्य का आश्रय लेना पड़ाहै । 
बिना वीये-रक्षा के शरीरिक तथा मानसिक बढ किसी को नहीं 
प्राप्त हो सकता। जो योद्धा ब्रह्मचय का नाश कर दैता है, वह 
युद्ध-क्षेत्र में जाकर कभी जय नहीं पा सकता । 

प्राचीन समय में क्षत्रिय-कुमारों को सी ब्रह्मचय का पाछन करना 
पडता था ; जबतक वे युद्ध-विद्या में निपुण भर शारीरिक बढ में 
पराक्रमी नहीं हो जाते थे, उन्हे वीर्य-रक्षा करनी पड़ती थी। युद्ध मे 
अनेक योद्धाओं ओर वीरों को नीचा दिखाने पर ही उनका 
स्वयंवर-विवाह होता था । 

जो पुरुष बछ का अर्जन करना चाहे, उसके लिए ब्रह्मचर्य ही 
एक मात्र सज्ीवनी-बढी है । बिना थीर्य के शक्ति स्थिर नहीं हो 
सकती | 


७३ ब्रह्मचर्य से, सम्पत्ति-सेवा 


महाभरत के भीष्म पितामह को आज भी हिन्दू जाति नहीं भूली 
है। उनसे बढ़कर वीर-पराक्रमी कदाचित ही कोई रहा हो। उन्होंने 
अपने पिता के छिए ब्रह्मचय को प्रतिन्ना की थो | इस ब्रत के पान 
से उनका शरीर वज्ञ के समान हो नया था | वीरय॑-रक्षा के कारण ही 
वह युद्ध में कमी पराजित नहीं हुए । उनका सारा जीवन व की ही 
उपासना में व्यतीत हुआ | दद्ध होने पर भी महाभारत के महायुद्ध मे 
६ दिन तक पाण्डव-सेना के बड़े-बढ़े महारथी, शूर-वीग तथा नाना 
शख््र चलाने वाले निपुण छोगों के दाँत खट्टे करते रहे । विपक्षियों के 
दल में त्राहि-त्राहि का शब्द होने छगा। वीरचर अर्जुन ओर 
नीतिज्ष श्रीकृष्ण की भी चुद्धि चक्र खाने छगी। पितामह को वह 
शक्ति कहाँ से प्राप्त हुई थी ? इसका एकमात्र उत्तर यह है कि उनके 
अखणएड ब्रह्मचय हारा, जो कि उन्हे अत्यन्त प्रिय' था, ओर जिसके 
लिए उन्होंने सांसारिक समस्त सु््ों को तिलांजलि दे दी थी । 





ब्रह्मचर्य से सम्पत्ति-सेवा 


“ज्ञापनाभ्षान्ताय भोरस्ति ।! 
( ऐत्तेय-बआाह्मण ) 
बिना पुरुपार्थ के धन नहीं मिलता । 
“अ्रम्मोर्थ काम मोक्षाणामारोग्य मूल मुत्तमम्‌ ।!” 
धर्म, अर्थ, काम ' ओर मोक्षु का उत्तम साधन आरोग्य ही है| 
एक आरोग्य के अधीन सब छुछ है | 
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ब्रह्मचर्य से प्रचुर धन प्राप्त किया जा सकता है। व्यभिचारी 
पुरुष का धन नष्ट हो जाता है। ब्रह्मचारी अपने नियम का बड़ा दृढ़ 
होता है। वह अपने संयम-बछ से सम्पत्ति एकत्र करता है। उसमें 
सतत परिश्रम का अभ्यास होता है । जो छोग त्रह्मचयें का नाश कर 
दैते हैं, वे सम्पत्ति की रक्षा नहीं कर सकते | बढ़े-बढ़े धनी जबतक 
प्रह्मचर्य-रत रहे हैं, तबतक उनकी उन्नति होती है। लक्ष्मी सदा 
त्रह्मचारी तथा उद्योगी की ओर रहती है । 

प्रद्मचर्य अनेक प्रकार की सेवाओं का भी मूछ कारण है। 
देश, जाति ओर ,समाज की सेवा बिता ब्रह्मचर्य के निभ नहीं 
सकती | सेवा का आधार आरोग्य है। शरीर के स्वस्थ रहने पर 
हो मनुप्य सेवा में सब प्रकार से छग सकता है। वह स्वास्थ्य 
वीर्य-संरक्षण के अधिकार मे है। ब्रह्मचारी पुरुष ओरों की अपेक्षा 
चहुत कार्य कर सकता है। आजतक जितले प्रकार के सेवक हुए हैं; 
सबको इस अमृल्य सिद्धान्त की प्रतिष्ठा करनी पड़ी है । घर्म-सेवक 
जाति-सेवक तथा समाज-सेवक--सब ब्रह्मचर्य की शरण में रह कर 
ही अपने मनोरथ सफछीभूत कर सके है। 


5५ ब्रह्मचर्य से अपूर्च मेघा 


_ब्रह्मचर्य से अपूब मेघा 
था देवेस्समें रुपास्या ।” 
॥ श्रुत्त ॥ 
मेधा वह शक्ति है, जिसकी सभो विद्वान छोग उपासना करते है । 
व््चा दिव्या चरा शक्ति, ब्रह्मचर्येण गृहाते ।” 

मेथा बह पवित्र ओर श्रेष्ठ शक्ति है, जो वीर्य-रक्षण के द्वारा 
अहण की जातो है । 

मेंथा वास्तव से इश्वरोय शक्ति है। इसके बिना सब व्यर्थ द्वे | 
, आचीन समय में हमारे पूवंज आये छोग इसकी बड़े परिश्रम से 
उपासना करते थे | इसके लिए अपना सार्वस्व अपंण कर देते थे | 

इस मनुप्य-शरीर में मरितप्क सबसे श्रेष्ठ स्थान माना गया दे । 
चह मेधा-शक्ति इसी मे विचरण करती दे । त्रह्मचारी पुरुषों की मेधा 
अत्यन्त तोत्र होती है । उनके मस्तिष्क में सेव उन्नत विचार-प्रवाह 
प्रवाहित होता रहता है । बीर्य-रक्षा से मस्तिप्क बहुत प्रवल हो जाता 
है। निर्बेछ मस्तिष्क की अपेक्षा वलवान्‌ मस्तिप्क अधिक कार्य कर 
सकता है | यह बात बहुत ही सत्य है कि उत्तम मस्तिप्क मे उत्तम 
मेधा रह सकती है । जो पुरुष अपने चीये को सुरक्षित रखता है, 
उसीका मस्तिष्क बलिए ओर मेधा तीत्र हो सकती है । 

यह बात हम बहुत से ग्रन्थों में देखते हैं. कि हमारे क्ृपि-मुनि 
'बड़े मेधावी ओर विद्वान होते थे । बढ़े से बढ़े श्रन्थ को एक वार 
सुन कर ही स्मरण रखते थे | उनके पास नाना विद्यायें ओर कलाय 
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राक्षस! नाम है पापी का ओर “पिशच' दुप्ट को कहते हैं। एक 
श्रह्मचारी पुरुष को पापी ओर दुष्ट का कुछ भी भय नहीं रहता। वे 
इसके प्रभाव से स्वयं भयभीत रहते हैं ओर किसी प्रकार का कष्ट 
नहीं दे सकते | वोर्य की रक्षा करने वाले से, पापी ओर दुष्ट का, उसे 
नष्ट करने में, कुछ भी वश नहीं चलता | 

व्यभिचार से मनुष्य का आयु-बछ क्षीण हो जाता ह। प्राचीन 
अथवा भर्वाचीन समय में एक भी व्यभिचारी पुरुष दीर्घजीवी होता 
नहीं देखा गया। इतिहास में दीर्घनीवी पुरुषों के जीवन-चरित्र पढ़ने 
से यह बात पूर्ण रूप से सिद्ध हो चुकी है कि ब्रह्मचये के पालन से 
ही उनको दीर्घजीवन प्राप्त हुआ था ।-दीर्घमीवन का मूछ कारण 
वीये-रक्षण है। जिसका जितना ही पुष्ट वीर्य है, वह उतने ही अधिक 
दिनों तक जीवित रह सकता है। । 

व्रह्मचर्य में वीर्य-रक्षा प्रधान है । वीर्य के रक्षित होने पर ओज 
की ब्रृद्धि होती है। भोज की बढ़ती के ही भीतर जीवनी-शक्ति है। 
इसी अद्भुत शक्ति से मनुष्य का शरीर सुदृढ़ और रवस्थ रहता है | 
शरीर को सुरढ़ता ओर स्वस्थता के ही ऊपर दीर्घायु अवलम्बित है। 
पहने का अभिप्राय यह है कि ब्रह्मचये के पाछन से ही दीर्ध- 
जीवन प्राप्त हो सकता है। जो जितना दीर्घनीवी होना चाहता है; वह 
उतनी ही वीय॑ रक्षा करे। वीर्य का व्यय ही जीवनी-शक्ति का प्रधान 
नांशक है । 

कुछ लोगों का कहना दे कि सतयुग, त्रेता ओर द्वापर में मनुष्य 
का आयु-धल विशेष होता था, सो अब कलयुग के कारण कम हो 


छह ब्रह्मचर्य से दोर्घायु 


गया है । इस बात को हम मानते है, पर इसके साथ यह भी था कि 
अन्य युगों में ब्रह्मचय का पाछन भी विशेष रूप से किया जाता था, 
जो दिन पर दिन घटता ही गया ओर कलियुग में नाम ही नाम रह 
गया । यदि इस समय भी त्रह्मचर्य का विधिवत्‌ पालन हो, तो अब 
भी दीर्घमीवी पुरुष हो सकते है | यह कोई अनहोनी वात नहीं दे । 

नीचे कुछ दीघंजीवी पुरुषों के नाम ओर उनकी अवस्था की 
तालिका देते है । उनकी आयु के देखने से माह्मत होगा कि ये पुरुष 
किस प्रकार के सत्युरुष, धर्मनिष्ठ ओर सदाचारी थरेः-- 

भीष्म पितामह १७०, महर्पिव्यास १४७, वसुदेव १४४, भगवान 
बुद्ध १४० धृतराप्ट्र १३४५ श्रीकृष्ण १२६, रामानन्द गिरि १२५; 
महात्मा कबीर १२०, युगराज छोहकार ११४, महाकवि भूपण १०२५ 
स्वामी सबिदानन्द्‌ १००; महाकवि मतिराम ६६, गोस्वामी तुलसी- 
दास ६१, यतीन्द्रनाथ ठाकुर ८५ ओर भक्तबर सुरदास ८० वर्षो 
तक जीवित रहे । 

८० से ढेकर १०० वर्ष तक की अवस्था के इस समय भी कई 
पुण्यात्मा ब्िय्यमान है। लेखक ने स्वयं कई ऐसे सो वर्षो के पुरुषों को 
देखा है, जिनकी नेत्र-ज्योति, शारीरिक स्थिति ओर स्मरण-शक्ति 
उत्तम, दृढ़ तथा तीत्र थी। उनसे तथा उनके जाननेवालों से पूछमे 
पर यह बात जानी गई कि वे बाल-ब्रह्मचारी या नियमपूर्बक 
वीये-रक्षक थे । 

श्रीमद्भागवत के अनुसार कलि-काल में भी मनुष्य के आयु-बल 
का परिमाण १२० वर्षो का है। इससे पुर मरने वाले अकाल सृत्यु 
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से भरते है। ब्रह्मचय-न्रत से दीन छोग ही इस अकाछ मृत्यु के 
ग्रास होते है । वीर्य की विधिवत्‌ रक्षा करनेवाल्ा पुरुष ही अपने 
आयु-बल का पूर्ण उपयोग कर सकता दै। 

अथर्ववेद मे १०१ प्रकार की सृत्युएं मानी गई हैं| उनमें से १०० 
तो अकाल मृत्यु है; पूर्ण मृत्यु उनमे से एक द्वी है । इस अन्तिम मृत्यु 
से मरने वाला पुरुष ही साग्यवान है ओर उसीकी सदगति होती है। 
जो लछोग अकाल मृत्यु से मरते है; वे मोक्ष के अधिकारी नहीं होते | 





व्रह्मचय से उत्साह-साहस 

उत्साह ओर साहस के बिना संसार का एक काम भी छुचारु- 
रूप से सम्पादित नहीं हो सकता । इन दोनों का निवास-स्थान हृदय 
है । जिसका हृदय जितना ही बलिष्ट है, वह पुरुष उतना ही उत्साही 
ओर साहसी हो सकता दै । हृदय का बलवान्‌ होना ब्रह्मचये के 
अधीन दै। जिसने वीये की रक्षा की है, उसमें उत्साह ओर साहस 
की छाया दिखाई देती है। वीर्य के बिना हृदय कभी पुष्ठ नहीं हो 
सकता | यह वात प्रायः देखने में आती है कि व्यभिचारी पुरुष 
अनुत्साही ओर असाहसी होते है । 

पवन-पुत्र हनूमान जानकी को खोजने के लिए समुद्र पार कर 
छट्टा में पहुँचे । वहाँ उन्होंने बहुत ढेंढ़ा, पर जानकीजी का कुछ 
भी पता न चला तब वह चिंतित हुए ओर बैठ कर विचारने छगे 
कि यदि जानकी नहीं मिली तो क्या करेंगे ? पर उन्होंने विचारा कि 
केवल विचार करने से भी तो काम नहीं बलता। कठिन से कठिन कार्य 


८१ बह्मचर्य से उत्साइ-से।हर 


उत्साह से सम्पादित होता है। अन्त में इसी उत्साह के कारण 
उन्हें ज्ञानकी मिली | 
हि १ र ल्‍्( 

' भीष्म पितामह काशिराज की अम्बा, अम्बिका ओर अम्बा- 
लिका नाम को तीन कन्यायें जीत कर के गये । अम्बिका ओर 
अस्त्रालिका का विवाह तो अपने दोनों छोटे भाई चित्राकह्ृुद ओर 
विचिन्रवीर्य के साथ कर दिया, पर ब्रह्मचारी रहने के कारण अम्बा 
को छोटने की आज्ञा दी । इसपर अम्ब्रा को दुःख हुआ । उसने 
महायोद्धा परशुराम के पास जाकर अपना कष्ट निवेदन किया। 
उन्होंने कह कि हम तुम्दारे छिए भीष्म से युद्ध करेंगे। यदि बह 
हमसे परास्त हो गये, तो तुम्हारा विचोह उनसे करा दिया जायगा। 
वह अध्वा को लेकर भीष्य के यहाँ आये ओर सममझाया कि तुम 
इसके साथ विवाह करो | पर उन्होंने अस्वीकार कर दिया | 
भीष्म ने यह बात कही कि यदि आपसे युद्ध में हार गया तो विवाह 
कर छेंगा। दोनों में घोर युद्ध ठन गया। भीष्म के हृदय में ऋ्रह्मचर्य 
के कारण अट्ट साहस था। वह अपने निश्चय पर अटल रहे | अल्त 
में परशुरामजी हार कर चले गये । 


््िििजा 


अह्यचर्य-चिज्ञान ८९ 
... ब्रह्मचर्य से स्वास्थ्य रक्षा 


“जरीरमाय खलल धर्म-साधनम” 


( बैक ) 
शरीर ही सब धर्म का प्रधान साधन है | 
;धर्मार्थकाममोक्षाणामारोग्य॑ मूलमुत्तमम्‌” 
( सूक्ति ) 


धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष का मूछ कारण आरोग्य ( स्वास्थ्य ) 
द्दी है । 
वेयक के मताठुसार स्वास्थ्य के लक्षण ये हैं :--- 
समदोपः समाश्निश्र, समधातठु मरूक्रियः | 
प्रसन्नात्मेन्द्रिय मना), स्वस्थ इत्यमिधीयते॥ 
( महपि शुभ्ुत ) 
जिस मनुष्य के तीनों दोप ( वात, कफ ओर पित्त ) अप्ि 
(अन्न पचाने ओर भूख छगाने वाली शक्ति, ), धातु (रस, रक्त; 
मास, मेदा, अस्थि, मज्जा ओर वीर्य ), मल ओर मूत्र आदि उचित 
अवस्था में हों--जिसके आत्मा, इन्द्रिय और मन प्रसन्न तथा अपने- 
अपने कार्या में छगे हों, वह पुरुष स्वस्थ कहलाता है । 
लेकिन ऊपर छिखे अनुसार हमारे यहाँ स्वस्थ छोग कितने 
होंगे १ थोड़ा सा विचार करके देखें तो पता चढेगा कि बहुत थोड़े-- 
नहीं के चरावर। किसी को वात-विकार, किसी में कफ़ का कोप) 
किसी में पित्त की विक्ृति, किसीकी अग्नि विगड़ी हुई, किसीके 


य्प्३ ब्रह्मचय से स्वाथ्य-रक्षा 


बसादि धातुओं में क्लीणता, किछ्तीका मर दूषित ओर किसीके मूत्र 
अनियमित हो गया है | इन सब बुरे रक्षणों का एकमात्र प्रधान कारण 
ब्रह्मचय का अभाव है। एक वोर्यक्षय से अनेक दुर्गुण उत्पत्न हो 
जाते है। स्वास्थ्य का सवोत्तम साधन त्रह्मचर्य है। त्रह्मचारी पुरुष 
ही उत्तम स्वास्थ्य का छाम कर सकता हे। जो व्यभिचारी पुरुप हैं, 
उन्हे भान भी नहीं होता ओर उनके शरीर में धीरे-धीरे अस्वास्थ्य- 
कर लक्षण उत्पन्न हो जाते है, ओर फिर वे हो बढ़ते-बढ़ते नाश का 
कारण बनते हे । 
द्निचर्याँ निशाचर्या ऋतुचयोँ यथोद्ताम्‌। 
आचरन्‌ पुरुषः स्वस्थः, सदा तिष्ठति नान्यथा ॥ 

दिनचर्या ( प्रातःकाल से सायंकाछ तक के नियमित कर्म), 
रात्रिचर्या ( सायंकाछ से लेकर प्रभात तक के कृत्य ) ओर शझ्तुचर्या 
(छः ऋूतुओं में आहार-बिहार के नियम) का उचित रीति से 
पाछत करने से ही मनुष्य सदा स्वस्थ रह सकता है | 

इन चर्याओं का यथाविधि पालन करना भी त्रह्मचर्य है। जो ऊपर 
की तीनों चर्याओं का पाछन कर अपने स्वास्थ्य को बिगड़ने नहीं देता, 
वह पुरुष वास्तव मे ब्रह्मचारी है। इन चर्याओं को नियमित रूप से 
करने के लिए ब्रह्मच्य की आवश्यकता होती है। हमारे प्राचीन त्रह्म- 
चर्याश्रम में इन्हींको संयमित ओर निष्ठित करने के हछिए ब्रह्मचारियों 
को बहुत समय तक वहीं रहना पड़ता था। फिर वहाँ सेगृहस्था अप 
मे प्रविष्ठ होकर इन्हों चर्याओं का पूर्ण अभ्यास किया जाता था '* 
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ब्रह्मचय से सुसन्तान 


को<र्थः पुत्रेण जातेन, यो न विद्वान्न धार्मिकः । 
( नीति ) 
उस पुत्र के उत्पत्न होने से क्या छाभ, जो कि न तो विद्वान है 
ओर न धार्मिक ही १ 
सबके मन में यही अभिलाषा रहतो है कि सल्तान हो, जिससे 
कि हमारी वंश-बृद्धि हो । वह अच्छी भी हो, जिससे कि हमारा 
संसार में यश फैठे । यह बात घुरी नहीं है। पर बहुत थोड़े लोग 
है, जो नियम-पूर्वक सनन्‍्तान उत्पस्तन कर सकते हों। कितने लोग 
ऐसे हैँ जो मर जाते है, पर उन्हें पुत्र के मुख-दशन का 
सोभाग्य नहीं प्राप्त होतो । कुछ के बच्चे दी बच्चे होते रहते है। पर 
वे जीते नहीं | कुछ के कुछ दिन ओर वर्ष के लिए होते हैं। कुछ के 
कुछ दिन जीते भी हैं, तो महामूले ओर अनेक दोषों से पूरित। 
यह सब क्यों होता है? सोचने से यही उत्तर मिलता है कि 
* ब्रह्मचये का पाठलन ठीक तरह से नहीं होता है। आज होगों में 
त्रह्मचर्य पालन की प्रद्वत्ति नहीं है। पहले हमारे क्रृषि-मुनि मनोवान्छित 
सन्तान उत्पन्न करते थे। वे सन्तान को इच्छा से ही मैथुन में प्रवृत् 
होते थे । उनकी सन्तान भी उत्तम आचार-विचारवाली स्वस्थ ओर 
दीर्घायु होती थी। पिता-माता के ही संयोग से सनन्‍्तान का उत्पत्ति 
होती है। इसलिए उनके शुणावगु्ों का उसपर प्रभाव पड़ना 
स्वाभाविक ही है। 


दर ब्रह्मचर्य से रोग-शान्ति 


इस सन्वन्ध मे एक आख्यायिका है :--- 

पितामह ब्रह्मा ने चार पुत्र उत्पन्न किये। उनसे उन्हे प्रजा को 
सृष्टि करने को कहा। पर वे अस्वीकार कर गये। इसका कारण 
यह था कि ब्रह्मा ने सात्विक वृत्ति से उनको उत्पन्न किया था। 
इसलिए चे ब्रह्मचारी ओर सतोगुणी हो गये। फिर त्रह्मा ने ओर 
सात पुत्र उत्पन्न किये | वे राजस वृत्ति से उत्पल्न किये जाने के 
कारण, रजोगुणी और प्रवृत्ति-परायण हुए। उन्होंने प्रजा की 
सृष्टि की । 

यदि मनोछ्लुकूल वालक उत्पन्न करना है--यदि सन्तान को 
उत्तम ओर सदगुणी बनाना है --यदि उन्हे दीघेजीवन प्रदान करना 
हो, तो यह अत्यन्त आवश्यक है कि त्रह्मचर्य का समुचित पालन 
किया जाय। 





ब्रह्मचय से रोग-शान्ति 
जात माज्न॑ नयः शत्रु, व्यधिञ्च प्रशमक्षयेत्‌ । 
अति पुशड्गयुक्तो5पि, सपश्चात्तेन हच्यते॥ 
( सूक्ति ) 
शत्रु ओर व्याधि को उत्पन्न होते ही नष्ट कर देना योग्य है। 
चर्योकि इनके बढ़ जाने पर, अत्यन्त हए-पुष्ट पुरुष भी इनके द्वारा 
मारा जाता है । 
हमारे देश में स्वस्थ पुरुषों ओर ख््रियों की संख्या अंगु्य 


45 


बहाचयथ-चिज्ञान प्‌ 


पर गिनने योग्य हो गई है | अनेक छोग अपने आरोग्य के लिए 
विविध यत्न करते रहते है, फिर भी वे अस्वस्थ ही रहा करते हे। 
जनता मे निस्तेज ओर निबंल शरीर वाले मनुष्यों को देख कर 
एक वार हृदय थाम कर रह जाना पड़ता है। इस रोग-अस्तता का 
* कारण यही है कि छोग ब्रह्मचरय-भ्रष्ठ होफ़र अपना जीवन बिता 
रहे है, इसीसे वे प्रायः रोगी देखे जाते है। व्यभिचार ओर इन्द्रिय- 
छोछुपता बहुत बढ़ रही है। ब्रह्मचये पालन को ओर किसी का 
ध्यान ही नहीं है। जो ब्रह्मचय का पालन करने वाला है, उसे रोय 
नहीं उत्पन्न हो सकता | जिसने, अपने वीये का महत्व न समझे 
कर उसको अनियमित प्रकार से अपने शरीर से अछूग किया है- 
वह रोग से वच भो नही सकता । प्रायः दुराचारी पुरुषों को ही 
भयद्वलुर रोगों का आखेट होना पड़ता है । 

प्राचोन समय में छोगों को प्रायः रोग होते ही नहीं थे । जिसे 
रोग होता था, वह पापी ओर नीच सममझ्ला जाता था । वह अपने 
को धर्माचरण ओर सदाचार से युक्त करता था। 

आजकल हछोग वेद्यक-शास्त्र के द्वितोपदेशों को अवहेलना करने 
छग गये हैं । ब्रह्मचर्य-युक्त आह्वार-विद्यर को छोड़ कर प्रकृति के 
चिरुद्ध चलते है। इसका परिणाम यह होता है कि वे कभी सुखी 
नहीं रहते। उनके साथ-साथ एक न एक रोग बराबर चढ्ता 
रहता है। नाता प्रकार की ओपधियाँ खाते रहते हैं; पर अपने 
दुष्कर्म को छोड़ने मे असमर्थ रहते हैं। ऐसे छोग कभी आरोग्य- 
छाभ नहीं कर सकते। न्रह्मचर्य सब ओपधियों का पिता है। जो 


८७ ब्रह्मचय से अह्मज्ञान 


पुरुष इसका विधिवत्‌ सेवन करता है, वह कभी रोगी ' नहीं रह 
सकता.। अम्ृत-तुल्य ओषधोषचार करते रहने पर भी, त्रह्मचर्य का 
पालन न करनेवाल्ा पुरुष रोग-रहित नहीं हो सकता। किसी रोग 
को मूल से नाश करना हो, तो उससे छुटकारा पाने तक, अखण्ड 
ब्रह्मचर्य का पालन करना चाहिए। मु 

एक बढ़े अनुभवी वैद्य थे। उनका कहना था कि १ वर्ष नियमत 
ब्रह्मचर्य के पालन से भयड्लुर रोग नष्ट हो सकते है। इस चिकि- 
त्सा का उन्होंने कई रोगियों पर प्रयोग किया और वह सफलछ 
निकले । तबसे वे उसीकी चिकित्सा करते थे, जो उनके आशज्ञानुसार 
वीर्य-रक्षा कर सकता था। वह नाड़ी से बीर्य-नाशक पुरुष को जान 
लेते थे और फिर उसको ओषधि नहीं देते थे । 





[९ 
-- ब्रह्मचय से ब्रह्मज्ञान 


“जान लष्ध्वा एरां शान्ति मचिरेणाधि गच्छति ।” 

( भगवान्‌ कृष्ण ) 

ब्रद्मज्ञान के प्राप्त हो जाने पर मनुष्य बहुत शीघ्र ही परमानन्द 
का अधिकारी हो जाता है । 
“करते ज्ञानान्न मुक्तिः ।7 

( शकराचार्य ) 
/ न्रह्मज्ञान के बिना मुक्ति नहीं हो सकतो । ह 
हमारे क्रूषियों ने ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति के लिए अनेक मार्ग 
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चताये हैं। उनपर चल कर शीत्र ही त्रह्मज्ञान प्राप्त किया जा 
सकता है। त्रह्मज्ञान के प्राप्त हो जाने पर सब कुछ सुलभ हो 
जाता है। इस ज्ञान के लिए चार आंध्र्मों का विधान किया 
गया दहै। 

छान्दोग्योपनिषद्‌ में इन्द्र-बिरोचन-संवाद है । उसमें ब्रह्मचर्य से 
त्रह्नज्ञान को प्राप्ति का समर्थन किया गया है। पितामद्द ब्रह्मा ने उत 
दोनों को ३२ वर्ष तक अखण्ड ब्रह्मचर्य पालन करने की शिक्षा दी है। 

“रह चर्येण ह्ेवेष्ात्मान मनुविन्दते |? 

त्रह्मचर्य का पालन करने से निः्चयपू्वक यह इच्छित आत्मज्ञान 
थराप्त होता है। 

प्रश्नोपनिषद्‌ में ब्रह्मज्ञान के सम्बन्ध में एक बड़ा ही रोचक 
तथा सार गर्भित कथानक आया है। हम उसे यहाँ उद्घृत करते हैं:-- 

कबन्धी ओर कात्यायन नाम के दो क्मृषिकुमार थे। वे दोनों 
त्रह्मचारी थे। एक दिन वे दोनों ही क्लूषिवर पिप्पलाद के आश्रम में 
गये ओर उतसे ब्रह्मज्ञान की शिक्षा देने के लिये निवेदन किया | 

तान्‌ ६ स ऋषिरुवाच--सृथ एवं तपला ऋहमलयेण श्रद्धया 
सम्बत्सरें संचत्यथ, यथाकामान्‌ परन्‍्नान्‌ पृथ्ठथ, यदि 
विजञानास्यामः सर्घ ह वो वक्ष्यार३ । 

पिप्पछाद ने उन दोनों से कहा कि तुम दोनों एक वर्ष तक हमारे 
पास रह कर नियमानुप्तार अद्धापूर्वक त्रह्मचर्य-त्रत का पालन करो | 
तत्पश्चात्‌ जो प्रश्न चाहोगे, पूछ लेना । हम भी जो कुछ ज्ञान होगा, 
तुम लोगों को यथाशक्ति समम्ावगे | 


यश च्रह्मचर्य से मुक्ति-बद्मत्व 


इस उदाहरण से यह बात जानी जाती है कि त्रह्मज्ञान का 
अधिकारी त्रह्मचारी पुरुष ही हो सकता है। पिप्पलाद जानते थे 
कि ये ऋषिकुमार ब्रह्मचारी हे, पर त्रह्मज्रान के लिये उन्होंने उन 
दोनों से एक वर्ष तक विशेष रूप से ब्रह्मचर्य का पालन करवाया। 
उन्होंने समझा कि त्रह्मचयें के बिना त्रह्मज्ञान का अनुभव नहों 
किया जा सकता | 


बन्‍नीनी न 


.. व्रह्मचय से म॒क्ति-बह्मत्व 


“अपुन्नस्य गतिनास्ति, स्वर्ग नैच थ नेच च ।!! 
( सूक्ति ) 
पुत्र-रहित पुरुष की मुक्ति नहीं होती। उसके लिए स्वर्ग का 
मिलना तो अत्यन्त असम्भव बात है| 
“रुवर्ग गच्छन्ति ते सर्घे, थे केचिदू बृहचारिणः |” 
( सूक्ति ) 
संसार में जितने ब्रह्मचारी पुरुष हे, वे सब स्वर्ग में जाते हे । 
ऊपर के दोनों वचन शास्त्रीय हैं। पहले वचन का दूसरा 
अपवाद स्वरूप है | एक तो पुत्र के बिना मुक्ति हो नहीं बतछाता, पर 
दूसरा कहता है कि बिना पुत्र के स्व तक मिल सकता है। जो लछोग 
प्रह्मचर्य का पालन करते हे, निर्विन्न स्वर प्रषप्त करते है। 

यह बात है भी बहुत सत्य | प्राचीन समय में वाठखिल्व, नचि- 
केता, हनूमान तथा भीष्म आदि अनेक त्रह्मचारियों ने पुत्र उत्पल्न 
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नही किया, पर वे ,मुक्त हो गये। ऐसा क्यों ९ क्योंकि उन्होंने 
अखण्ड ब्रह्मचर्य का पालन किया था । 

केवल पुत्र उत्पन्न करने से ही कोई पुरुष मोक्ष या स्वर्ग का 
अधिकारी नहीं बन जाता। पुत्र के योग्य होने पर ही ऐसा हो 
सकता है। यदि पुत्र योग्य हुआ तो अपने पित्रों को नरक गामी 
बना कर ही छोड़ता है। सुय्ोग्य पुत्र के उत्पन्न होने से ही भनुष्य 
तीन क्रूणों (क्रूषि-क्रण, देव-क्षण और पितृ-क्रूण ) से मुक्त होता 
है। यही उसकी सच्ची मुक्ति है। सुयोग्य पुत्र बिना ब्रह्मचर्यत्रत के 
पालन किये, किसीको किसी प्रकार, प्राप्त नहीं हो सकता । व्यभि- 
चारी का पुत्र सुयोग्य नहीं हो सकता । 

अखण्ड ब्रह्मचर्य का पालन करने वाले पुरुषों को पुत्र उत्पन्न 
करने की शात्रों में आज्ञा नही दै। वे मनसा, वाचा तथा कर्मणां 
ससार की सेवा करते है । उनकी शिक्षाओं तथा उद्योग से अनेक 
बालक सल्लन ओर सदाचारी बनकर, अपने कुटुम्ब को यशस्वी 
बनाते है । उनके प्रताप से बहुत से विद्या्थी अपना जीवन-सुधार कर 
पितरों को नरक में पड़ने से मुक्त करते हैं । किर ऐसे पुरुष, जिनके 
कारण से अन्य छोग स्वर्ग के अधिकारी बन जाते है, क्यों न भुक्ति 
प्राप्त करें । 

सुना जाता द्वे कि पारस पत्थर के स्पर्श से छोद्दा भो सुवर्ण हो 
जाता हे । अखण्ड ब्रह्मचारी भी उसी पारस के समान है; जिसके 
संसर्ग से अवोध घालक भी सुबर्ण के समान गुणवान्‌ ओर मूल्यवान्‌ 
बन जाता दे । लोहे को सोना बनाने की आवश्यकता होती है, पारस 


६१ चरह्मचर्थ से मुक्ति-अहात्व 


को नहीं ! जो मुक्त नहीं है, उसे ही भुक्ति की आवश्यकता होती है, 
त्रह्मचारी को नहीं । वह तो स्वयं मुक्त है । 
त्रह्मचये मुक्ति ओर स्वर्ग प्राप्ति का भी एक साधन है। जबतक 
त्रह्मच्य सिद्ध नहीं होता तबतक मुक्ति भी नहीं प्राप्त हो सकती । 
मुक्ति तो श्रह्मचारी पुरुष की दासी बनी रहती है| वे इसकी 
चिन्ता ही नहीं करते | उनके लिए यह तुच्छ है ! 
मुक्ति से बढ़कर ईशत्व माना गया है। मुक्ति को भी ईशत्व की 
छाछछा छगी रहती है| अनेक योगी-जन जिसके लिए आजीवन 
तपस्या करते है, यदि उनकी साधना पूरी हुईं, तो इस पद के 
अधिकारी होते है। इस त्रह्म-पद्‌ को प्राप्त करना परम कठिन है। 
फेनोपनिषद्‌ में लिखा हैः--- 
न नेत्र श्लुगंचछति नवामाच्छति न मनो न विद्यः । 
न तो वहाँ तक दृष्टि पहुँचती है, न वाणो जा सकती है, ओर न 
मन ही पहुँच सकता है | हम उसे जानते भी नहीं । 
सर्वे बेदा यत्पद्मामनन्ति। 
तपांसि सर्वोणि व यदददन्ति ॥ 
यदिच्छन्तो बृहचय चरन्ति। 
तत्तेपरं॑ संभ्रह्देण प्रवक्ष्ये ॥ 
( कठोपनित ) 
सब चेद जिस पदु का चिल्तन करते हैं, सब तप भी जिसको 
बताते हैं ओर जिसके चाहने वाले ब्रह्मचर्य-त्रत का पालन करते है, 
उस पद को संक्षेप में कहते है । 
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इंश्वत्व-प्राप्ति के लिए वेद, तप और अह्मचये, ये तीन साधन हैं। 
चेदु ओर तप दोलों त्रह्मचर्य के बिना सिद्ध नहों हो सकते इसलिए 
ब्रह्मचर्य ही प्रधात है। एक त्रह्मचर्य के अन्तर्गत वेद ओर तप 
दोनों की साधनायें विद्यमान हैं | बड़े-बढ़े वेदाष्यायी ओर भारी-भारी 
रपस्वी त्रह्मचये से पतित होते ही अपने पद से च्युत हो जाते हैं। 
अतएव ईंशत् प्राप्त करने के लिए भी त्रह्मचर्य सबसे बड़ा साधन है। 
बिता त्रह्मचर्य के ब्रह्मपद दुष्प्रप्य ही नहीं,अपितु निताल्‍्त असम्भव है। 





वह्मचर्य पर प्राचीन मत 
इस अध्याय में अवतक ब्रह्मचर्य पर प्राचीन मंथथों के तथा महा- 
पुरुषों के कथनों के वचन मिल सके हैं, वे दिये जाते हैं:-- 
“मनुष्य बिता ब्रह्मचये धारण किये हुऐ कद्ापि पूर्ण आयु वाले 
नहीं हो सकते ।” 


( ऋग्वेद ' 
“चारों आश्र्ों के यधावत्‌ पूर्ण होने ( पातन ) के लिए; अह्म- 
चर्याअम का पालन करना चाहिए ॥”? 
4 रद रे रे 


#/विद्वान्‌ मनुष्यों को उचित है कि संसार में दो कार्य निरल्तर 
करें--( १) त्रह्मचर्य तथा जितेन्द्रियत्व की शीक्षा से शरीर को 
नीरोग, बलिए ओर दीर्घजोबी बनावें और (२) सुविधा और 
क्रियाकुशछता से आत्मा को तेजस्त्री बनावें जिससे सर्वदा भानत्ठ 
प्राप्त हो | 


8३ भ्रह्मचथ पर प्राचीन मत 


"जैसे प्रसिद्ध अग्नि, विजली, जठराग्नि ओर वड़वाग्नि-ये 
चार ओर प्राण, इन्द्रिय तथा गो आदि पशु--सब जगत्‌ की पुष्टि 
करते हैं, वैसे ही मनुष्यों को ब्रह्मचर्य आदि से अपना तथा दूसरों 
का बल वढ़ाना चाहिए । जो मनुष्य ब्रह्मचर्य, ओपधि पथ्य तथा 
सुन्दर नियमों के सेवन से शरीर की रक्षा करे, तो उनके अंग 
दृढ़ होते है ।” 

(यजुवेद ) 

“सब पुराणों, प्राचीन संस्कृति और धर्म की रक्षा ब्रह्मचर्यवत 
से होती है ।” 

( अथर्ववेद ) 

4ब्रह्मचर्य सर्वोत्तम तप है | अखण्ड त्रह्मचयय त्रत का त्र॒ती पुरुष 
देवता है, उसे मनुण्य न समझना चाहिए? 

( शंकर ) 

#क्रूपिवर । ब्रह्मचारी पुरुष मुझे? परम प्रिय है। ब्रह्मचर्य से ही 
मेरा निर्भय पद प्राप्त हो सकता है ।” 

( विष्णु ) 

“देव, मनुष्य ओर असुर सबके लिए त्रह्मचर्य अमृत-रूप है। 
जो वरदान चाहे, वह त्रह्म-निष्ठा से प्राप्त हो सकता है ।” 

( जह्मा ) 

“त्रह्मचर्य से त्रह्मतेज का सब्ज्बय होता है। पूर्ण तपस्वी अपने 
तप को इसीके बल पर साध सकता है| 

( इन्द्र 
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है जीव | त्रह्मचये रूपी सुधानिधि तेरे पास है । उसकी प्रतिष्ठा 
से अमर बन । निराश मत हो । मनुष्यता को सार्थक बनाने का 
जद्योग कर |”? 
( श्षृत्ति ) 
“त्रह्मचर्य-त्रत का पालन करते हुए, वेदादि शास्त्रों का अध्ययन 
योग्य है । अधिकारी पुरुष ही अपनी सम्पत्ति की रक्षा कर 
सकता है ।” 
( अगिरा ) 
“हे निष्पाप | ब्रह्मचय से ही संसार की स्थिति है मूलाधार के 
नष्ट होने पर ही पदार्थ का नाश होता है। अन्यथा नहीं ।” 
( वशिष्ट ) 
“ब्रह्मचर्य का पालन ब्रह्मपद का मूल हैं। जो भक्षय-पुण्य को 
पाता चाहता हैं, वह निष्ठा से जीवन व्यतीत करे ।” 
( नारद ) 


“मुनिवर | आपका शाप अंगीकार करता हूँ। विवाह करने से 
तुम्हारा ब्रह्मचर्य-त्रत खण्डित हो जाता ओर छोक-कल्याण में बाघा 
उपस्थित होती | इसलिए माया करनी पड़ी ।” 

( विष्णु ) 

“मोक्ष का दृढ़ सोपान त्रह्मचर्य हे त्रह्मचर्याश्रम के सुधरने से सब 
क्रियाए सफल होती हैं ।” 

६ दक्ष ) 


६५ च्रह्मचर्य पर्‌ प्राचीन मत 


“ब्रह्मचर्य से ही * त्रह्मस्वरूप के दर्शन होते हैं | हैः प्रभो | 
निष्कामता प्रदान करके दास को ऋ्ताथे करें ।” 
( भारद्वाज ) 
“य्रह्मचर्य से मनुष्य दिव्यता को प्राप्त होता हैं! शरीर के त्यागने 
पर सदगति मिलती है।” 
( गर्ग ) 
बऋ्र्मचये के संरक्षण से मनुष्य को सब छोकों में सुख देने वाली 
सिद्धियाँ प्राप्त होती है ।” 
( अन्नि ) 
“जोवात्मा त्रह्मचर्य से ही परमात्मा में लीन द्ोता है। आाप्त धर्म 
हो चारों फछ की प्राप्ति का साधन है।” 
( व्यास ) 
“बह्यच य-ब्रत के पालन से मनुष्य के अशुभ लक्षण भी नष्ट हो 
जाते हैं ।” ह 
“जो उत्तम धर्म का पाछन करना चाहे; वह इस संसार में 


' ब्रह्मचये का पालन करे।” 


( धन्वन्तरि ) 

“हे राजन | ब्रह्मचारी को कहीं भी दुःख नहीं होता । उसे सब 

कुछ प्राप्य है। त्रह्मचर्य के प्रभाव से अनेक क्रृषि ब्रह्मोक मे 
स्थित हैं ।” 

( भीष्म ) 

 ब्रह्मचारी को सब कुछ सम्भव है। उत्साह से ही सब कार्य 
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सिद्ध होते हैं। वे ही पुरुष-रत्न हैं, जो अपने ब्रतुका सदा पालन 
करते हैं ।” 
( हनूमान ) 
“ब्ह्यचर्य का पाठन कर हेने पर मनुष्य किसी भी आश्रम 
( गृहस्थ, वानप्रस्थ ओर संन्यास ) में प्रविष्ट हो सकता है ।” 
( जाचालि ) 
“ब्रह्मचर्य से ही #ह्मज्ञान प्राप्त करते की योग्यता प्राप्त होती है ।” 
( पिप्पलाद /) 
“त्रह्मचारी रह कर नियमित रूप से अध्ययन करना चाहिए। 
विधि-रहित अध्ययन करने से स्वाध्याय का फल नहीं मिलता ।” 
( हारोत ) 
“हे जनकजी | जिसने ब्रह्मचर्य में चित्त की शुद्धि की है, उसी 
को अन्य आश्रमों ( ब्रह्मचये, यृहस्थ वानप्रस्थ ओर सन्यास ) में 
आनन्द मिलता है ।” 
( झुकदेव ) 
“बिना ब्रह्मचर्य के ( विषय-भोग से ) आयुष्य, तेज, बढ वीर्य, 
बुद्धि, छक्ष्मी, महत्वाकांश,' पुण्यतप ओर स्वाभिमान का नाश हो 
जाता है ।” 
( गोतम ) 
“इच्छा से वीये का नाश करने वाला ब्रह्मचारी निश्चय-पूर्वक 
अपने ब्रत ( ब्रह्मचर्य ) का नाश कर देता है ।” 
€ मठ ) 


६७ ग्रह्मचय पर प्राचीन मत 


“त्रद्यचर्य ओर अहिंसा शारीरिक तप है ।” 


* ( श्रीकृष्ण ) 
“श्रह्मचर्य के पालन से आत्मबल प्राप्त होता है।” 
( पतंजलि ) 
“त्रह्मचये के बल से ही मनुष्य क्लूषि-लोक को जाता है।” 
( कपिल ) 


“ब्द्यचर्य-ब्रत धारण करनेवालों की मोक्ष ( स्वर्गीय सुल ) 
मिलता है।” 


( सनत्सजातमुनि ) 
“वीर्य ही सारे शरीर का सार है ।” 
“प्रनुष्य का बल वीर्य के आधीन है ।” 
“ओज ही शरीर की धातुओं का तेज है ।” 
( बैच्क ) 


“जो मनुष्य ब्रह्मचारी नहीं, उसको कभी सिद्धि नही होती। 
वह जन्म-मरणादि छेशों को बार-बार भोगता रहता है ।” 
(अस्रतसिद्ध ) 
“ब्रह्मचर्य से पाए इस प्रकार कटता है, जिस प्रकार सूर्योदय से 
अन्धकार का नाश होता है ।” 


( घर्म-सम्रह ) 





शह्म-वन्दना 


3० त्वा हि मन्द्रतममकशोकैधबुमहे महि न श्रोष्यग्ले । 
इन्द्र न तवा शवसा,देवता वायु पृणन्ति राघसानुतमाः ॥ 
( ऋचग्वेद ४४६२ ) 


है प्रकाशमान्‌ परमेश्वर | तुम कोमछ हृदय वाले हो । इसलिए 
ज़ह्याचर्य-पूर्वक अध्ययन किये हुए वीर्यशाल्वी मन्‍्त्रों से हम तुम्हारी 
आराधना करते है। तुम हमारी प्रार्थना को सुनो | इन्द्र ओर वायु के 
समान तुम्हारी पूजा भी संसार में होती है । 


छल 


अदह्यचय-विज्ञान 4] 
बरह्मचये युक्त अन्याश्रम 


चतस्नोष्वस्था+ शरीरस्य वृद्धियोवर्न सम्पूर्णता किचित्परि- 
हाणिश्वेति । आषोडशाद वृद्धि: । आपश्वविशतेयोवर्न | आचत्वा- 
रिंशतः सस्पूर्णता ततः किश्वित्यरिहाणिह्चेति ॥ | 
पे छट्ट ताचाय है 
इस शरीर की चार अवस्थायें होती हैं-इृद्धि, योवन, सपम्पू्णशा 
ओर परिहाणि | १६ वे व्षे से २४ चर्ष तक सब धातुओं को इद्धि 
होती है। २९ वें वर्ष के पश्चात्‌ ४० वे वर्ष तक सब धातुओं के पुष्ट हो 
जाने से योवन प्राप्त होता है। ४० वे वर्ष के उपरान्त (६० वे तको 
सस्पुर्णवा रहती है। तत्पश्वात्‌ हास प्रारम्स हो जाता है । 
यही कारण है कि कम से कम २६ वर्ष तक अह्मचर्याअ्म को 
पालन किया जांता था। बहुत से विद्यार्थी इस आश्रम का महत्व 
समझे लेने पर, इससे अधिक सम्रय तक या जोवन-पर्यत्त इसी 
आश्रम में रहते थे । 
घ्रहचय परि समाप्य गृहो सवेत्‌। 
शृहीभूत्वा चत्ती भवेत्‌। बतीभूत्वा प्न्नजेत्‌॥ 
( अह्मयह् जादालि 
ब्रह्मचर्याश्रम का एछुत कर लेने पर गृहस्थ बते। ग्रहस्थाश्रम 
का निर्वाह करके वानप्रस्थी हो। और वानप्रस्थाश्रम को समाप्त कर 
छेते पर संन्‍्यांसी बने । 
“ब्रह्मवारों गृहोः वानप्रस्थी मिश्नश्वतुएये ।” 


६ अमर ) 


२०१ डर ब्रह्मचर्याश्रस 
प्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ ओर संन्यास-ये चार आश्रमों के 
नम हैं। 
ब्रह चारी गृहस्थश्व, वानप्स्थो यतिस्तथा । 
एते ग्रहस्थ प्रसवाश्वत्वारः पृथगाश्रमाः ॥ 
ब्रह्मचारी, गृहस्थ,वानप्रस्थ और संन्‍्यासी--ये प्रथक-प्रथक्‌ चार 
आश्रम गृहस्थ से उत्पन्न हुए हैं। 
मनुष्य की साधारण आयु १०० वर्षो की मानी गई है । इस 
प्रकार इसके चार बरावर-बराबर विभाग किये गये हैं । उन्हींफे 
अत्येक भाग को धर्म शास्त्र के मत से आश्रम कहा जाता है। 





ब्रह्मचयोश्रम 
डपनीतो माणचको, चसेद्‌ गुरुकुलेषु च | 
शुरोः कुले प्रियं कुयोत्कमंणा मनसा गिरा ॥ 
। हारीत ) 
उपनयन के हो जाने पर बालक को शुरुकुछ में जाकर रहना 
चाहिए। वहाँ मन,बचन ओर कर्म से गुरु के परिवार का हित करना 
करना चाहिए | 
पहिला आश्चम ब्रह्मचर्याश्रम के नाम से पुकारा जाता है। 
बत-बन्ध करके पिता अपने पुत्र को किसी सुयोग्य आचाये को 
समर्पित कर देता है'। यहाँ वह बालक आयुष्य का पहला भाग 
< २५ वर्ष तक ) विद्याध्ययन, गुरू-लसेवा ओर सदाचार-पालन में 
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व्यतीत करता है। इतने काछ मे उसकी शारीरिक ओर मानसिक 
शक्तियाँ पूर्ण रूप से विकसित हो जाती है ओर वह गृहस्थांश्रम के 
योग्य बन जाता है। : 


ग्हस्थाश्नम 


चतुर्थ मायुपो सागमुषित्वायं गुरोद्धिजः। , 
द्वितीय मायुषों सा्ग, झुतदांरों मृहेचलेत्‌॥ 
५ सच 
आयुष्य के चार विभाग का प्रथम भाग शुरुकुछ में ब्रिताकर- 
उसके ह्वितीय भाग में विवाह कर यह से वास करें। 
दूसरा आश्रम गृहस्थाश्रम है| इसमे पहले आश्रम की सफलता 
दिखलाई है । इसका काल, आयुष्य का दूसरा भांग (२६१ से ४० ) 
तक है। गृहस्थ का अर्थ गृह मे रहने वाला होता हैं। इस आअम के 
क॒र्तन्य-कर्मा का सी वीचे उल्लेख किया जाता है;-- 
१--धर्म के साथ आजीविका के लिए धन एकत्र करना | 
२--सुपात्रों को दान देकर संसार का हित करना ! 
३--नित्य अपने घर से अग्निहोत्र करना | 
४--पति-पत्नी से पररुपर प्रेम ओर सहकारिता का भाव 
रखता | 
४--बाहकों का यथायोग्य पाछ्न-पोपण करना त्तथा उनको 
शिक्षा का प्रचन्ध करना । 


१०३ चान-प्रस्थाश्रम 


' ईं--देव-पूजन, मात्ता-पिता कीं सेवा, वेद का पठन-पाठन, 
जीवों की रक्षा ओर अतिथि-सत्कार करना | 
७--सरल ओर सदाचारयुक्त जीवन व्यतीत करना । 
“ ८-ईश्वर ओर धर्म पर विश्वास रख कर कार्य करना । 
६--अनाचारों से बचने के लिए सदैव नियम-पूर्वक रहना । 
१०--सत्य, शील ओर सज्जनता का परिचय देना। 
११- परोपकार, दया, ज्ञान तथा उच्च विचारों में सढेव रत 
रहना | 


००>अम»णणकम»»»»नक»»»«क, 


वानप्रस्थाश्रस ' मे 
ग्ृहस्थस्तु यदा पश्येढली पलित मात्मन- । 
अपत्यस्येचचापत्यं, तदारण्य॑समाभ्रयेत्‌ ॥ 
( सन्ञु ) 
ग्रहस्थ जब अपने शरीर को शिथिल् देखे और पुत्र को भी 
पुत्र हो जाय, तब बन में प्रवेश करे। 
तीसरा आश्रम वानप्रस्थाश्रम कहलाता है । इसमें पहले कहे हुए, 
दोनों आश्रमों से विरक्ती होने छगती है। इसका समय आयुष्य का 
तीसरा भाग (५० से ७४ तक) है | वानप्रस्थ का अभिप्राय ही बन से 
बसने वाला है। इस आश्रम के बृती के पान करने योग कत्तेब्यों भी 
नीचे दिये जाते है :-- 
१--बन में कुटी बनाकर रहे ओर प्रकृति के तत्वों का निरीक्षण 
करे । 
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२--संसार के कल्याण के ढिए विद्यार्थियों को विद्योदान दे। 
३--एशु-पक्षी आदि सबको प्रेम को दृष्टि से देखे । 
४--फल, मूल आदि खाकर अपना जीवन-तिर्वाह करे | 
(--नावा प्रकार की विद्याओं ओर विज्ञानों का आविष्कार 
करे । 
द--सर्वदा संयम ओर सदाचार से अपने शरीर को शुद्ध ओर 
आत्मा को उन्नत बनांवे । 
७--मअत ओर हवव से अपने हृदय और चुद्धि को शान्त ओर 
तीघ्र बनावे । | 
८--पर्म-कर्म का आदेश गृहस्थों को सी देता रहे | 
६--इन्द्रिय-द्मत भौर योगाभ्यास को चढ़ करे | 
१०--एरमात्मा के ध्यान ओर चिन्तन में मनःको रमाता रहे! 





संन्यासाभ्रम 


चनेषु थ तिहत्येब॑, तृतीयं भागमायुषः। 
चतुर्थमायुषोसागं, त्यक्त्वासज्ञान्परिबजेत॥ 
। मनु ) 
इस प्रकार आयुष्य का तीसरा भाग वनों में बिता कर उसके 
चोथे भाग में ( ७५ से १०० तक ) सब प्रकार के सस्द्रन्यों को 
त्यागकर संन्‍्यासी हो जाय । 
चौथे आश्रम का नाम संस्यासाश्रम है। यह अन्तिम आश्रम दै। 


१०५ * ब्रह्मचर्ययुक्त वर्ण व्यवस्था 


इसमें पहले कहे गये तीनों आश्रमों के कर्मो का भी त्याग हो जाता 
है। सल्यास का अर्थ दै--सम्पूर्ण रीति से र्याग । इस आश्रम के 
प्रधान कत्तंब्य नीचे दिये जाते हैः-- 

१--शरीर-रक्षा के लिए अल्प तथा सात्विक आहार करना । 

२--एक स्थान पर न रह कर देशाटन करना । 

३--अपने पवित्र विचरों से संसार का हित करना ओर दोषों 
को दूर करना । न्‍ 

४--अपने मन को शुद्ध रख कर आचरण करना । 

४--काम, क्रोध, लोभ, मोहादि विकारों से दूर रहना | 

६--न जीने की इच्छा करना ओर न मरने का भय । 

७--सत्य बात कहना और कमी मिथ्या का आश्रय न लेना। 

८--प्राणि-मात्र पर दया रखना और सबके “सुख-दुख को 
समान मानना । 

६ --क्षमाशील, शान्त, आत्मचिन्तक ओर त्रह्मज्ञ बनना | 

१०--योगाभ्यास और ईश्वर-स्मरण मे अपना समय बित,ना। 





व्रह्मचर्ययुक्त वर्ण व्यवस्था 
“च्ातुरबेण्यं मया सष्ट, गुण-कर्म-चिमागशः ।? 
( श्रीभगवद्गीता ) 


चारों वर्णो की रचना उनके गुण ओर कर्म के विभाग के 
अनुसार की गई है। 
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ब्राह्मणो5स्थमुखमासीद वाह राज्यन्यः कृत+) 
ऊद्तद्स्य यद्‌ बैश्यः पद्भ्यांणेशदों अजायत ॥ 
..( युरर्चद ) 
परम-पुरुष के मुख से त्राह्मण, बाहु से क्षत्रिय, ऊरू से बेश्य ओर 
पैर से शूद्र उत्पन्न हुए हैं। सारांश यह कि ज्ञान, बल, धन ओर 
सेवा-प्रधान, ये मनुष्य-जाति के चार विभाग बनाये गये । 


?. ब्राह्मण 
अध्यापन मध्ययनं यजनं याजनं तथा। 
दान॑ प्रति भहर्रचैब, प्राह्मणानामक व्पयत्‌ | 
|( मनुस्मृति ) 
पढ़ना, पढ़ाना, यज्ञ करना, यज्ञ कराना, दान देना ओर दान 
लेना--ये ब्राह्मण के कर्म हैं। 
शो दमस्तपः शौच शान्तिराज॑व |मेवच । 
जान॑ विशनमास्तिक्यं, बुहाकर्म ्वभावजम्‌ ॥ 
( श्रीभगवदुगीता ) 
मन की शान्ति, इन्द्रियों का दमन, जितेन्द्रियता, पवित्रता, 
क्षमा-शीलता, सरलता, ज्ञान, विज्ञान मोर आस्तिकता--ये त्राह्मण 
के स्वाभाविक गुण है। 


२, क्षत्रिय 


प्रजानां रक्षणं दानमिज्याध्ययनमवचर । 
विषयेष्च प्रसक्तिक्त, क्षत्रियस्थ समासतः ॥ 
। मनुस्ख॒ति 


१०७ ब्रह्मचय युक्त वर्ण व्यवस्था 
- प्रजा-रक्षण, दाने देना, यज्ञ करना अध्ययन करनां,' जितेन्द्रिय 
रहना--ये क्षत्रियों के संक्षिप्त कर्म हैं । ' 
शौर्य तेजो धघ्ृतिदाक्ष्य॑, युद्धे चाप्यपछायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्च, क्षात्र कम स्वभावजम) 
( श्रीभगवदगीता ) 
शूरता, तेंज, धेरय, दक्षता युद्ध मे दृढ़ता, दान और आस्ति- 
क॒ता--ये क्षत्रिय के स्त्राभाविक कर्म हैं । 
३, वैश्य 
पशूनां रक्षणं दान मिज्याध्ययन मेवच | 
वणिक्पर्थ कुसीदश्ब, वेश्यस्थ कृषिरेवच ॥ 
* ( मनुस्झति ) 
पशुओं का संरक्षण, दान देना, यज्ञ करना, पढ़ना, व्यापार 
क्रना, ओर सूद लेना--ये वैश्य के कर्म है । 
॥ 2. श्र 
ण्क्मेव तु श॒द्वस्य, प्रभुकम समादिशत्‌ । 
एतेषामेव वर्णानां, शुश्रुषा मनुसूयया ॥ 
( मनुस्द्ृति ) 
* शूद्र का एक ही कर्म निर्धारित किया गया है कि ऊपर कहे गये 
वर्णा को बहुत संयमशीलता से सेवा करते रहे । 
द्विजातियों ( ब्राह्मण, क्षत्रिय ओर वैश्य ) को तो उपनयन, 
ब्रह्मचर्य ओर वेदाध्ययन का प्रत्यक्ष रूप से अधिकार दै । तीनों वर्णो 
के कम भो ऐसे है, जो बिना ब्रह्मचये पालन किये कदापि नहीं चल 
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सकते | अब रहे शूद्र, यदि वे भी श्रह्मचये से न रहे तो उन्हें भी 
सेवा-कार्य का सुचारू-रूप से निर्वाह करना परम कठिन है। क्योंकि 
योगिवर सर्तृहरि का कहना है कि सेवा-धर्म अत्यन्त कठिन है, 
उसका पालछन करना योगियों को भी दुलेभ होता है। 

मलुष्य-शरीर में भी प्रकृति ने चारों बर्णों की व्यवस्था की है। 
ज्ञान, बल, ऐश्वव और सेवा-कार्य के बिना एक क्षण भी इसकी 
स्थिति नहीं हो सकती । इसलिए इस प्रकार भी यद्द बात स्वाभाविक 
है कि ब्रह्मचर्य-त्रत से इस चातुर्व॑ण्य की उन्नति की जाय | 


-सस नस न»«-- नमन. 


गुरुकुल-ऋषिकुछ 
“चिद्यायाति गुसेः कुल 2 
( सूक्ति ) 
विद्यार्थी को गुरुकुल में विद्या की प्राप्ति होती है। ह 
“ऋषयो मन्‍्न्र-द्रष्टार ।/ 
क्षृषि छोग हित की बात विचारने वाले थ्रे; या संसार की शिक्षा 
देते थे । | 
आये-सम्यता के समय में हमारे इस देश में स्थान-स्थान पर 
गुरुकुछ और ऋषिकुल थे। गुरुकुल और ऋषिकुछ उस स्थान को 
कहते हैं, जहाँ गुरु या क्रूषि का परिवार रहता हो । 
वह गुरुकुलछ या ऋषिकुल उस स्थान पर “होता था, जो जले- 
वायु की दृष्टि से सर्चात्तम मान जाता हो । यह प्रायः हरे-भरे वनों या 
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उर्वरा पतंतीय भूमि पर होता था। यहाँ नाना प्रकार के स्वास्थ्य- 
कारक वृक्ष, फल ओर फूलों की अधिकता होती थी। भिन्न-भिन्न 
जाति के पशु ओर मनोहर शब्द करने वाले पक्षियों को आने-जाने 
का पूर्ण स्वाधीनता रहती थी । 

इस एकान्त स्थान में गुरु या क्रृषि छोग अपनी पत्नी ओर 
सनन्‍्तान-सहित निवांस करते थे। बहुत-से ऐसे भी रहते थे, जिनके 
पास पत्नी ओर सन्‍्तान नही रहती थी | 

गुरु वे छोग होते थे, जो ब्रह्मचर्याश्रम और ग्रहस्थाश्रम का 
विधिवत्‌ पालन कर वान-प्रस्थाश्रम में प्रविष्ट होते थे । वे यथा-समय 
पुत्र ओर पोत्रों को गृह पर छोड़ कर इस आश्रम में आते थे। वे 
पत्नी को भी त्याग देते थे, या उसके स्वीकार करने पर अपने साथ 
रखते थे | उनके आयुष्य का तृतीय या शेष सम्पूर्ण भाग ब्रह्मचारीयों 
के विद्यादान ओर सदूज्ञान के चिन्तन में व्यतीत होता था | 

क्रषि छोग वे होते थे, जो सदैव ब्रह्मचारी रह कर छोक का 
कल्याण करते थे। विद्या-दान को वे सबसे बड़ा पुण्य सममते थे । 
इसलिए वे प्रायः विद्यार्थियों को अपने यहाँ रखकर वेद तथा वेदाें 
की शिक्षा देते थे । विवाह उनकी इच्छा पर निर्मर रहता था | उनका 
जीवन परम पवित्र ओर सात्विक द्वोता था। विद्यार्थी छोग उनके 
अनुकरण से अपने को योग्य बनाते थे । 

गुरुओं ओर भ्रृषियों के सिद्धान्त प्रायः एक से थे । गुरु छोगों की 
अपेक्षा क्षि छोग अधिक निःस्वार्थी होते थे। सपत्नीक रहने के कारण 
गुरुओं को विशेष आवश्यकता रहती थी, पर क्रूषियों को मुक्तता थी। 
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इन गुरुक॒छों ओर ऋषिकुछों में राजा तथा अल्य धर्मात्मा पुरुष 
त्रह्मचारियों के दर्शन के छिए आते थ्रेंओऔर उचित सहायता देने के 
लिए प्रार्थना करते थे । विद्यार्थी ओर गुरु सभी ग्वावरूस्वी होते 
श्रे। वे अपने लिए परिश्रम ओर पुरुपार्थ से स्वयं ब्रत्ति उपार्जित 
कर छेते थे | 

इस गुरुकुछ ओर ऋषिकुछ-प्रणाढी से देश ओर समाज का 
बड़ा दाम होता था। प्रजा को शिक्षा के लिए कष्ट नहीं उठाना पहइता 
था। राजा भोर प्रजा दोनों गुरुकुछ तथा क्षूपिक्रुल की स्वतः सेवा 
क्रिया करते थे । 

जबसे इस देश में गुरुकुछ ओर ऋषपिक्ुछ की प्रणाली नष्ट हुई, 
तबसे ब्रह्मचर्य ओर विद्या का छोप होता गया | आजकछ की विद्याल्य- 
प्रथा से बहुत कम छाम होता है | शुरुकुछ कॉगड़ी, ऋषिकुछ हरिद्वार, 
शान्ति-निकतन चोलपुर,सत्याग्रद-आश्रम अहमदाबाद ओर वर्धा तथा 
कन्या-गुरुकुछ दिल्ली से छुछ जनता का हित-साथन हो रहा है; पर 
इस देश की जन-संख्या को देखते हुए ये बहुत थोड़े दे | ये नवीन थुग 
के अनुकूछ चलने के उ्योग मे है| इनसे इस दिशा में अच्छी प्रगति 
हुई है | जनता के भाव बदलने में उनका खासा हिस्सा हैं। 


१५९ उपनयनन्सस्कार 


उपनयन-संस्कार 


“संस्कारात्मबला जानिई! 
( अथवबेद ) 
संस्कार के प्रभाव से जाति को प्रबतता प्राप्त होती है | 
यज्ञोपवीत-संस्कार बड़े महत्व का है। इस संस्कार के साथ ही 
बालक का ब्रह्मचर्याश्रम प्रारम्भ होता है। 
इस संस्कार की प्रणाली बैदिक है | इसके बिना बालक वेद का 
अधिकारी नहीं होता | प्राचीन काल में इस संस्कार के हो जाने पर, 
माता-पिता ,अपने बालकों को गुरुकुछों में भेज देते थे। उपनीत 
बालक को उसका आचार्य वेद पढ़ाता था | 
प्रायः सभी स्मृतियों ने केवछ ट्विजाति को ही यज्ञोपवीत का 
अधिकारी माना है। मनुस्मृति में बालक के यज्ञोपवीत-काल का 
इस प्रकार विधान किया गया है;--- 
गर्भाशमाष्दे5कुर्वात, वाह्मस्योपनायनम्‌ । 
गर्भादेकादशे राज्छो, गर्भात्तु द्वादशेविशः ॥ 
गर्भ से आठवें वर्ष में ब्राह्मण का, ग्यारहवें में क्षत्रिय का ओर 
चारहवे में वेश्य का उपनयन करना चाहिए । 
चुहाघचंसकीामस्य, कार्य विप्रस्य पद्ममे | 
राशो बलाथिनः षष्टे,वेश्यस्येदा्थिनो ५छ४मे ॥ 
ब्रह्मतेज की कामना से ब्राह्मण का पाँचवें वर्ष में, बलोत्साह की ' 
इच्छा से क्षत्रिय का छठे में ओर धनेश्वर्य के मनोरथ से वेश्य का 
आठवें में उपनयन कर देना योग्य है। , 
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आषोडशाद वाम्दणस्य, सावित्री नाति वर्तते । 
आद्वाविशाह्क्षत्रवन्धी  राचतुर्विशतेविशम्‌ ॥ 


सोलह वर्ष के पश्चात्‌ ब्राह्मणों को, बाईस के पश्चात्‌ क्षत्रियों को 
ओर चोन्रोस के पश्चात्‌ वैश्यों को सावित्री (गायत्री मल्त्र ) का 
उपदेश नहीं किया जा समता | 


यदि उपर्युक्त वर्षों से पूर्व यज्ञोपवीत न हुआ, तो वह बालक 
पतित हो जाता है। इसका अभिप्राय यह है कि वह प्रह्मचय ओर 
वेदाध्ययन के योग्य नहीं रह जाता । बिना यज्ञोपबीत के वह गुरुकुछों 
में भेज्ा नहीं जा सकता ओर अवस्था अधिक हो जाने से वह बालक 
कुसंस्कारी हो जाता है। अधिक अवस्था वाले बालक पर आचार्य 
अपना प्रभाव नहीं डाल सकता । जब कुसंस्कार दृढ़ हो जाते है, तो 
उनका दूर करना बड़ा कठिन हो जाता है। इसीलिए ब्रह्मचारी के 
छिए यज्ञोपत्रीत के अतिरिक्त मृगचर्म, मेखछा ओर दण्ड-ये तीन 
बस्तुये भो आवश्यक हैं। भगवान्‌ मनु ने इनका भी विधान वर्णक्रम के 
अनुसार किया है। 

यज्ञोपचीत धारण करने का अभिप्राय यह है कि ब्रह्मचारी अपने 
प्रद्मचर्य, वेदाध्यय ओर गुरु-शुश्रषा में रृढ़-प्रतिज्ञता, उत्तमता ओर 
क्षमता को प्राप्त करे। मगचर्म का यह अभिप्राय है कि पवित्रता, 
निःस्वार्थपरायणता ओर स्वाघीनता-पूर्वक बह अपना समय व्यतीत 
करे | मेखछा का यह अभिप्राय है कि वह अपने अनुष्ठान में कटिव- 
द्धता, नियमितता ओर धार्मिकता से छगा रहे । और दण्ड का यह 
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अमिप्राय है कि उन्नत तथा उच्च विचारों से आत्म-दमन, शरीर-संर- 
क्षण ओर निर्भीकता के छिए प्रयत्न करता रहे । 


सननननननिगानानरित ली, 


आचार्य के दिव्योपदेश 


“अचायों ब्रह्मचारों ।? 
( अथर्वचेद ) 
आचार्य ब्रह्मचारी ( सदाचार का पालन करनेवाछा ) होता है, 
था यों कहिए कि आचार्य सदुज्ञान का उपदेश देता है । 
“वेद-प्रदानाचाय पितर॑परितवक्षते ।” 

( धर्सज्ञ मनु ) 
वेद-विद्यायें पढ़ाने के कारण आचार्य पिता माना गया है। 
बालक का विधि-विहित यज्ञोपवीत-संस्कार हो जाने पर उसके 

माता-पिता उसे गुरुकुछ में वेद पढ़ने के छिए प्रविष्ट करा देते है। 
वहाँ वह अपने जाचार्य को पिता भानकर उसकी संरक्षता में समय 
व्यतीत करने छगता है। इस अवस्था में आचायें उसके हित के 
लिए नाना प्रकार के दिव्य उपदेश देता है | इस कत्तंव्य के 'सम्बन्ध 
में वेद-परक तेत्तिरीय उपनिषद्‌ में इस प्रकार लिखा है :-- 
चेद्सतुच्यचार्यो5मन्तेवासिन मशुुशास्तिः-- 
आचार्य अपने ब्रह्मचारी शिष्य को इसप्रकार शिक्षा देता हैः--- 
सत्य बद्‌ | धर्म चर। स्वाध्यायान्मा प्रमदः | 
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हे पुत्र | तु सत्य बोलना । धर्म पर चढछना ओर स्वाध्याय 
(पाठ ) में प्रमाद न करना । 

आचायौय प्रिय॑ घनमाहत्य प्रजातम्तु मा व्यवच्छेत्सीः । 

पूर्ण ब्रह्मचय से विद्योध्ययन के समाप्त होने पर आचाये 
को दक्षिणा देकर, सन्‍्तानोत्पत्ति के रिए गृहस्थाश्रम में प्रवेश 
करना | 

सत्यान्न प्रमद्तिव्यम्‌ । धमोन्न प्रमद्तिब्यम्‌ू । कुछलान्न 
प्रमद्तिव्यम्‌ । 

प्रमाद-वश होकर सत्य से बिमुख न होना, प्रमाद के कारण 
धर्म को न त्याग देना, और प्रमादयुक्त होकर सत्कर्म को नखो 
बैठना । 

भूत्ये न प्रमद्तिव्यम्‌। स्वाध्याय प्रवचनाभ्याँ न प्रमद्ति- 
व्यम्‌। देवपितृकायाम्यां न प्रमद्तिव्यम्‌ 

अपने ऐश्वये की वृद्धि में प्रभाद न करना--अपने पठन-पाठन 
में असावधानता मत करना, ओर देव तथा पितरों के कार्य से 
विरक्त न होना । 

मातृदेचो भव । पितृ देवो सव। आचाय देवो सव | अतिथि 
देवो भव । 

अपने माता-पिता, आचाये तथा अतिथि का सत्कार करना। 

यान्यनवद्यात्ति कम्ोणि तानि सेचितव्यानि नो इतराणि। 

जो कमे दोष-रहित हों, उनका पालन करना । दुष्कर्मो को 

कभी नहीं। 
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यान्यस्मा् खुचरितानि तानि त्वयोपास्यानि नो इतराणि | 
जा हमारे अच्छे आचरण हों, उनका अनुकरण करना। 
कुचरित्रों का नहीं । 
ये के चास्मच्छयां सो न्ाह्णास्तेपा त्ववासनेन प्रश्व- 
सिततव्यम्‌ । 
जो लोग हममें उत्तम त्रह्मज्ञानी है, उन्हींके सत्सह्ः का विश्वास 





' करना । 
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श्रद्धया देयम्‌ । अश्नद्धया देयम्‌ । श्रिया देयम्‌ । हिया 
देयम्‌ । भिया देयम्‌ । सविदा देवम्‌। 

श्रद्धा से देना, अश्रद्धा से देना, शोभा से देना, छज्ञा से देना, 
ओर प्रतिज्ञा से दान देना चाहिए। 

अथ यदि ते कर्म विचिकित्सा वा वृत्त विचिकित्सा वा 
स्थात्‌ । ये तत्न ब्राह्मणा: सस्मशिनों युक्ता अयुक्ता अल्ूक्षा धर्म 
कामाः स्थुय था ते तत्र वत्तेरन्‌, यथा तत्न वत्तथाः । 

कभी कर्म या ज्ञान सम्बन्धी संशय उपस्थित हों, तो ऐसी अवस्था 
मे ब्रह्मणानी, पक्षपात-रहित, योगी, अयोगी, दयावान्‌ ओर धर्म के 
प्रेमी वहाँ जैसा आचरण करते हों बंसा ही आचरण करना 
योग्य है । 

एषआदेश, एप उपदेश, एपा वेदोपनिपद्‌ । एतदनुशासनम। 
एत्रपुपासितच्यम्‌ । एचमुचेतदुपास्यम्‌ 

यही आज्ञा है, यही उपदेश है,तथा यही वेद ओर उपनिषद 
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की शिक्षा है। यही करना चाहिए । इसी प्रकार के सदाचार का 
पालन कर्तव्य है । 


न्‍सकसककनकानननपलतमकललनजसलन+तन्‍क, 


पठन-पाठन के आदेश 


धयालनीया गुरोयणा |? 
(सूक्ति ) 


गुरु की आज़ा का पालन करना चाहिए। 
“सर्वेपा मेवदानानां, विद्यादानं विशिष्यते |? 
हि ( नीति-शास्त्र ) 
सब प्रकार के दानों में विद्यादान श्रेष्ठ दे । 
हमारे प्राचीन गुरुकुछों ओर श्रूपिकुछों की पाठ-प्रणाढी बड़ी 
सुखद थी । आजकछ की भांति अनेक प्रकार के प्रतिबन्ध/नहीं गे। 
पढ़नेवाले ओर पढ़ानेवाले में परस्पर शिप्य ओर गुरु का सम्बन्ध 
था। एक पुत्र ओर दूसरा पिता के समान माना जाता था ओर 
इसी प्रकार परस्पर व्यवद्दार भी किया जाता था। 
तैत्तिरीयोपनिपद्‌ में विद्यार्थी ओर अध्यापक के लिए बढ़ें ही 
उत्तम आदेश किये गये हैं | वह यहाँ दिये जाते हैं :-- 
ऋतजञ्च स्वाध्याय प्वचने थे । सत्यश्न स्वाध्याय प्रवचनें व 


तपश्च स्वाध्याय प्रवचने च। दमश्व स्वाध्याय प्रवचने च॥ 
शमश्र स्वाध्याय प्रवचने च । अग्तयत्न स्वाध्याय प्रवचने च | 


२९७ पठन-पाठन के आदेश 


१--नियमबद्धता- के साथ विद्या को पढ़नां ओर पढ़ाना चाहिए | 

२---सत्य-प्रियता के साथ विद्या को पढ़ना ओर पढ़ाना चाहिए | 

३--परिश्रम-शीलता के साथ विद्या पढ़ना ओर पढ़ना चाहिए। 
४--इन्द्रिय-दुमन के साथ विद्या पढ़ना ओर पढ़ाना चाहिए। 

(--मनोनिम्रह के साथ विद्या पढ़दा ओर पढ़ाना चाहिए। 

द--विज्ञान-तक के साथ विद्या पढ़ना ओर पढ़ाना चाहिए | 

७--अमिहोत्र के साथ विद्या पढ़ना ओर पढ़ाना चाहिए । 
' ८--अतिथि-सत्कार के साथ विद्या पढ़ना ओर पढ़ाना 
चाहिए। 

६-मनुष्योचित्त व्यवह्दार के साथ विद्या पढ़ना ओर पढ़ाना 
चाहिए। 

१०--ज्ान-सुधार के साथ विद्या पढ़ना ओर पढ़ाना चाहिए। 

११--अ्रह्मचये-रक्षा के सहित विद्या पढ़ना ओर पढ़ाना चाहिए। 

१२--आश्रित-पाल्नन के सहित विद्या पढ़ना ओर पढ़ाना 
चाहिए। 

ऊपर कहे गये आदेशों में १५ बातें पठन ओर पाठन के लिए 
प्रधान बतलाई गई है। इन्हे देखने से प्रायोनकाछ की विचारशीलता 
का भलीभाँति बोध दो जाता है। 

१ नियम-बद्धता, २ सत्य-प्रियता, ३ परिश्रम-शीरृता--इन 
तीनों के बिना विद्या पढ़ी ओर पढ़ाई नहीं जा सकती। शिष्य और 
गुरु दोनों को नियम-बद्ध, सत्य-प्रिय ओर परिश्रम-शीछू होना 
आवश्यक है | 
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४ इन्द्रिय-दमन, ( मनोनिमह, ६ विज्ञान-तर्क--इन तीनों के 
साथ विद्या पढ़ने ओर पढ़ाने से वह फलवती होती है। इन्द्रिय- 
लोलुपता, चित्त की अस्थिरता ओर अन्ध-विश्वास से पढ़ी या 
पढ़ाई गई विद्यों कभी किसी अथ की नहीं होती । 

७ अग्नि-होनत्न, ८: अतिथि सत्कार, ६ मनुष्योचित ज्यवहार--ये 
तीनों सत्कर्तव्य हैं। विद्या पढ़ने या पढ़ाने का यही अभिप्राय है कि 
इन कर्तव्यों का विधिवत्‌ पालन हो । शिष्य ओर गुरु दोनों के लिए 
ये अत्यन्त उपयोगी हैं । 

१० जन-सुधार, ११ ब्रह्मचर्य ओर १५ अभ्रितपालन--इन तीनों 
के बिना भी विद्या का पढ़ना-पढ़ाना व्यर्थ है। शिष्य और शुरु दोनों 
को जन्म-सुधारक, ब्रह्मचारी ओर आश्रितपालम बनना योग्य है। 

यही कारण था कि प्राचीन समय में हमारे देश में शिष्य ओर 
गुरुओं की विद्या सफल होती थी। वे छोग इन्हीं आदेशों को ध्यान 
में रख कर विद्या पढ़ते ओर पढ़ाते थे । यदि आजकछ भी इन 
आदर्शो पर चल्मा जाय, तो ब्रह्मचर्य ओर विद्या का पुनः देश भर में 
निश्चय रूप से प्रचार और सुधार किया जा सकता है । 


नि जन ननन+ 


११६ गुर्महिसा 
गुरु-महिमा 


“आचार्यस्ततक्षतमसी उभेइमे उर्ची गम्भीरे पृथिवीं दिवश्व |” 
( अथर्वनेद ) 


आचार्य अत्यन्त गम्भीर, भोतिक ओर आध्यात्मिक ज्ञान, जिस 
से दोनों छोकों का सुधार होता दै; अपने शिष्य को कराता है। 


“गुरु। साक्षात्परवह्य , तस्मेश्रोगुरवे नमः ।? 


गुरु साक्षात्‌ परमात्मा है। इसलिए उसे हमारा नमस्कार है । 

बालक का प्रथम जन्म माता-पिता से होता है ओर दूसरा जन्म 
आचार्य देता है । इसी कारण से सर्वत्र उसकी भूरि-भूरि प्रशंसा की 
गई है । ब्रह्मचर्य-यूक्त में त्रद्मचारी के इस दूसरे जन्म का बड़ा उत्तम 
रूपक बाँधा गया है । 

वास्तव मे गुरु या आचार्य की महिमा अपार है । वह बालक का 
अज्ञान-रूपी अन्धकार में उपदेश रूपी प्रकाश देकर सत्पदार्थों के 
दर्शन कराता है । उसके सदन्यवहार, परम स्वार्थत्याग, कत्तेव्य-निष्ठा, 
प्रगाढ़ परिश्रम, अनुपम अनुभव ओर सदाचार से ही ब्रह्मचारी का 
जीवन बनता है। यह शक्ति बहुत सत्य है कि जेसा गुरु होता है, 
उसका शिष्य भो वेसा ही बनता है । 

संसार में शिक्षा का काम बड़ा महत्वपूर्ण ओर छि्ट दै। 
सभी लोग इसके अधिकारी नहीं हो सकते । इसके लिए बड़े 
अनुभव, ज्ञान, मुद्धिमत्ता, विद्वता ओर संयमशीछता की आवश्यकता 
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है। जिस पुरुष के हाथ में भावी छोक-सुधार का कार्य सोपा गया 
हो, वह क्‍यों न सबसे पूज्य तथा प्रतिष्ठित हो ९ 
धर्मज्ञ मनु ने अपने भन्‍्थ में आचाये की परिभाषा तथा उसके 
कर्म की प्रशंसा इस प्रकार की है :-- 
उपयीय तु यः शिष्य, वेद्समध्याप्येदृद्धिज: । 
संकल्प॑ सरहस्यञ्च, तमाचाय प्रचक्षते ॥ 
जो चारूक का यज्ञोपवीत कराकर यज्ञ-विधि, उपनिषद्‌ तथा 
वेदाड्लः सहित वेदों को पढ़ाता है, उसे आचार्य कहते हैं। 
नानाविधानि कार्याणि कर्तो-कार्ययेता च यः) 
सर्वे धर्म विधिक्क्व स आचार्य उच्यते ॥ 
नाना प्रकार के वैदिक कर्मों को करने ओर करानेबाला और 
सब प्रकार के यज्ञ-धर्म को विधि जानने वाला आचार्य कहलाता है। 
आचाय रुत्वस्य यां जाति, विधिवह्वेद्पारणः 
उत्पादयति साविन््या सा सतद्या साउज़य5$सरा ॥ 
साज्ोपाज्ञ वेद का ज्ञाता आचार्य जिस जाति को गायत्नी-मन्त्र 
देकर उत्पन्न करता है, वह सत्य तथा अजर-अमर होती है। 


ध १२१ आदर्श शिष्य 


आदेश शिष्य 


“को था शुरुय स्तु द्वितोपदेश । 
शिप्यरुतु को थो गुरु-भक्त एव ॥” 
( शकराचार्य ) 

गुरु कोन है ९ ज्ञो हित का उपदेश करे। झोर शिप्य कोन है ९ 

जो गुरु की आज़ा मामे । 
“गुरु शुशुपया विद्या ।! 

गुरु की सेवा से विद्यार्थी को ज्ञान प्राप्त होता है । 

गुरु-शिष्य का सस्वस्ध बडा घनिष्ट होता है । पिता-पुत्र की उपभा 
भी इसके लिए कुछ अंशों में चरितार्थ हो सकती है। जो गुरु हित का 
उपदेशक नहीं है, उससे विद्यार्थी का व्रास्तविक छाभ कभी नहीं हो 
सकता | ओर उसी प्रकार जो शिष्य आज्ञाकारी नहीं है, उसे त्रिकाल 
में ज्ञान नहीं मिल सकता । इस बात की सत्यता नीचे के उदाहरण से 
प्रकट हो जायगी :--.- 

एक आचार्य के यहाँ एक क्रूपिकुमार पढ़ता था । उसका नाम 
आरुणि था | एक दिन धान का खेत देखने के छिए उसके शुरु ने उसे 
भेजा | वहाँ डोड कट जाने के कारण पानी बाहर वह रहा था | वहाँ 
से उसके घर छोटने भर में खेत का सारा पानी निकछ जाता ओर 
धान सूख जाता | यह विचार कर आरुणि स्वयं उसीसे पड गया 
ओर इस प्रकार पानी रोके उसे दिन वहीं बीत गया। सन्ध्या-समय 
शुरु को ध्यान आया कि क्या कारण है कि आरुणि अभी तक घर 
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नहीं छोटा ? अतएव वह अपने दूसरे शिष्य को लेकर उसे देखने गये 
नाम लेकर पुकारने पर वह बोला, गुरुजी में यहाँ पानी रोक कर पड़ा 
हूँ। जब सब छोग उसके पास पहुँच गये, तव उसने सारा समाचार 
कह सुनाया । लोगों ने मिलकर मेंड बांध दी, तथा आरुणि के शुरू 
उससे अत्यन्त प्रसन्न हुए । गुरु की इस कृपा ओर आशीर्वाद से 
आरुणि थोड़े द्वी दिनों में प्रकाण्ड पण्डित हुआ | 
० ३4 4 > 

एकलव्य नाम का एक भी था। उसके मन में अमिल्वषा हुई 
कि द्रोणाचार्य से वाण-बिद्या सीखें, पर आचाये ने उसे नीच समझ 
कर विमुख फेर दिया। इस पर वह बन में जाकर द्रोणाचार्य की एक 
प्रस्तर की मूर्ति खड़ी कर उसके सम्मुख वाण चछाता था। इस श्रद्धा 
ओर विश्वास से थोड़े ही दिनों में बह बालक बढ़ा निपुण धनुर्धर 
हो गया । 

एक द्विन वीरवर अर्जुन अपने भाइयों सह्दित उस वन में गये। 
वहाँ इसकी वाणविद्या के कोशछ को देखकर उनके मन में बड़ा ढेप 
उत्पन्न हुआ | उनके पूछने पर उसने अपने को ठ्रोणाचार्य का शिष्य 
बतढाया । यह वात जानकर अजु न को घढ़ां दुःख हुआ ओर उन्होंने 
आचार्य से जाकर कहा कि जो वाण-विद्या आपने एकलव्य को 
सिखलाई है, वह में नहीं जानता | यह कैसी वात ९ 

भर्जुन का यह उपालम्म द्रोणाचार्य के हृदय में छगा और इस 
बात की परीक्षा के लिए वह एकछच्य के पास गये | उससे इन्हें सब्र 
समाचार ज्ञात हुआ | इसपर आचार्य ने गुरु-दक्षिणा माँगी कि तुम 


श्र३्‌ ब्रह्मचय के तीन प्रकार 


हि 


मपने दाहिने हाथ का अंगृठा हमें दे दो। इसपर उसने अपने को 
धन्य समझ कर सहर्प अगृठा काटकर तत्काल प्रदान किया ओर 
आचार्य उसे आशीर्वाद देकर विदा हुए। 

ऐसे ही सच्चे शिप्यों पर विद्यादेबी की कृपा रहती हे । इसी 
प्रकार के गुरु-भक्त शिष्यों से देश, जाति ओर समाज का दुःख दृर 
हो सकता है। 


ब्रह्मचये के तीन प्रकार 
“ज्ञ किचिह्नयमाशोति, न्रहतर्यत्ते स्थितः । 
( सूक्ति ) 
प्रह्मचर्य-त्रत मे स्थित रहने से तनिक भी भय नहीं रहता। 
“ब्रह्म चय तपोत्तमम्‌ |” 
न्रह्मचर्य ही परम तप है । 

: छान्दोग्योपनिपदू मे त्रह्मचर्य का वहुत द्वी उत्तम उल्छेख है। 
उसमें ब्रह्मचर्य के तीन प्रकार बतलाये गये है । कनिष्ट, मध्यम ओर 
उत्तम प्रत्येक प्रकार के लिए आयुष्य का एक नियमित काल 
निर्धारित किया गया है ओर उन्हीं मन्त्रों में उनसे होने वाले लाभों 
का भी वर्णन है। नीचे इन आवश्यक मन्त्रों को उनके अभिप्रायार्थ के 
साथ यहाँ उद्धृत करते हैः-- 

पुरुषो चाच यज्ञस्तस्थ यानि घतुर्विशति वर्षाणि तत्पात 
सचन॑, चतुर्विशत्यक्षरा गायन्नों गायत्न॑ प्रातः सबनंतदस्य चस 
वो<न्चायत्ताः धराणा चाव चसच एते हीदर्ण सर्व चासयत्ति । 
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तब्नेदेतस्मिन्‌ वयसि किचिदुपतपेत्स त्रयात्माणा चसव इदूं 
मे प्रातः सबने माध्यन्दिनं सवनमु सन्‍्तलझुतेति माह प्राणातां 
चसूनो मध्ये यशो विलोप्सीयेत्युद्धैद तत एत्यगदों ह सवति । 

१--यह पुरुष अन्नरस-मय देह भर जीवात्मा के योग से बना है। 
यह स्वयं यज्ञ-रूप है। इसका सत्कत्तंव्य है कि जैसे २४ अक्षरों की 
गायत्री होती है ओर उससे कल्याण साधन होता है, उसी प्रकार 
यह सी २४ वष-प्रयेन्त जितेन्द्रियत्य को धारण करे। उसके इस कार्य 
से उसके प्राण बलवान होकर सब दिव्य गुणों से युक्त होते हैं। 
ब्रह्मचारी के आचार्य को चाहिए कि उसे इस पथ पर चलने का 
हितोपदेश करता रहे । ब्रह्मचारी सी अपने मन में यह धारणा करे 
कि इस ब्रत के पालन से उसकी आत्मा वीयेबान्‌ और शरीर 
शक्तिमान्‌ हो जायगा ओर उसके अन्त कारण में सदगुणों का 
विकास होगा । हे मुष्यो | तुम सब सुखों के प्रकाश करने वाले 
ब्रह्मचर्य का छोप न दोने दो । 

अथयानिचतुश्चत्वारिशत्‌वबोणितन्माध्यन्दिनं सब चतु- 
अत्वारिशदक्षरा जबिष्छुप जेप्ठुस॑ साध्यन्दितं सबने तद्स्य रुद्रा 
अन्वायत्ताः घ्राणः वांव रुद्रा एते होदणे सब रोद्यन्ति |” 

“त॑ चेद्स्मिन्वयसि किचिदुपत पेत्स ब्रयात्पाणा रुद्रा इदंमे 
माध्यन्दित सब तृतीय सवनभनुसन्तनुतेति माहंप्राणानां 
रुद्राणां मध्ये यशो चिलोप्सोयेत्युद्धेध तत एल्गदोह सवति ।” 

२--अध्यम ब्रह्मचये--जेसे ४४ अक्षरों का त्रिष्टुप-छन्‍्द होता 
है, बैसे ही जो पुरुष ४४ वर्षो तक ब्रह्मचय॑-त्रत का पालन करता है, 
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उसके प्राण और सर्वाह् बलवान होकर हुर्गुणों का नाश करते है। 
यदि हम प्रथम वय में इस कहे हुए ब्रह्मचयं का विधिवत्‌ पालन करेंगे, 
तो हमारे प्राण रुद्र-रूप होकर सब्ननों का कल्याण करेंगे। हे 
ब्रह्मचारियो | जैसे हम इस ब्रह्मचरयत्रत का अनुष्ठान कर सुख-स्वरूप 
ओर जनता के सेवक बनते हे ऐसे तुम भी बनो | 

“अथ यान्यष्टाचत्वारिदाद्‌ चर्षाणि नतृत्तीयसबनमणाच- 
त्वारिंशदृक्षरा जगतीजागत॑ तृतीयसवनं तदस्यादित्यान्वायत्तः 
प्राणा वावादित्या एतेहीद्‌ ७ सर्थमाददते ।” 

“त॑ चेदेतस्मिन्वयलि किंचिदुपतपेत्स ब्रयात्पाणा आदि- 
त्या इंद मे तृतीयसवनभायुरलुसन्तजुतेति भाहँ प्राणानामा- 
दित्यानां मध्येयज्ञो विछोप्सीयेत्युद्ैच तत पत्यगदो हैच सवति।” 

३--ओर उत्तम ब्रह्मचयं--जेसे ४८ अक्षरों का जगतीछन्द 
होता है, वेसे ही जो पुरुष इस प्रकार के ब्रह्मचर्य-श्रत का नियम- 
पूर्वक साधन करता है, उसके प्राण आदित्य रूप होकर सूदगुणों 
का प्रकाश करते हे । 


मरुत्‌ और साध्यपद-ब्रह्मचारी 
अथ यज्नतुर्थमम्ठ॒तं तन्‍्मर्त उपजीवन्ति सोमेन मुखेन। न 
चै देवा अश्नन्ति न पिबन्त्येतदेवासतं हृशूवा तृप्यन्ति । 
( छान्दोस्योपनिषत्‌ ) 
जो पुरुष ४८ वर्ष से ऊपर के ब्रह्मचर्यत्रत का पालन करते है, 
ओर चोथे वेद (अथर्व) का अध्ययन करते है, उन्हे 'मरुत्‌ 
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ब्रह्मचारी' कहते हैं। ऐसे ब्रह्मचारी का मुख चन्द्रमा की भांति 
शोभित होता है ओर वे जो कुछ खाते या पीते हैं, उसमें कामना 
नहीं रखते | वे केवल अमृत-स्वरूप ब्रह्म (परमात्मा) का सक्षात्कार 
कर तृप्त रहते है । 
त एतदेवरुपमसिसंविशन्त्पेतस्माद्रपाढुयन्ति । 
वे मरुत्‌ नाम के ब्रह्मचारी इसी ब्रह्म का चारों ओर अनुभव 
करते ओर इसीकी कूपा से सर्वत्र कामचारी होते है। 
अथ पत्चममसृत॑ तत्साध्या उपजीवन्ति अहणा मुखेन। 
न वे देवा अद्नन्ति न पिबन्त्येतदेचासत॑ दृश्था तृप्यत्त्ति ॥ 
( छान्दोग्योपनिषत्‌ ) 
जो पुरुष जीवन-भर ब्रह्मचर्य मे छीन रहते हैं, ओर साहझ्ोपाड़ः 
चारों ( क्षृग्यजुसाम ओर अथर्व ) वेदों का अध्ययन करते है, वे 
धसाध्य-पद-प्राप्त ब्रह्मचारी' कहछाते हैं । ऐसे ब्रह्मचारी का भुख- 
मण्डल ब्रह्म के समान तेजस्वी होता है ओर वे न तो कुछ खाते है, 
न पीते है, वरन्‌ अमृतमय ब्रह्म में ही छीन होकर तृप्त द्वोते है । 
त पुतदेवरुपमशिसंविशन्त्यितस्माद्रपादु्यच्ति । 
वे साध्यपद-प्राप्त ब्रह्मचारो इसी ब्रह्म ( परमात्मा ) का सर्वत्र 
अनुभव करते हुए ज्ञान के प्रभाव से प्रकाशित होते हैं । 


!र७ ब्रह्मचारी की शिक्षा 


व्रह्मचारों की भिक्षा 


“साय॑ प्रातश्नरेद्मैक्ष॑, सोज्यार्थ संयतेन्द्रियः |” 

( हारीत ) 
प्रह्मवारी अपने भोजन के लिए सल्तोषपूर्वक साथं ओर 
' प्रातःकाल भिक्षा माँगे | 

४ इमां भूमि पृथिवीं तऋह्मचारी मिक्षामाजभार प्रथमो दिवश्न ।” 
( अथर्ववेद ) 
पहले-पहल ब्रक्षचारी ने विस्तृत भोतिक ज्ञान ओर आध्यात्मिक 
ज्ञान की भिक्षा माँगी । 
गुरुकुछ में रहने की अवस्था सें ब्रह्मचारोी अपने आचार्य का 
अन्न नहीं अहण करता। वह स्वयं अपने पुरुषार्थ से अन्य स्थानों से 
सिक्षा माँग लाता है | इस भिक्षा का बड़ा महत्व है | इसे वह पहले- 
पहल छाकर अपने आचार्य को समर्पित करता है। उसका आचार्य 
उसमें से जो कुछ दे देता है, उसे खाकर प्रसन्नता-पूर्वक वह अपना 
जोवन व्यत्तीत करता है । 
प्राचीन काह में प्रायः सबके पुत्र गुरुकुछों में पढ़ने जाते थे, ओर 
भिन्न-भिन्न घरों से मिक्षा माँगते थे । इसलिए सब घरों की मातायें 
ओर बहने उत्तमोत्तम पदार्थ, जो ब्रह्मचारी द्वार पर आ जाता था; 
उसे देती थीं। वे यह समझती थीं कि इसी प्रकार हमारा पुत्र 
ओर भाई दूसरों के द्वार पर जाकर भिक्षा माँगता होगा। अतएब 
इस प्रकार के सद्भाव से सभी ब्रह्मचारी सुखी रहते थे ओर उन्हे 


रे 
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मिक्षा के लिए विशेष कष्ट नहीं करना पड़ता। जो कुछ उन्हे प्राप्त हो 
जाता था, षसे ही लेकर चले जाते थे । 

भिक्षा में मिली हुई सम्पूर्ण वस्तु शुरुको समर्पित कर देने का 
यह अमिप्राय था कि ब्रह्मचारो जिहा-लोलुप न हो जाय। उसके 
पास सब सामग्री रहने से वह अधिक भोजन कर जायगा ओर 
इससे रोग उत्पन्न होगा तथा उसके विद्याध्ययन में विन्न पढ़ेगा। 
वह स्वार्थी बन जायगा ओर भोजन को हो सब कुछ समम बैठेगा । 
इससे ब्रह्मचर्य-ब्रत में हानि होगी । 

नोचे भिक्षा के सम्बन्ध में ब्रह्मचारी के छिए उपयोगी नियम 
दिये जाते हैं 

१--वेदज्न, यज्ञकर्ता ओर धर्मात्मा पुरुषों के घर से सदा भिक्षा 
छाना योग्य है। इसलिए कि सज्लनों के यहाँ से पवित्र ओर सात्विक 
पदार्थ ही दिया जाता है, जिससे स्वास्थ्य ओर मन पर बुरा प्रभाव 
नहीं पड़ता । 

२--आचार्य, छुछ, स्वजाति ओर सम्बन्धियों के यहाँ से मिश्षा 
न छानी चाहिए। इसलिए कि इन स्थानों में जाने से सक्लोच होता 
है, जान-पहिचान के कारण विशेष समय नष्ट होता है तथा अपमान 
का भी भय रहता है । 

३--नीरोग रहने की दशा में एक सप्ताह तक भिक्षा माँगने 

न जाने से ब्रह्मचारी को प्रायश्वित-रूप में “अवकीर्णि व्रत' करना 
पड़ता है। यह इसलिए कि असावधानी, प्रमांद ओर आहस्य उसमें 
न आने पावे । 


पर अधिक भार न॒ पढ़ें. लिससे कि इसकी भिक्षा देने की अद्धा 


५-दुए, पातक्ी ओर अभिमानी के घर से भिक्षा छेने को 
अपेक्ष निराहर मर जाना भी उचिन हे। अधर्मिय्रों का अन्न 
अपदवित्र तथा अभक्ष्य होता दे। उसे अइण करने से बुद्धि नष्ठ हों 
ज्ञानी द ओर रोग उत्पन्न होता 5, जिससे हद्मचर्द-अन खण्डित 


ब्रह्मचारी के तीन प्रकार 


घड रन सादर द्व्र् गन 
धक्षयारो प्मश्वरति रादसी इस। 


०» 
अधद्दद | 


के श 


थक दोनों हो 
क्द्मत्राया सांदिक आर आध्यात्मक दादा प्रकार कबज्ञान का 


कब छा.  #क ब् चल 

ऋद्यनारा से हा व्रद्मज्ञान छा प्रकाश हाता 5 ॥ 

छान्‍्दोत्योपनिपद् में महत्व की दृष्ठि से अ्द्मचर्च के ही 

छात्दात्वापानपद्‌ से महत्व का हाष्ट स बन्ह्मचयं के दांत प्रकार 
माने गये हैं। कनिए, मध्यम और उत्तम ले में २० वर्ष, दसरे 
मान गण हू। कानए, मध्यम और उत्तम पहल मं २४ बप, दसरे 
में ४४ वर्ष ओर तीसरे में - विधान भाँति 
से छष्ट वप आर नांखर मे प्र दपणा का विधान ह। इस भाँति 

हक के 


प्रह्मचारी भी तीन प्रकार के होते है। कनिपठ, मध्यम ओर उत्तम | 


(| 
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कनिए ब्रह्मचर्य के सिद्ध होने पर ब्रह्मचारी की वसु संज्ञा होती 
है। बसु तह्मचारी' कहें जाने का अभिप्राय यह है कि २४ वर्ष के 
ब्रह्मचर्य से वह परम ऐश्वर्यशांली हो जाता है। मध्यम ब्रह्मचर्य के 
सिद्ध होने पर ब्रह्मचारी की रुद्र संज्ञा होती हे। 'रुद्र ब्रह्मचारी' कहने 
का तात्पय यह है कि ४४ वर्ष के त्रह्मचय से अत्यन्त पराक्रम प्राप्त 
होता है । ओर उत्तम ब्रह्मचये के सिद्ध हो जाने पर त्रह्मचारी की 
आदित्य संज्ञा होती है। “आदित्य त्रह्मचारी' कहने का आशय यह 
है कि ४८ वर्ष के व्रह्मचये से वह उत्कट तेजस्वी हो जाता है। 

वसु ब्रह्मयचारी को ऐश्व्ये, रुद्र ब्रह्मचारी को ऐश्वर्य ओर पराक्रम 
ओर आदित्य व्रह्मचारी को ऐश्वर्य, पराक्रम तथा तेज तोनों प्राप्त 
होते है। वैश्य को बसु, क्षत्रिय को रुद्र ओर ब्राह्मण को आदित्य 
ब्रह्मचारी बनना चाहिए। 

बसु ब्रह्मचारी के मुख पर इन्द्र की सी कान्ति, रुद्र ब्रह्मचारी 
के मुख पर महादेव की सी गुरुता ओर आदित्य ब्रह्म वारी के मुख 
पर सूर्य को सी ज्योति होती है। 


अनिनिनीणीणंलननाना 


ब्रह्मचारी के वजित कमे 


“पार्मो भूत्वा5म्तस्थयोना विन्द्रों ह भूत्वाउसुरास्ततह ।” 
( अथवंदेद ) 
ब्रह्मचारी ज्ञान के केन्द्रस्थान से बाहर निकाछा। अब वह 
उत्कट विद्वान्‌ होकर दुर्गंणों का दृढ़ता से संहार करने छगा । 


१३१९ ब्रह्मचर्य के वर्जित कर्म 


ध्तत्नास्य भाता साधथिन्नी, पिता त्वाचाय उच्यते” 
( मनुस्यति ) 
गुरुकुल में सावित्री त्रह्मचारी की माता ओर आचार्य पिता 
कहलाता है। 
ब्रह्मचय का पाछन करना सरकत काम नहीं | एक भी असाव- 
धानी द्ोने से अनेक विष्न खड़े हो जाते है| ब्रह्मचारों को बढ़े 
आचार-विचार से रहना पड़ता है। इसलिए विद्वान्‌ क्रृषियों ने 
संयम ओर सदाचार से रहने का शास्त्रों में विधान किया है। नीचे 
लिखे कर्म ब्रह्मचारी के लिए वर्जित हैं इनके करने से त्रह्मचारी पतित, 
उसकी आत्मा निस्तेज ओर उसका व्रत भज्ञ हो जाता हैः-- 
वर्जयेय्सधुमांसब्च, गन्ध॑माल्य॑ तथा रित्रियः । 
शुक्तानि यानि सर्वांणि, प्राणिनांचैव हिसनम्‌॥ 
मधु ओर माँस न खाय, पुष्पों की माछा न पहने, सुगन्धित 
द्रव्य का व्यवहार न करे, सरस भोजन न करे, स्त्रियों में न रमे, 
सिरका आदि न खाय झोर जीवों को न मारे । 
अभ्याह्रमञन चाध्णोरुपानच्छत्र धारणम्‌। 
काम क्रोचञ्च लछोमंच, नत्तन॑ गोतवादनम ॥ 
शरीर में ते लगाना, आँखों में अजन देना, जूता ओर छाता 
धारण करना, मान, क्रोध, छोभ तथा गाना-बजञाना वर्जित है । 
चूतन्र॒ जनवादंच परिवाद तथाउद्धतम्‌। 
सत्रोणांच प्रेक्षणालम्ममुपधात॑ परस्य च॥ 
जुआ खेलना, किम्बदन्ती उड़ाना; निन्‍दा करना, असत्य बोलना, 


च्ै 
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स्तिय्रों को निहारना ओर अंग छगाना दूसरे का अपकार करना 
मना है। 
हस्त्यभ्वारोहणं चैव, सनन्‍्त्जेत्संजितेन्द्रियः । 
ब्रह्यवारी हाथी ओर घोड़े भादि सवारी पर न चढ़े। 
मात्रा स्व॒स्त्रा दुहिच्रा वा, न विविक्तासनों भवेत्‌। 
वलवानिन्द्रिय-आ्रमो, . विद्वांससपि क्षति ॥ 
माता, बहन वा पुत्री किसी के साथ एकान्‍्त में न बैठना 
चाहिए। क्योंकि इन्द्रियों का समूह बड़ा वलवान्‌ होता है, वह विद्वानों 
को भी अपनी ओर खींच ले जाता है। 
एक शयीत सर्वत्र न रेतस्वन्दयेत्कचित्‌ । 
कामाहिस्वन्द्यन्‌ रेतो, हिन॒स्ति त्रतमात्माना ॥ 
सर्वत्र अकेला सोवें। अपना वीर्य कभी कहीं स्खलित न होते 
दे । इच्छा से वीर्य का नाश करने से ब्रह्मचारों का ब्रत सष्ट हो 
जाता है। 
उपयुक्त बातों के अतिरिक्त सी ब्रह्मचारी के लिए बहुत-से 
वर्जित कम है:-- 
शुरु की आज्ञा बिना बैठना; उनके सामने जत्चासन पर बेठे 
रहना, उनके परोक्ष में आदरयुक्त नाम लिये बगेर उनका परिचय 
देना, उनकी निन्‍्दा सुनना, उनके दोषों को कहना, उनसे दूर रहना, 
ल्षियों के समागम में बेठनां, युवतो गुरु-पत्नी के चरण छूकर 
प्रणाम ऋरना, झूंगार करना तथा अध्ययन में भालस्य करना आदि 
ब्जित हैं 


१३३ ब्रह्मचारी के वर्जित कर्म 


काम क्रोधो तथा लोम॑, स्वादुश्टगार कोजुके । 
अति निद्राति सेचे च, विद्यर्थो हाष्ठ वर्णयेत्‌॥ 
, ( चाणक्य-नीतो ) 
काम, क्रोध, स्वाद, श्भार, कौतुक, अति निद्रा और अति 
सेचा--ये आठ कर्म विद्यार्थी के छिए वर्जित है। 


सुखार्थी चत्यजेद्धियां, विद्यार्थी चेत्यजेत्खुरूम | 
झुखार्थिनः कुतो विद्या, विद्यर्थिन- कुतः खुख ॥ 

५ बिदुरनीती ) 

सुख चाहने वाछा विद्या को और विद्या का प्रेमी सुख को छोड 

दे । क्योंकि सुखार्थी को विद्या नहीं आती और विद्यर्थी को सुख 

नहीं मिलता | | 
आहलूस्य॑ भद्‌ भोहों थे, चापल्यं गोपिरिव च। 
स्तब्धता चामिमानित्व॑ं, तथा5त्याभित्वमेव च ॥ 

( बिदुसनीती ) 

आहलस्य, मद, मोह, चपलता, व्यर्थ बातचीत करन, चुप रहना, 

अभिमान करना ओर स्वर्थी होना--विद्यार्थियों के ये सात अवगुण 

माने गये है । 
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“प्षत्योरहं 5ह चारी यदस्मिनिर्याचन्‌ भूतात्युरुष॑ यमाय |” 
( अधर्ववेद ) 

में पाप-नाशक आचार्य का ब्रह्मचारी हूँ। में ओर लोगों से 
भी प्रार्थना करता हूँ कि वे दूसरे को भी ( नवीन जीवन घारण 
करने के किए ) उसके पास भेजें | 

आचाया इह्ाणो मूर्तिः |! 
( भनुल्दति ) 

आचार्य परमेश्वर का रूप है। 

ब्रह्मचय के पालन में वर्लित कर्मो के छोड देने से व्रत की रक्षा 
होती है। सदाचार के नियमों के पाछन से अकत्तव्यों का नाश हो 
सकता है | ब्रह्मचारी एक प्रकार का तपस्वी है । जिन कर्तव्यों से 
उसके जीवन में उत्साह, ज्ञान में वृद्धि ओर संसार में ख्याति 
होती है, उन्होंका विधान शास्त्रकारों ने किया है। 

नीचे ब्रह्मचारी के धर्मशास्त्र-सम्भत कर्तव्य-कर्म दिये जाते है 
जिनके आचरण्ण से वह अपना ब्रह्मचये दृढ़ बना सकता है ओर 
संयमी रह सकता है। 

यदयस्य विहित॑ चर्म, यत्पृज॑ या च मेखला। 
यो दण्डो यश्य चसन॑, तत्तदस्य पम्रतेष्वपि ॥ 

उपनयन के समय जैसा मृगचर्म, यज्ञोपवीत, मेखछा, दण्ड ओर 

बस्त्र धारण कराया गया हो, उसी अवस्था में सदुव रहना चाहिए। 


१३४ ब्रह्मचारी के कर्तव्य-कर्म 


सेवेतेमास्तु नियमान्‌, बहाचारों शुरोबसन, 
सन्नियमेन्द्रियश्नाम॑, तपो चृद्ध्य्थ मात्मनः॥ 
ब्रह्माचारी अपनी इन्द्रियों को वश में रखकर गुरु के समीप 
बतलाये गये कर्मो को ब्रत को उन्नति के लिए करता रहे । 
नित्य॑ स्नात्वा शुच्िः कुर्याई चर्षिपित तपेणम्‌। 
देवताभ्यच नंचेव, समिदाधान मेष च ॥ 
सदुँव स्नान करके पवित्रता से देव, क्रूषि ओर पितरों का 
त्पंण तथा देव-पुजन और अग्निहोत्र करता रहे । 
उदकुम्भ॑ खुमनसो, गोशकन्सत्तिका कुशान्‌ । 
आहरेद्यावदर्थानि, भेक्ष॑ चाहरदख्रेत्‌ ॥ 
जल का घड़ा, फूछ, गोबर ओर कुश जिस वस्तु की जितनी 
आवश्यकता हो, उतनी ही छावे। ओर निरन्तर भिक्षा मांगने 
जाया करे। 
दुरादाहत्य समिछः, सन्निदध्याद्धिहायसि । 
साय॑ प्रातश्वच जुड्॒यात्तामिरजिमतन्द्रितः ॥ 
दूर से समिधा(होम की छकड़ी) छाकर उत्तम स्थान पर घरे ओर 
उससे आलस्य-रहित होकर साय॑ ओर प्रात्ःकाल अग्निद्दोत्र करे । 
स्वप्ने सिक्ता ऋह चारी, द्विज शुक्रमकासतः । 
स्नात्वाकंम्चयित्वातनिः, पुन्मामितृ॑ जपेत्‌ ॥ 
यदि बिना इच्छा के स्वप्न में वीये गिर जाय तो स्नान कर 
सुर्य भगवान्‌ को पूजा के पश्चात्‌ “पुनर्मामित्बिन्द्रियम्‌ू०” नामक 
क्रूचा का जप करे | हे 
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शरोरंचेव वा्य॑ंच, बुद्धीन्द्रिय मनासिच। 
नियय्य प्राअलिस्तिप्रेद्वोक्ष्माणो गुशोमु खम ॥ 

शरीर, बाणी, बुद्धि, इन्द्रिय ओर मन को अधिकार में करके 

नन्नता-पूर्वक गुरु के सन्मुख रहा करे। 
कुर्योद्ध्ययनंचच,. बत्रह्मदारी यथा विधिः । 
विधि त्यकत्वा प्रकुषोणो, न स्थाध्याय फल रूभेत्‌॥ 

ब्रह्मचारी को चाहिए कि नियम के साथ अध्ययन किया करे। 

क्योंकि बिना नियम के पढ़ने से उसका छुछ फल नहीं मिलता | 
अग्नोन्‍्थन॑ मैक्ष्ययोमध शब्यांगुरोहितम्‌। 
आसभाघषततनात्कुयत्क्तोपनयनो द्विजः ॥ 

यज्ञोपवीत किया हुआ ब्रह्मचारी गृहस्थाश्रम में प्रवेश करने 
तक यज्ञ की समिधा ओर सिक्षा छाने में, पृथ्वी पर सोने तथा 
गुरु का हित करने में, छगा रहे । 

इन ऊपर कही गई बातों के अतिरिक्त ओर भी ब्रह्मचारी के 
कई फत्तेब्य-कर्म इस प्रकार हैः--- 

सूर्योदय से पहले उठ जाना, नित्य नियम से अध्ययन करना, 
पढ़ने के आदि ओर अन्त में गुरु को प्रणाम करना, सहपाठियों से 
प्रेम रखना, आचरण से गुरु को प्रसन्न रखना, अतिथियों का 
सत्कार करना, अवस्था में बढ़े छोगों की, पहले माता-पितादि को 
सेवा करना, अभिवादन करना, अपने ब्रह्मचये का ध्यान रखना 
तथा साघुता ओर सरलता युक्त रहना ही कर्तव्य है । 





१३७ आचाय॑ के कर्त्तव्य 


आचार्य के कत्तेव्य 


“आचार्या सुत्युवेरणः सास ओपडयः पयः ।? 
। अथर्वबेद ) 

आचार्य शिप्य के लिए पापनाशक, शान्तिदाता, जीवनसुधारक, 

रोग-निवारक ओर ज्ञान का उपदेशक होता है । 
“कुशिप्यमध्यापयतः कुत्तों यहा? 

अयोग्य शिष्य को ज्ञानोपदेश करने से आचार्य को कैसे यश 
प्राप्त हो सकता है । 

प्राचीन समय से इस देश में आचार्य का वडा महत्व माना गया 
है । गुरुकुछ का अधिए्ठाता होने के अतिरिक्त बह ससार का सुवारक 
है। मनुष्य-जाति के पतन ओर उत्थान का उत्तरदायित्व आचार्ये 
पर है। बालक के लिए आचार्य से बढ़कर कोई हिलिपो होता ही 
नहीं ऐसे पुरुष के लिए भी शाञ्तां में कर्तव्य निर्धारित किये गये है। 
उनका राराश ण्हाँ पर दिया जाता हैः-- 

२--आचार्य को स्वय॑ ब्रह्मचारी होना चाहिए | 

२--उसे सब छात्रों पर समदृष्टि रखना योग्य है । 

३--मक्षचारियों के स्वास्थ्य ओर सदाचार पर पूर्ण रूप से 
ध्यान रक्खे। 

४--अपने छात्रों से अधिकार के बाहर काम न छे | 

£--नियमित तिथियों से अधिक अनध्याय ( छुट्टी ) की 
आज्ञा न दे | 
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६--विद्यार्थी को उन्नति-कामना के लिए निरन्तर उद्योग 
करता रहे । 

७--आवचार्य-पुत्र, सेवक, ज्ञानदाता, धार्मिक, पवित्र, आस्तिक, 
बलवान, धनदाता, सरल स्वभावी ओर स्वजातोय-ऐसे दस प्रकार 
के शिष्य को पढ़ाना कर्तव्य है । 

८-जिस विपय में उसे सल्देह हो, उसे बिना समझे विद्यार्थी 
को न पढ़ावे | 

६--अशान्त चित्त होने के समय कभी शिक्षा न दे । 

१०--अम्निहोत्र ओर सन्ध्या-बन्दन में शिष्यों को भी साथ ऐ 
लिया करे। 

११-नह्यचारी को ब्रत-पालन के लिए उत्साहित करता रहे। 

१२--विद्यार्थियों के कार्य भोर भाषण से उनकी योग्यता की 
परीक्षा करते रहे । 

१३--आचार्य को छोभी, करेधी, विषयी, असत्यभापी, परनिन्दक 
असब्ष्णु ओर हेपी न होना चाहिए । 

१४-विना प्रभाव ओर रनेह के शिष्यों को विद्वान्‌ नहीं बनाया 
जा सकता। 

१४--तह्मचारी को आज्ञाकारी बना लेना उसका प्रथम 
कर्तव्य है। 


१३६ अष्ट संथुन-निषेघ 
_ “ २०--अष्ट मैथुन-निषेध 


“आयुर्वीर्य यशब्चेव, हन्यते5त्रह चर्यया ।”? 
मेंथुन ( अन्नह्मचर्य ) से आयु बीर्य तथा यश की ह्वांनि होती है । 
ब्रह्मचर्य जेसे महात्रत का नाश करनेवाले दुरुपाय' का नाम 
क्षेधुन' है । मैथुन उस साधन को कहते हैं, जिसके ह्वारा किसी न 
किसी प्राकृतिक या अप्राकृतिक रूप से मनुष्य का वीय॑ अपना स्थान 
छोड़ कर ज्ञात या अज्ञात अवस्था में बाहर निकछ जाय। यही क/रण 
है कि ब्रह्मचारियों के लिए शास्रों में मैथुन का निषेध किया गया है । 
स्मरण कोत्तेनं केलि+, प्रक्षणं गुह्म भाषणम्‌। 
सड्डूल्पो5ध्यवसायश्व, क्रिया निष्पत्तिरेवच ॥ . 
एतन्मेथुनमष्ठाड़', प्रवदन्तिमनोषिणः । 
विपरोतं हह चर्य मेतदेषाएलक्षणम्‌॥ 
( दक्ष-सहिता ) 
स्मरण, कीत॑न, केलि, अवलोकन, गुप्त भाषण, सह्ुल्प, अध्य- 
वसाय ओर क्रिया-निन्धत्ति--ये मैथुन के आठ अक्लः विद्वानों हारा 
निर्धारित किये गये हे । 
इन आठ छक्षणों से परे रहना 'सिद्ध ब्रह्मचर्य' कहलाता है। 
१-८ स्मरण- प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष देखी या सुनी हुई ख्लियों के 
रूप-लावण्य का ध्यान करना | 
२-कीरत्तेन--ल्लियों के गुण, स्वरूप और सुख की कथा कहना, 
था तत्सम्बन्धी गान गाना 
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३-केढि--ज्लियों के साथ नाना प्रकार के खेठ--जैसे, फाग 
आदि खैछना | 

४--प्रेश्षण-किस्तो श्षो को काम-दृष्टि से बार-बार देखना ओर 
सट्ठेत करना । 

(-रुह्व माषण-द्वियों के पास जाकर गुप्रूप से भोगेछा 
प्रकट करने वाली बातें करना | 

६--सहु्प-श्षियों को देखकर या उनके चरित्र सुनकर उनके 
पाने की धारणा मनमे लाना । 

७--अध्यवसाय--झ्वियों के सहवात में आनरूद का अनुप्रान 
कर उसे पाने के लिए प्रयक्ष करना | 

पर क्रिया-निशृत्ति-ल्लियों के मोह-माह में फँसकर उनसे 
सम्भोग करना। | 

ये आठ प्रकार के मैथुन एक दूसरे से भयंकर है। इनमे प्रत्येक 
मेधुन का अन्तिम परिणाम बोय॑-नाश होता है। इन मेथुनों के प्रभाव 
से बी के कण अपने स्थान से च्युत होकर अण्डक्ोष मे पहुँच 
जाते है, जो अवसर पाकर अवश्य बाहर हो जाते है। इसहिए 
ब्ह्मचारी को चाहिए कि इन आठ प्रकार के भेधुनों से जह्नचर्य की 
रक्षो करता रहे । 


१४९ वेदाध्ययन-विचार 


वेदाध्ययन-विचार 


५तस्माद्देद्‌वतानीद, चरेत्स्वाध्याय सिद्धये ।? 
( हारोतसुऋति ) 
ब्रद्यचारी को चाहिए कि अपने अध्ययन की सिद्धि पाने के 
लिए वेद में कहे गये नियमों का पालन करें | 
“खदाधार पृथिवीं द्विब्चास आचाय॑ तपसा पिपरति ।? 
( अथर्व॑चेद ) 
ब्रह्यचारी भोतिक ओर आध्यात्मिक ज्ञान को धारण करता है; 
बह अपने इस तप से आचार्य की प्रसन्नता का कारण होता है । 
ब्रह्मचर्याश्रम और वेदाध्ययन का बडा घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
गुरुकुछ में मेजने का अभिप्राय ही यह है कि बालक वेद की शिक्षा 
प्राप्त करे। सुबोध आचाये को संरक्षता में वेदों के जानने का विधान 
शास्रकारों ने किया है । ब्रह्मचारी होने का प्रधान उद्देश्य वेदारम्भ 
माना गया है। 
वेदों मे मनुष्य-जाति को सुख देने वाली सब प्रकार को विद्याये 
भरी हुई है । इस भूमण्डल में चैंदिक साहित्य सब से श्रेष्ठ ओर 
प्राचीन माना गया है। जो वेदों का ज्ञान प्राप्त करले, उसे विशेष 
ज्ञान की आवश्यकता नहीं रहजातो । उसके लिए सब सुलभ हो जाता 
है। हमारे ऋषि-मुनि छोग इन्हीं वेदों के बछ पर देश तथा धर्म की 
रक्षा ओर उद्धार करते थे 
गुरुकुछों में आचार्य, वेद तथा उसका परिचय कराने वाले 


१४३ ब्रह्मचारी-भेद्‌ 
ब्रह्म चारी-भेद्‌ 


“ब्रह चारी चरति वेविषद्धिष:। स देवानां भवत्येकमद्मम्‌ ॥! 
( ऋच्चेद ) 
ब्रह्मचारी उत्तम कर्मो के साथ अपने ब्रत का पान करता है। 
अतएव वह देवों का एक अंग बन जाता है । 
“बह चारी समिधा मेखलया श्रमेण छोकांस्तपसा पिपर्ति ।” 
( अधर्ववेद ) 
ब्रह्मचारी अपनो विद्या, तत्परता, परिश्रम-शीढता ओर 
सहिष्णुता से संसार का उपकार करता है । 
शुरुकुछ क वास-सेद से प्रह्मचर्य के दो प्रकार द्वोते है। उप- 
कुर्वाण, ओर नैष्टिक । इसलिए ब्रद्मचारी भी दो प्रकार के ठहरे | 
उपकुर्बाण की अवस्था एक नियमित काछ तक रहती है। 
डसीकी समाप्ति हो जाने पर ग्ृहस्थाश्रम में पदार्पण किया जा सकता 
है । ब्रह्मचर्य-पाछन, गुरु-सेवा, विद्याध्ययन के पश्चात्‌ गुरुदक्षिणा देने 
तक, वह ब्रह्मचारी उपकुर्बाण कहलाता है । 
“अधिप्छुत ब्रह चर्या, भृहस्थाश्रममावसेत्‌ |” 
( मनु ) 
अखण्ड ब्रह्मचर्य का पाछन कर लेने पर गृहस्थाश्रम में 
वास करे। 
नीचे उपकुर्वाण ब्रह्मचारी के शास्रोक्त कर्तव्य कम दिये जाते 
है। इनके पालन से वह अपने महाप्रत मे सिद्धि पा सकता हैः-- 
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१--शुरु की आज्ञा का पाछून तथा उसको सेवा करता रहे | 

२--मन छगा कर विद्याध्ययन करने में सावधान रहे । 

३--भिक्षा मॉँगकर सात्विक प्रकोर से अपना जीवन निर्वाह करे । 

४--अह्यचय-रक्षा के लिए सढ़ेव उपाय करता रहे । 

४-अपनी उन्नति का सबंदा मनन ओर चिल्तन किया करे। 

जो ब्रह्मचारी अपने ब्रत के महत्व को समझ लेता है, जिसका 
मन वेदाध्ययन से संयरमित बन जाता है, जिसकी इच्छा प्रकृति के 
अनुराग में छग जाती है, ज्ञान देने के कारण गुरु ही जिसका सर्वस्व 
हो जाता है ओर संसार से जिसे वैराग्य हो जाता है वह जीवन- 
पर्यन्त ब्रह्मचारी रहता है। उसीको नेश्ठिक प्ह्मचारों कहते हे । उसके 
लिए यह आज्ञा है;-- 

“न विवाहो न सं॑न्यासो, नेष्टिकस्य विधीयते।” 
( हरीत ) 

नेघ्ठिक प्रह्मक्षारी के लिएन तो विवाह और म संन्यास का 
विधान है। 

नेष्ठिक त्रह्मचारी के कत्तंव्य-कर्मों ये इनके पाकृत से उसका 
जन्म सार्थक होता है 

१--शुरु के सत्सद्भ में ्रद्माचर्य-पूर्वक विद्याध्ययन करता रहे। 

२--शुरु के न रहने पर उसके विद्वान पुत्रों के समागम में 
आध्यात्मिक विचार करता रहे। 

३--गुरु-पुत्रों के अभाव में उसकी पत्नी का पालन-पोषण धर्म- 
युक्त करता रहे । 


५१४५ गुरूदक्षिणा प्रकरण 


४--यदि गुरु-पत्नी भी न हो, तो गुरुकुछू-बासियों के साथ रहे। 
(--सबके अभाव में यज्ञानुप्ठान करता रहे। 





गुरु-दक्षिणा प्रकरण 


“आचार्यो भूत्वा चरुणो यद्यदेच्छत्‌ मजापतों | 
तद्बहमचारी प्रायच्छत्सान्‌ मिन्नो अध्यात्मनः ॥! 
( अथर्वबेद ) 
आचाये वरुण (सुखदायक) बनकर जनता के हितार्थ जो दक्षिणा 
माँगता है, त्रह्मचारी उसे अपने आंत्मवल से मित्र ( सहायक ) होकर 
देता है । 
“गुरु शुभ्ूषया त्वेव, ब्रह छोऋ समझइलुते ।” 
(मनुर्ल्द्गाति) 
गुरु की सेवा से ब्रह्मकोक की प्राप्ति होती है| 
गुरुकुछ में विद्याध्ययन के समाप्त दो जाने पर विद्यार्थी को घर 
जाने की आज्ञा मिलती हैं। उस समय बह अपने गुरु को सन्तुष्ट रखने 
के छिए, उसकी इच्छा के अनुकूल जो छुछ प्रदान करता है, उसको 
“गुरु-दक्षिणा” कहते हैं | इस दक्षिणा का बड़ा महत्व है प्रायः मनेक 
अ्न्थों में इसका उल्लेख मिलता है । 
प्राचीन समय में गुरु-दक्षिणा शिष्टाचार का एक अंग था। शुरू 
के उपकार के प्रति अपनी ऋतज्ञता प्रकाशित करने के लिए ब्रह्मचारी 
उससे गुरु-दक्षिणा लेने की प्रार्थना करता था । गुरु भी उसकी विनय 


१० 


ब्रह्मचर्य-विज्ञान १४६ 


शीरुता ओर भाज्ञा-पालय से प्रसन्न होकर उसे जनता के उपकार का 
आदेश देता था । यही उसकी दक्षिणा थी। ओर पहले के आचार्यो 
को किसी प्रकार की इच्छा या आवश्यकता नहीं रहती थी | शुरु की 
जो झाज्ञा होती थी, उसे पालन करने की ब्रह्मचारी प्रतिज्ञा करताथा, 
ओर उसका आशीर्वाद प्राप्त-कर संसार में प्रवेश करता था। 
शंकराचार्य के गुरु कुमारिल भट्ट ने अवैदिक-धर्ं के खण्डन ओर 
सनातन-घर्म के मण्डन को दक्षिणा माँगो थी, जिसे शंकराचार्य ने 
जीवन भर पाठत कर दिखछाया। स्वामी दयानन्द के आचार्य 
विराजानन्दु ने उन्हे जनता में वेद तथा सत्य-धर्म के प्रचार का 
आदेश किया था, जिसे उन्होंने पाछन कर दिखल/या। 
गुरु-दक्षिणा ब्रह्मचारी के लिए एक अन्तिम कतंव्य माना गया है। 
धम शास्त्र के अनुसार गुरु-दक्षिणा के नियम भो देते है :--- 
त्त पथ गुरुवे किल्चिढुपकुर्बीत धर्मबित्‌ । 
स्नास्य सु शुरुणाशप्त:, शवत्यागुवंथमाहरेत्‌ ॥ 
ब्रह्मचर्यावस्‍्था में धर्म का जाननेवाछा गुरु को छुछ भी न दे; पर 
व्रह्मचयं का पालन कर स्नातक हो जाने पर वह जो जाज्ञा दे, यथा- 
शक्ति उसे बह दक्षिणा दे । 
क्षेत्र हिरण्य' गामर्वं, चन्नोपानहमासनम्‌ । 
धान्य' शाकंच वासांसि, शुरुबे प्रीतिमावहेत्‌॥ 
प्रथिवी, सोना, गाय, अश्व, छाता, जूता,आसन, धान्य, शाक और 
वलक्ष--जो छुछ दे सके, गुरु की प्रसन्नता के लिए भर्पित करे । 
: जो ब्ह्मचारी ज्ञान प्राप्त कर लेने पर अपने आचार्य को उसकी 


१्छ७ समावर्त्तन-संस्कार 


माँगी हुई बस्तु देकर प्रसन्न करता है, उसकी विद्या मे वृद्धि होती है, 
ओर उसीसे जन-समाज का कल्याण-साधन हो सकता है । 





समावत्तन-संस्कार 


“सस्नातो वश्च्‌+ पिंगलः पृथिव्यां वडु रोचते ।! 
( अथर्ववरेद्‌ ) 
प्रह्मचारी विद्या पढ़ लेने पर स्नातक होता है | इस प्रकार अत्यन्त 
तेजस्वी होकर संसार में सम्मान पाता है | 
“राजस्नातक योश्चैव, स्नातेको शुषमान भाकू ।? 
राजा ओर स्नातक दोनों में राजा की अपेक्षा स्नातक विशेष 
मान्य है । 
"गुरवे दक्षिणां द्दयात्संयमी श्राममावसेत्‌ ।” 
( हारीत-स्खति ) 
वेदाध्ययन समाप्त होने पर गुरु को दुक्षिणा देकर जितेन्द्रियता 
से ग्राम में निवास करे | 
उपनयन-संस्कार से ब्रह्मचर्याअ्रम का प्रारम्भ ओर समावर्तन- 
संस्कार से उसकी समाप्ति होती है। उपनीत होकर ब्रह्मचारी गुरुदुल 
में प्रविष्ट होता है, ओर स्नातक होकर उससे बाहर निकता है। इस 
संस्कार में ब्रह्मचारी को ती्था के जंछ से स्नान कराया जाता है ओर 
तबसे उसको “स्नातक' कहा जाता है । 


ब्रह्मचर्य-विज्ञान श्ष््द 


ब्रह्मचारी यो विद्याननत-स्नातः |” 
( छाल्दोग्योपनिषद्‌ ) 
ब्रह्मचारी है,जिसने विद्यात्रत रूपी तीथों के जल में स्नान किया हो। 
इस संस्कार के समय गुरु को यथा-शक्ति दृक्षिणा दी जाती है 
और गुर उस ब्रह्मचारी को आयुर्वछ। यशःप्रसार, ज्ञागगोरद ओर 
धन-धान्‍्य का आशीवाद देता है। 

इस संस्कार से प्रह्मचारी अपने आचार्य के संरक्षण से एक 
होता है। अधिक समय एक साथ रहने से दोनों में अत्यन्त अभिन्नता 
हो जाती है। अतएव मोह के बन्धन को तोड़ कर आचार्य उसे 
गृहस्थाश्रम में जाने और अपना कर्तव्य पाछन करने का उपदेश इस 
समय देता है :-- 

१--प्रमाद में पड़कर ब्रह्मचये-त्रत का दुरुपयोग न करना । 

२--अपनी विद्या और बल से लोक-सेवा में सदा छगे रहना । 

३--पश्चमहायज्ञ में कभी भ्रान्ति से असावधानी न करना | 

४--माता-पिता तथा कुटुस्तर के भरण-पोषण को अपने हाथ में 
लेता । 

£--सुप्रजा उत्पन्न करने के किए विधि-पूर्वंक विवाह करना । 

६--सदाचारी ओर उत्तम पुरुषों का सड्ज करना | 

७--धर्म तथा धन का सन्चय करते रहना | 

८--अधमंमूलक व्यवसाय में कभी न पड़ना । 

६--क्रोष, मोह, छोभ, भोग ओर दर्प से दूर रहना । 

१०-गृहस्थाश्रम को नियत समय तक सुखमय बनाते रहना। 


१४६ विचाह-विधान 


विवाह-विधान 


ध्यहचर्य' समाप्याय, ग्रहधर्म समाचरेत्‌।” 

ब्रह्मचर्याश्रम को समाप्त कर ग्रहस्थ-धर्म का पालन करना 

योग्य है। 
“उद्ग्देत डिजोमायों, सवर्णालक्षणान्विताम्‌ ।” 
( मनुस्मति ) 

स्नातक को चांहिए कि सवर्णा ओर सुलक्षणा कन्या से 
विवाह करें। 

त्रह्मचारी चीर्य-रक्षण सहित ज्ञानाजन कर हेने पर, गुरु की 
आज्ञा से, स्नातक होकर घर आता दै। उस अवस्था में उसके पिता 
या उसके समान अधिकारी उसका सत्कार करते है । उसके बाद 
उसके विवाह का समय आता है। वह पहले अपने समान गुणशील 
वाली कन्या को पसंद करता है । उसके वाद वह अपने सम्बन्धियों 
के साथ कन्या के पिता के यहाँ पहुंचता हैं । कन्या-पक्ष॒ उसका 
ह्वार-पूजन ( स्वागत ) करता है, तद॒न्तर “जनवास' दिया जाता है । 
विवाह के निश्चित समय पर वर विवाह-मण्डप में जाता है। कन्या 
का पिता उसका 'मधघुपक्क अर्थात्‌ उत्तम पदार्थों से सत्कार कर उसे 
बैठाता है । फिर अग्निदेव का स्थापन कर, वधू का पाणि-प्रहण करके 
बह इस प्रकार कहता हैः 

में तुफे अपनी पत्नी बनाता हूँ । तू उत्तम सन्तान वाली हो ' मेरे 
साथ तुमे दीर्घ-जीवन प्राप्त हो । अर्यमादि देवों ने गृहस्थाश्रम के लिए 
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तुझे प्रदान किया है । तेरी शुभ दृष्टि हो--तुकसे पति का हित हो, 
पशुओं का कश्याण हो; तु मनोहर हृदय ओर नेत्र वाली हो। तेरे पुत्र 
जीवित और पुरुषा्थी हों | तुफसे सबको सुख प्राप्त हो । 
फिर वधू से हवन कराता है ओर बह पति के दीरधजीवन एवं 
सम्बन्धियों के सुख की प्रार्थना करती है। तदन्तर “सप्तपदी' होतो 
है। इसमें वर वधू को सात बार फेरी करता है; ओर उससे अपने 
अनुकूछ रहने की प्रतिज्ञा कराता है| इसी समय से दोनों पति-पत्नी 
(दम्पति) बन जाते हैं। पश्चात कल्या का पिता भो वर से निम्नलिखित 
प्रतिज्ञा कराता है :-- 
यसरत्वया' धर्मश्नरितव्यः सो नयासह । 
धर्म चार्थे च कामे च, नाति चरितव्या ॥ 
जो कुछ सत्कर्म करता हो, इस ( कन्या ) की सहकारिता से 
करना--धर्म, अर्थ और काम में इसके विरुद्ध आचरण न करना | 
इसपर बर भी उसकी बातों को बह्पूर्वक इस प्रकार स्वीकार 
करता है;-- 
नातिवरामि, नातिवरामि, नोतिवरामि।” 
में कभी इसके विरुद्ध आचरण नहीं करूँगा, नहों करूँगा, नहीं 
करूँगा | 


१५१ यृहस्थ ब्रह्मचय 
गृहस्थ ब्रह्मचर्य 


«“ऋतुकालामिगमनं, प्रह्चर्यमिवोच्यते । 

कतु काल में खरी-प्रसंग करना भी त्रह्मचयें के बरावर माना 
जाता है। विवाह-सम्बन्ध में महात्मा गान्थी कहते हैं;-- 

“वित्राह स्वेच्छाचार के लिए नहीं दे । स्टृतियों में भी लिखा दे 
कि दुम्पति-नियम से रहते हुए, दम्पती अहाचरय का पालन कर 
सकते हैं ।” 

विवाह मानवी सृष्टि चलाने के लिए एक धर्मिक तथा स्वाभाविक 
कर्तव्य है । इसका विधिवत पालन करने से गृहस्थाश्रम सुख ओर 
शान्ति का देनेवाल्ा होता है। इसके विरुद्ध जाने से दुम्पती का 
जीवन अत्यन्त दुःखकारक बन जाता है। विवाह का विधान बहुत 
प्राचीन तथा शाख््रोय है । इसके उद्देश्य के सम्बन्ध में मनु महाराज 
यह भाज्ञा देते हैँ:-- 

“ऋणत्रयचिप्तुत्यथ, घर्मणोत्याद्योत्मजा ।” 

तीनों क्रूणों ( देव, क्यूपि तथा पितृ ) के बन्धन से छूटने के लिए 

धर्म-पूर्वक प्रजा का उत्पादन करे | 
“सन्तानाथन मैथुनम्‌ ।” 

केबल सन्तान उत्पन्न करने के छिए ही मेथुन का विधान है। 

जो पुरुष नियत समय पर सल्तान की अमिलापा से स्त्री का 
समागम करता है, वह भी त्रह्मचारी है। 'एकनारी ब्रह्मचारी' ऐसी 
कहावत है। पर एक नारी रहने पर भी मनुष्य व्यसिचारी हो सकता 
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है। शासत्र की आज्ञा हैः-- 
“ऋतौभार्यामुपेयाव्‌ ।” 

खतुकाल में भार्या का सेवन धर्म है। इसका अभिप्राय यह है 
कि रजोदर्शन के पश्चात्‌ स्लियाँ गर्म धारण कर सकती हैं। अन्य 
समय में केवछ वीर्य-नाश होता है) इसलिए घाल-हत्या का महा 
पातक छगता है। मन्रु भगवान्‌ एक जगह ढिखते है कि ऋतुकाल की 
वर्जित रात्रियों को छोड़ कर श्ली-सहवास करनेवाला पुरुष जिस 
किसी आश्रम में हो, ब्रद्मचारी ही है। 

इस बचन से भी गृहस्थाश्रम में ब्रह्मचय का पाछन करना थोग्य 
है। स्ली-समागम के पश्चात्‌ गर्भ के रक्षणों का ज्ञान हो जाने पर, 
सल्तानोत्पत्ति के तीन वर्ष पश्चात्‌ पुनः गर्भाधान करने की शा 
आज्ञा देता है। फिर भी अयोग्य पुरुष ओर अयोग्य ख्री को तो 
मैथुन की आजा ही नहीं है। शास्रों में कहे गये नियमों के अनुकूछ 
गृहस्थाश्रम में ब्रह्मयचर्य के पाछ़न से मनुष्य की शारीरिक तथा 
मनसिक किसी प्रकार की हानि नहीं होती। गृहस्थ ब्रह्मचारी भी 
विद्वान, श्रीमन्‌ ओर कीर्तिमान्‌ हो सकता है । 


नजणणा 


१७७ महिलाओं का महत्व 


है। इसीसे मनुस्मृति में लिखा है कि प्रह्माजी ने प्रारम्भ में अपने 
शरीर के दो टुकड़े किग्रे; एक भाग से पुरुष ओर दूसरे से स्ली की 
रचना की | 
बैंदिक काल ख्लियों के लिए सुबर्ण-युग था। उस समय ये 
आजकल की भांति होन नहीं थीं। चहुत से उदाहरणों से यह जात 
होता है कि स्ली-जाति के अधिकार बहुत ही न्‍्याय-संगत भरे । उस 
समय ये वेंदिक संरकारों को अधिकारिणी थीं। यही कारण था कि 
चोपा, सूर्या, विश्ववरा, तथा इन्द्राणी आदि जेसी विदुपी देवियाँ मन्त्र 
की दर्शिका हुईं। उनका उल्लेख आज भी मन्त्रों के साथ मिलता है । 
अर्घे भार्या महुष्यस्य, भार्याश्रए्तमः सखा। 
भायों म्र|ल विवगेस्थ, भार्या म्र'रू तरिष्यतः ॥ 
पत्नी पुरुप की अर्धाद्लिनी होती हे | वह मनुष्य का सर्वोत्तम 
मित्र है। बह त्रिवर्ग (धर्म, अर्थ ओर काम ) का कारण है तथा 
मोक्ष का भी साधन है | 
भायोवन्‍तः क्रियावन्त$ सभाया: क्रियमेघ्रिनः । 
भायावनन्‍्तः प्रमोदन्ते, भारयावन्‍्तः थ्रियान्बिता। ॥ 
ख्रीवाले क्रियावान्‌ है। ख्रीवाले गृहस्थ है ) भार्यावाले प्रसन्न रहते 
है ओर ख््री-युक्त ही धनवान है। 
सखर्दायः प्रविविफ्तेषु, भवन्त्येता। प्रियंवदाः । 
पितरों ध्र्मकायंतु, भावस्त्यात्तस्यस मातरः ॥ 
ल्लियाँ एकान्त में मित्र, धम-कार्य में पितर ओर दुरबस्था मे 
माता की भाँति प्रसन्नता, सहायता एवं सेवा करती है। 


श्र 
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ख्ियात्तु रोचमानायां, सर्व॑तद्रोचते छुछाए | 
तस्यां त्वरोचमानायां सर्वमेव न रोचते ॥| 
ज्ली की प्रसन्नता में सबकी प्रसन्नता दे । यदि वह घर में अप्रसन्न 
हो, तो कुछ भी अच्छा नहीं लगता | 
यत्न नार्यस्तु पूज्यन्ते, स्मन्ते तन्न देवताः । 
यत्रेतासतु न पृज्यन्ते, सर्वास्तत्रा फलाः कियाः॥ 
जहाँ स्त्रियों का आदर होता है वहाँ देवगण निवास करते हैं। 
ओर जहाँ इनका निरादर होता है, वहाँ सारे कार्य निप्फक हो 
जते है । 
शोचन्ति जामयो यत्र, विनश्यत्याशु तत्कुलम्‌। 
न शोचन्ति तु यज्ैताः, वर्द्धते तदृश्रि सबंदा॥ 
जिन घरों में स्लियाँ कष्ट पाती हैं, वे शीघ्र नए हो जाते हैं। ओर 
जिस कुछ में ये सुख पाती हैं, वे स्व उन्नति करते है । 
सनन्‍्जुशे भायया भर्ती, भत्रों भार्या तथक्य । 
यस्मिन्‍्लेब कुछे नित्य॑, कल्याण तन्न व भू चम्‌ ॥ 
जिस कुछ में पत्नी से पति सन्तुट्ट रहताहे भोर पति से पत्नी सदेव 
प्रसन्न रहती है, उस कुछ का कल्याण होना निश्चित है । 
एर्य यन्र न पूज्यन्ते, धान्‍्य' यत्न सुसब्ितम्‌। 
दाम्पत्म कलहो चास्ति, तन्न भ्रीः र्वयमागता ॥ 
जिस घर में मृ्खा का आदर नहीं होता, जहाँ अन्न सब्बित 
रहता है और जहाँ पति-पत्नी में कलह नहीं रहता, वहाँ लक्ष्मी स्वयं 
आती दे | 


श्ड्६्‌ आदर्श तामा 


पृथिव्या यानि तीथोनि, सतोपा- पु ठान्यपि । 
ततम्म सब देवानां, मुनीनाच सतोषु थ॥ 
सतोना पादरजसा, सद्याः पृद्रा बसुन्धरा) 
पतिबता नमसत्य, सुच्यते पातकाश्षर ॥ 
संसार में जितने तीथ है, सब सतो स्त्रियों के चरणों में हैं; सब 
देवताओं ओर मुनीयों का तेज पतिब्रताओं में होता है । सती ख्ल्षियों 
की चरण-घूलि से तत्काल प्रथ्वी पवित्र हो जाती है। पतीच्रताओं 
की बन्दना करके मनुप्य पातक से छूट जाता है । 





आदर्श माता 


“न्ास्ति मातसमों गुरु: ।”? 
माता के समान वालक का संसार में दूसरा गुरु नहीं । 
यह वात बहुत सत्य दै कि जेसी माता होती है, वेसी ही उसकी 
सन्तान भी होती है। प्रत्येक सन्‍्तान पर उसको माता के भले-बुरे 
शुणों का अवश्य प्रभाव पडता दे । इस का समर्थन सुश्रुत ओर बीर- 
भट्ट जेप्ते क्रूपि-प्रणीत वैद्यक शास्त्रों में किया गया दे । धर्माचार्य मनु 
माता के सम्बन्ध में लिखते है;-- 
उपाध्यायानन्द्शाचाय आचायाणां शत पिता । 
सहस्नन्‍्तुपितृन्माता, गौरबेणाति रिच्यते॥ 
१० उपाध्याय के बराबर १ आचाये, १०० आचार्य के बराबर 
१ पिता ओर १००० पिता के बरावर माता गौरव में बड़ी दै। 


अद्यचर्य-विज्ञान १८० 


बालक-बालिकाओं पर उपाध्याय, आचार्य ओर पिता का उतना 
प्रभाव कदापि नहीं पड़ता, जितना कि माता का प्रभाव पड़ता है। 
एक सुशिक्षिता माता अपनी सन्‍्तान को थोड़े ही दिनों में सब गुणों 
से सम्पन्न कर देती है । 

माता का पद वास्तव में बढ़े महत्व ओर उत्तरदायित्व का है। 
यदि माता अयोग्य हुई तो सन्‍्तान किसो काम की नहीं हो 
सकतो। सन्‍्तान के लिए माता की योग्यता की परम आवश्यकता 
होती है। 

आजकल की दशा बड़ी विचित्र हैं। सामानिक अवनति के 
कारण प्रायः अयोग्य बालिकायें माता-पद्‌ पर सुशोमित हो रही हैं। 
जब वे स्वयं ही संसार का कुछ अनुभव नहीं रखतीं, तब भला वे 
अपनी सन्‍्तान का उचित प्रकार से छालन-पालन कर सकेगी १ ऐसी 
अवस्था में गुणह्ीन, कुरूप, निबेछ, ओर निस्तेज सम्तान निकछे, तो 
फिर आश्चर्य ही क्या है ९ 

महाभारत में युधिष्ठिर-मार्कण्डेय-संवाद है। उसमें युधिष्टर के 
पूछने पर मार्कण्डेयजी ने इस प्रकार माता का महत्व बतछाया है।-- 

मात्स्तु गोसवादन्ये, पितृनन्‍्ये तु मेनिरे। 
दुष्करं कुरुते माता, विवधेयति या प्रजा ॥ 

किसी का मत है कि माता बड़ी है, ओर किसी के विचार में 
पिता बड़ा है। पर भें कह्दता हूँ कि माता ही बड़ी है। वर्धोकि वह 
सन्‍्तान को पाल-पोस कर बड़ा करने का कठिन कार्य करती है। 

आजतक जितने शूरवीर, विद्वान, कीर्तिमान तेजस्वी और 


श्पर ब्रह्मचर्य-युक्त गर्भाधान 


प्रतापी पुरुष हुए है; वे सव अपनी सदाचारिणी, पतित्रता तथा 
सुयोग्य माता के द्वारा ही हुए है। 

माता के लिए श्रह्मचारिणी होना अत्यन्त आवश्यक है। व्यभि- 
चारिणी होने से सत्तान भी वेसी ही उत्पन्न होती है। माता के 
आचरण का गर्सस्थ वारूक पर बडा प्रभाव पड़ता है। शुकदेव तथा 
अभिमन्यु जैसे परम ज्ञानी एवं अछ्ितीय बीर बालकों को माता के 
गर्भ मे ही आंत्मज्ञान एवं शल्र-सभ्वालन की शिक्षा मिली थी। 
गर्भ-धारण करते ही माता को त्रह्मचर्य-सम्धन्धी सब नियमों का 
पालन करना चाहिए । ब्रह्मचारिणी, सुशीछा एवं बिदुपी ख्लियों की 
सन्‍्तान भी उसकी भाँति सब गुणों में दक्ष होती है ! 





ब्रह्मचर्य-युक्त गर्माधान 


४इसां त्वमिन्द्र मीढ्वः खपुत्रां खुभागां कण ।” 

( ऋग्वेद ) 

हे वोर्य से परम ऐश्वर्यवान्‌ पुरुष | तू इस पत्नो को उत्तम पुत्रों 
वाढी ओर सोभाग्यवाली बना । 

“प्रज्ञानाथ स्त्रियः सृशाश, सन्‍्तानाथ थे मानवम्‌ |” 
( मनुस्यति ) 
गर्स धारण करने के लिए ख्लियाँ ओर गर्भाधान करने के लिए 
पुरुषों की रचना हुई है । 


ब्रह्मचर्य-विज्ञान श्दर 


प्रायः सभी महर्षियों ने ल्लियों का उद्देश्य सच्तांनोत्पत्ति माना है। 
यह कार्य वास्तव मे बड़े महत्व और दायित्व का है। यही कारण है 
कि रर्भावान को गणना सोलह संस्करों मे को गई है। शाल्वकारों 
का मत है कि गर्भाधान ब्रह्मचय-युक्त होना चाहिए। पर आजकछ 
इसपर छुछ भी ध्यान नहीं दिया जाता । यही कारण है कि उत्तम 
पुत्र-पुत्रियों का अभाव द्वो रहा है । अयोग्य माता-पिता की सन्तान 
कैसे अच्छो हो सकती है १ जिस अवस्था में इस कार्य का विधान 
है, उसकी कोई चिन्ता ही नहों है । 

गर्भाधान के लिए अवस्था भी नियत को गई है। १६ वर्ष से पहले 
सखी को गर्भ-धारण न करना चाहिए, ओर २९ बर्ष से पहले पुरुष 
को गर्साधान करना मना है। इस नियम के विपरीत चलने से 

जो-जो हानियाँ होती है, वे इस प्रकार वैद्यक प्रत्थ मे वर्णित हैं:-- 

ऊन षोडश वौयाम्‌, प्राप्तः पंच्रवशतिस्‌ | 
यदाध्षते पुमपान्‌ धर्म कुझिस्यः स विष्यते ॥ 
यदि १६ वर्ष से कम ओयुबाली स्त्री में २६ वर्ष से स्यून वय बाला 
पुरुष गर्भाधान करे; तो वह गर्स उद्र मे ही विपत्ति को प्राप्त होता है। 
जतो वा न चिस्थ्ोवेल्लोवेद्ा दु्बेलेन्द्रियः । 
तस्मादलन्त बालायां, गर्शाधान न फारयेत्‌ ॥ 
( शुभ्रुत-सहिता ) 
यदि उस गर्स से सन्तान उत्पन्न भी हुईं, तो वह बीती नहीं; 
यदि जीती है तो अत्यन्त दुर्बछ अद्जोंवाली होतो है। इसलिए कम 
भायुवाली स्री में कमी गर्भाधान न करना चाहिए । 


श्पर ब्रह्मचर्य-युक्तगर्भाधान 


पूर्ण युवती खो को चाहिए कि मासिक धर्म से शुद्ध होकर अपने 
स्वस्थ तथा युवक पति से एक वार समागम करें ओर गर्स के छक्षण 
सूचित होने पर जबतक वाहक उत्पन्न होकर दूध पीना न छोड दे 
तबतक पुरुष से सम्बन्ध न करें। ऑर्थान्‌ श॥॥ ३ वर्षा के पश्चात पुनः 
गर्भाधान का समय आता है, ओर इस विधि से अधिक-से-अधिक १० 
पुत्र-पुत्रियाँ उत्पन्न कर छेने पर पुनःतह्मचर्यसे रह कर सो वर्ष तक जीना 
चाहिए | यही आजा वेद में भी दी गई है । जो ज्ली-पुरुप इस बेदिक 
नियम का पालन करते है, वे सदेव स्वस्थ ओर नीरोग रहते है | 
उनका आयु-बल फदापि क्षीण नही होता ओर वे एक बार के सम्भोग 
से ही गर्भाधान कर सकते दै। इस बात का उदाहरण हमारे पृर्वज 
क्ृपियों का इतिहास है । 

प्रत्येक ख्री को प्रृथ्वी के शुर्णों का अनुकरण करना चाहिए । 
तत्व के धारण, उत्पादन भोर पोषण की जा शक्ति प्रथ्वी मे है, वह 
ज्ी मे भी है। जैसे वह संयम से रह कर चीज धारण करती है, ओर 
उसे अंकुर के रूप में प्रकट करती दे, वैसे ही स्री को भी ब्रह्मचर्य का 
पालन कर गर्भम-घारण करके उससे सनन्‍्तान उत्पन्न करना चाहिए। 
जेसे वह उस अंकुर का पोषण कर उसे योग्य बना देती है, बैसे ही 
इसे भी अपनी सन्तान को पांठकर योग्य बनाना चाहिए । 

प्रत्येक पुरुष को मेघ के गुणों का अनुकरण करना चाहिए। 
उत्पादन-शक्ति जो उसमे है, वह इसमें भी दै। जेसे मेघ उचित 
समय पर पृथ्वी को जल से सींचता है, उसो प्रकार पुरुष को भी 
नियम से गर्भाधान करना योग्य है । 


ब्रह्मचय-विज्ञान (३१३ 
ब्रह्मचारिणी सरस्वती 


“सरस्वतो वाड महती महीयताम्‌ ।” 
सरस्वती विद्या की महती देवी हे, जिसकी महिमा अपार है। 
“बन्देतां परमेश्वरी भगवती, उद्धिप्रदां शारदाम्‌ ।! 
( स्तोत्र ) 

उस परमात्मस्वरूपा, ऐश्वर्यवतती तथा बुद्धि-दायिनी शारदा को 
हम नमस्कार करते है । 

सरस्वती का नाम संसार में बहुत ही विख्यात है। ,इन्हें छोग 
विद्या की देवी मानते हैं। इसी विचार से आज असंख्य छोग इनकी 
पूजा करते है। 

जिन छोगों के हृदय में विद्वान ओर ज्ञानवान्‌ बनने की अभि- 
छापा रहती है, वे तो प्रायः निरन्तर इस बड़ी शक्ति की मन, वचन 
तथा कर्म से आराधना करते है। इन्हे सब देवियों में इतनी प्रतिष्ठा 
ओर महानता क्यों मिली १ । 

सरस्व॒तो देवी विद्या की प्रधान प्रेरिका ओर रक्षिणी हैं। यह 
अधिकार इनको ब्रह्मचर्य-त्रत के पाछन ओर, वेदाध्ययन से प्राप्त 
हुआ है। यह ब्रह्मा की पुत्री है। इन्होंने कभी अपना विवाह हो नहीं 
किया। इन्हे ज्ञान ओर विज्ञान से इतना प्रेम हो गया था कि यह 
जीवन-पर्यल्त अखण्ड ब्रह्मचये का पालन करती रहीं। कई बार 
इनकी परीक्षा छी गई, पर यह तिछ-भर भी अपने ब्रत से नहीं डिगीं। 
इनके दीध ब्रह्मचर्य ओर विद्याभ्यास से प्रसन्न होकर सब देव-मण्डली 


श्ण्‌ वेदबती का अपूर्स ब्रह्मचर्य 


इनको माता समझने लगी । इनके पिता ब्रह्मा ने इन्हें वेद की अधि- 
छात्री बतादी | तवबसे आज तक यह उसी अवस्था में पूजित हो रही 
है। यह ब्रह्मचर्य ओर विद्याभ्यास से बहुत प्रसन्न रहती हैं । जो 
कन्या इनको प्रसन्न करना चाहती हो, वह अवश्य ब्रह्मचर्य से रह 
कर विद्याभ्यास मे लगी रहे । 





-> बेदवती का अपू् अह्यचर्य 


“किन्नाप्नोति स्मारूपा, श्रह्म्यय -तपस्विनी ।” 

प्रह्मचय-तप की तपस्विनी रुक्ष्मी-रूपिणी स्त्री को संसार में 
कुछ भी ढुर्लभ नहीं है । 

प्राचीन समय मे अखण्ड ब्रह्मचर्य के प्रेमी न केवल पुरुष ही थे 
वरन्‌ कई स्त्रियाँ भी ऐसी हुई है, जिन्होंने त्रह्मचर्य के लिए, अपना 
! जीवन समर्पित किया था। क्या पुरुप क्या स्त्री, जिस किसी को 
ब्रह्मचर्य का मधुर फछ चखने का सोभाग्य प्राप्त हुआ है, वही इसपर 
मुग्ध हो गया है । 

चेदवती नाम की एक क्रूषि-कन्या थी, जो अत्यस्त सुन्दरी 
तथा सुशीछ थी । बह पूर्ण युवती हो गईं थी, पर अभी उसका 
विवाह नहीं हुआ था। वह बन की एक पर्ण-कुटी मे रह कर निरन्तर 
तपस्याक रती थी । उसकी इच्छा सी विद्याह करने दी न थी। 
क्योंकि उसका मन ब्रह्मचये के पाछन से बहुत शुद्ध ओर दृढ़ 
हो गया था। 


बहाचर्य-विज्ञान (८; 


एक दिन की बात है कि राक्षसों का राजा रावण उसो मार्ग से 
आ निकछा । उसकी दृष्टि वेदवती पर पड़ी। वह उसे देखते ही 
मोहित हो गया। उसने नान प्रकार के प्रढ्ोभनों में उसे फाँसना 
चाहा, पर उस ब्रह्मचारिणी का मन तिछू भर भी न ढिगा। 

अन्त में रावण ने हार मान कर उसे बढात अ्रष्ट करना चाहा। 
उसमे उसके हम्बे काे-काले केशों को पकड़ कर खींचना प्रारम्भ 
किया। इसपर उस परम तेजस्विनी महिला ने रावण को इस प्रकार 
मटका दिया कि वह दूर जा गिरा | फिर वेदवतों ने कहा--“रे दुष्ट 
पापात्मा । तुने मेरे केशों को छू लिया, इसलिए पर-पुरुष के 
छू जाने से मेरा ब्रह्माचये-त्रत खण्डित हो गया।जअब में अपना 
कल्ुषित देह किसी प्रकार नहीं रख सकती। छे देख, में असी इसका 
प्रायश्चित्त किये देती हूं !” 

यह कह कर वह वहीं एक जछते हुए अप्नि-कुण्ड मे कूद पड़ी । 
अस्यायी रावण हाथ मछ कर रह गया | 


श्ट्‌ुछ ब्रह्मचारिणी सीता 
ब्रह्मचारिणी सीता 


“दीता सब शुणोपेता, चार्या पतिषरायणा ।? # 
( सूक्ति ) 
सीता सब गुणों से भूषित ओर ओओष्ठ पति ( राम ) की सेवा 
करनेवाली थी | 
जैसे श्रराम एक पत्नो-त्रत मृहस्थ ब्रह्मचारी थे, वंसी ही सीता 
भी पतिपरायणा आदर्श पतित्रता थी। रामायण भर मे सीता के 
चरित्र में कई प्रसड़ ऐसे आये है, जिनसे इनके मानसिक ब्रह्मचये 
अहितीय पत्ि-प्रेम, सत्यनिष्ठा ओर घर्म-पालन आदि अनेक गुण 
प्रकट होते हैं । 
जब श्रीराम वन जाने छगे तब उन्होंने उन के साथ चलने का 
प्रबछ अनुरोध किया था। श्रीराम ने बहुत छुछ उपदेश दिया, पर 
पतिप्राणा सीता ने बढ़ी नम्नता से उनका विरोध किया। सीताजी ने 
बढ़े विनयशील ओर नीतियुक्त वचनों मे औराम की बातों का उत्तर 
इस प्रकार दिया;--- 
तब धन धाम घरणि पुण्णजू। 
पति विददीन सब शोक-सगाजू ॥ 
सोग-रोग सम भूषण. भारू। 
यमनयातनना सरिस संसारु॥ 
प्राणनाथ । तुम बिन ऊगमाँहीं । 
मो कहें सुझूद कतई कोड नाहीं॥ 


टू ०, 
श् थर्ड 
शा न 


भह्मचय-विज्ञान स्प्प 


ज़िय बिज्गु देह नदी बिन बारो। 

चैसहि नाथ पुरुष बिन नारो॥ 
खझग झुग परिजन नगर वन, वेलकल वसन दुकूछ। 
नाथ-साथ सुरुसदन सम, परणशाल खुख-मूल॥ 
पँच पार. बैंठि तरूछाहों। 
करिहों बायु मुद्ति मन माहीं॥ 

नर दो 


को प्रभु संग मोहि खितवन हारा | 
सिंह-बधुहि जिमि शशक सियारा॥ 
में सुकुमारि नाथ बन योगू। 
तुम उचित तप मो कहें ओोगू॥ 
( तुल० रामा० ) 
ये बातें कहकर सीता राम के चरणों में गिरपड़ी | यह देखकर 
राम ने विचारा कि यदि में जानकी को यहीं छोड़ जाऊँँगा तो यह 
जीती न रहेगी। अतः उन्होंने अपने साथ चलने की आज्ञा दे दी । 
न्‍ ५ श ( 
रावण के हर ले जागे पर लंका की अशोक-बाटिका मे तपस्विनी 
के वेप मे सीताजी कई महीनों तक पति के ध्यान में मम्न रहीं ।' 
पराये पुरुष की ओर देखना भी वह पाप समझती थीं | 
उन्होने रावण को कैसा फटकारा+--- 
तृण धघरि ओद कहति बदेही। 
सुमिरि अवध्-पति परम सनेहो॥ 


३८६ श्रह्मचारिणी सीता 


शठ ! सूने हरि आनेसि मोहीं | 
अधम निलल छाज नहिंतोहीं॥ 
राक्षसों का संदार हो जाने पर विभीपण ने सीता को छाकर 
उपस्थित किया । राम के कहने से उनकी अप्मि-परीक्षा हुई, उन्होंने 
यह कह कर असप्नि में प्रवेश क्रिया:-- 


जो मन क्रम चर मम उर साहीं। 
तजि रघुदीर आन गति नाहीं॥ 
तो कृशानु सबबी गति जाना। 
भो कहें होड श्रोरूण्ड समाना॥ 


ओर वह सबके सम्मुख निष्पाणा ओर सचरित्रा सिद्ध हुईं। 
ओराम उन्हे लेकर अयोध्या छोटे । 
जब श्रीराम ने उन्हे गर्भवती की अवस्था में ही बन में 
निकाल दिया तो वह महर्षि वाल्मीकि के आश्रम सें रहने छगीं। 
वहीं उनके दो पुत्र भी हुए | अन्त में श्रीराम के भ्नन्‍्मुख पुनः जानकी 
की परीक्षा का समय आया | महर्षि ने भी पूर्ण रूप से उनकी 
निष्पापता ओर पतिनिष्ठा का परिचय दिया | उस समय सीता के 
मुख से जो वाक्य निकले, वे वास्तव में मनन करने ही योग्य है । 
उल्होंने कहाः-- 
यथा5ह॑राघवादन्ये, ममसापि न चिन्तये | 
तथा में माधवी देवि, बिबरं दातुमहति ॥ 


ब्रह्मचर्थ-विज्ञान १६० 


है पृथ्वोमाता | यदि मेंने श्रीराम के अतिरिक्त किसी का ध्यान 
मन में भो न किया हो, तो तुम मुकेश अपने पास स्थान दो । 

उनकी इस बात से प्रथ्वी एकाएक फटी और वह उसमें समा गईं। 

कितनों आत्म-शक्ति, निर्भीकता ओर सत्यप्रियता | उनके कथन 
से कितना साहस ओर पति-प्रेम टपकता दै ! 





गृहरथ ब्रह्मचारिणी देवहती 


“या नारो पतिभक्ता स्थात्घा सदा ब्रद्मयचारिणी ।” 
( सूक्ति ) 
जो स्ली केवठ अपने पति से अनुराग रखती है, वह सदा 
ब्रद्मचारिणी कहलाती है । 
यह एक प्रश्न हो सकता है कि विवाह हो जाने के बाद स्त्रियाँ 
ब्रह्मचारिणी कैसे रह सकती है १ पर यह बात भ्रममूलक है। गृहस्था- 
श्रम में भी रहकर ख्ी-पुरुष ब्रह्मचय का पाछन कर सकते है । 
मनु आदि धर्माचायों का कहना है कि नियमित समय में सस्तान 
के लिए मेथुन करना ब्रह्मचर्य है । फिर ऐसी अवस्था में एक नियत 
समय तक गृहस्थी में धर्मयुक्त वीये के संरक्षण को क्यों न ब्रह्मचर्य 
कहा जाय ? जो ख्लियाँ केवछ अपने पति से उचित समय पर संसार 
के हित की इच्छा से सहवास कर गर्भ धारण करती है; वे भी 
ब्रह्मचारिणी हैं | ऐसी स्त्रियों की सन्‍्तान स्वदा सदगुणबाल्ी होकर 
फलती-फूछती है । 


१६१ ग्ृहल्थ अहाचारिणी देवहूती 


पुराणों मे महासती देचह़ती की एक कथा आई है। यह प्रसिद्ध 
राजा स्वायंसुव मनु को पुत्री थीं । इनका विवाह कर्दम क्रूपि से 
हुआ था । वह सी ज्ञान, चिद्या, चुद्धि ओर धर्म में बड़े आदर्श पुरुष 
थे | देवहुती भी अत्यन्त सुशीछा, परम बिहुपी, धमंपरायणा, संदा- 
चारिणी एवं पतित्रता सखी थी | इन्हींक फारण उनकी तोन स्तानें 
संसार में प्रसिद्ध हुईं । अरुत्चती ओर अनुसूया नामकी दो पुत्रीर्या 
थी, जिनमे पहली का विवाह महर्षि वशिठठ से ओर दूसरी का महा- 
मुनि अत्रि से हुआ था। एक पुत्र जिनका नाम कपिछ मुनि था, 
तस्वज्ञान सांख्यशास्र के आचार हुए । 

बहुत दिन तक ग्ृदस्थाश्रम के सुखों का उपभोग कर लेने 
पर कदम क्षूपि ने तपस्या करने के लिए देवहती से आज्ना मांगी । 
उस समय उस देवी ने अपने प्रिय पति को जाने की आज्ञा दे दी । 
तत्पश्चात्‌ स्वय्॑ त्रह्मचर्य-पाछन और त्रह्मज्नान के चिन्तन में अपना 
समय बिताने लगीं । वह अपने पुत्र के आध्यात्मिक विचारों को प्रश्न 
द्वारा प्रकट कर, उनसे शट्ठा-समाधान कराती थी | यह बात भाज 
भी विख्यात है। यदि ऐसी आदर्श बन्रह्मचारिणी माता न होतो, तो 
हमे एक महान तक्तवेत्ता की प्राप्ति न होतो | 

वास्तव में जितेन्द्रिया, सत्यशीला, शुभ गुण-युक्ता, पत्ि-प्रेमा, 
रोग-रहिता, दयावती, क्षमावती, सन्तान-चत्सलछा, सदाचारिणी, 
अध्ययनशीला, गृह-कर्म-कुशला एवं सर्व॑ गुण-सम्पन्ना स्लरी ही आदर 
माता हो सकती है | ऐसी ही माता से देश, समाज, धर्म ओर जाति 
का यथेष्ट उपकार हो सद्ध्ता है | 


अह्यचर्य-पिज्ञान १६५ 
ख्री-जाति का पतन 


“सूध्मेम्यो5पि प्रसंगेम्यः, खियों रक्ष्या विशेषतः ।” 
साधारण से साधारण दोषों से भी स्लियों की रक्षा विशेष रूप 
से करनी चाहिए। 
किसी भी समाज के उत्थान ओर पतन का कारण विशेषकर 
उस देश का श्ली-मण्डल होता हैे। समाज का अत्यन्त औवश्यक 
तथा सहायक अंग ख्री-समुदाय माना गया है। यदि बह हीीन हो 
जाय, तो समाज की दुर्गति निश्चित है। 
हमारा मारतवर्ष क्यों उच्च दशा को प्राप्त था ? हमारी हिन्दु-जाति 
किसके बछ पर उल्नत हुई थी ? यहाँ की सुशिक्षिता, पतित्रता एवं 
आदर्श गुणवत्ती क्षियों के कारण। पुरुष कभी भो उत्तम कार्य नहीं 
कर सकते, जबतक कि उनके घर में सद्दी साध्वी पत्ती न हो । इस 
सम्बन्ध में नीति-शास््र का एक श्छोक उद्धृत कर देना बहुत उचित - 
जान पड़ता हैः-- 
“यस्यास्ति साया पढिता सुशिक्षिता, 
गृहक्रिया-कर्म-सुसाधने क्षमा ॥ 
स्वजीविकां. घर्-धनाजन पुन, 
करोति निश्चित्तमथों हि. मानवः॥ , 
जिसकी स्त्री पढ़ी-छिखी, सुशिक्षिता, गृह-कार्य तथा भन्य 
ज्यवहारों में सुयोग्य हाती है, वह पुरुष चिल्ता-रहित प्रसन्षमन होकर 
अपने धर्म तथा धन का उपार्जन कर सकता है | 


श्ह३ स्री-जाति का पतन 


काल के प्रभाव से अब क्षियों की प्राचीन मर्यादा का लोप हो 
रहा है | हिन्दू-जाति मे अब स्त्रियों को उतनी क़दर नहीं होती | 
उनकी शिक्षा-दीक्षा का प्रबन्ध बिगड़ गया दै। अयोग्य ल्लियों को 
गृहस्थी के गुरुतर भार सोपे जाने छगे ओर परिणाम स्वरूप देश 
हीन अवस्था को पहुच रहा है। स्ल्ियों के इसी सम्बन्ध का एक 
हिन्दी पद्य मे कैसा अच्छा चित्र खींचा हैः-- 
सोचो ! नरों से नारियाँ किस बात में हैं कम हुईं । 
मध्यस्थ भें शास्तार्थ में वे भारती के सम हुइं॥ 
होती अनेकों रहीं गार्गी और मैत्रेयी जहाँ। 
हैँ अब अविद्या-सूर्ति-सती कुल-नारियाँ होती च्हाँ ॥ 
( भारत-भारती ) 


आज तक जितने सत्पुरुष उत्पन्न हुए हैं, वे सव सदाचारिणी 
माताओं के कारण ही हुए हे। 

जिस खस्त्री-जाति ने शह्गराचार्य ओर रामाजुजाचार्य जेसे 
चेदान्ती, राणा प्रताप ओर शिवाजी जेसे शूरवीर, समर्थ रामदास, 
रामकृष्ण, सुरदास, कालिदास ओर तुलसीदास जैसे महात्मा ओर 
तिलक तथा गाँधी जले देशसेवक उत्पन्न किये, उसको दुर्देशा किसे 
असह्य न जान पड़ेगी ९ 

स्री-जाति का सुधार ही राष्ट्रीय सुधार सममनना चाहिए। जो 
जाति उन्नत होना चाहती है, वह स्त्रियों मे सदशुणों का पहले 
भ्रचार करे | 


श्दे 


ब्रह्मचर्य-विज्ञान ५६७ 


व्यभिचारिणी की दुर्दशा 
“व्यर्थीकारेण शुकरय, इहहत्यामवाप्लुयात्‌।* 
( निर्णय-सिन्धु ) 
वृथा बीये का नाश करने से ब्रह्म-हत्या का पाप छगता है। 
“रजोद्शनतः पूर्ध, न स््री-संसर्ग माचरेत्‌।” 
(सविष्य-पुराण ) 
रजोदशन होने से पहले स्त्री से समागम नहीं करना चाहिए । 
पुरुष-जाति में व्यभिचार बढ़ा ही है। स्त्रियों में भी इस के परि- 
णामस्वरूप बढ़ा है। शास्त्रों के मत से अपने पति के साथ भी 
अनियमित मेथुन करना भी व्यभिचार है, और इससे सो पाप होता 
है। सती स्त्रियां वे ही है, जो नियत समय पर सन्तान की इच्छा से 
पति का समागम करती हैं। असप्रय में सम्भोग-रत होने से पुरुष के 
वीर्य ओर स्ली के रज का नाश होता है। वीय॑ और रज के अधीन 
जीवन है । इसलिए दोनों को जीव-ह॒त्या का पातक होता है। 

जो स्त्रियाँ बाल्यावस्था से ही विषय-वासना में रूग जाती हैं वे 
कभी सुख नहीं पातों । 

ल्ल्ियों के दुराचारिणी होने से कुछ, धमें, जाति और देश का 
अधःपतन हो जाता है। जिस देश का नारी-समाज पतित होता है, 
वहाँ का पुरुष-समाज भी घृणित ओर अवनत हो जाता है। यद्यपि 
स्त्रियों को दूषित करने का छाव्छन पुरुषों पर ही छाया जा सकता 
है, तथापि अज्ञानता के कारण स्त्रियाँ सी अपने नाश का कारण 


बन रही है। 


१६५ व्यभिचारिणी की दुर्दशा 


व्यभिचार तथा अतिमेथुन से स्त्रियाँ इन दुरवस्थाओं क्रो प्राप्त 
होती हैं:-- 
--ध्यभिचार से स्त्रियों का सौन्दर्य नष्ट हो जाता हैं। 
२--युवावस्था में ही सत्र अंग शिथिल हो जाते है । 
३--बुद्धिबछ भोर गुणों का हास होने छगता है । 
४--गर्भ धारण करने को शक्ति नष्ट हो जाती है 
६--बहुत्सी ल्लियों के बालक नहीं होते, भोर होते भी हे तो 
जीते नहीं | 
दै--रामयक्ष्मा, प्रदर, रक्तत्रात-विकार, संग्रहणी, शूल तथा 
अन्य प्राणनाशक रोग उत्पन्न हो जाते है । 
७-हदय में दुर्बछना, भोजन में अरुचि, भोग में आंसक्ति, 
चित्त में अशान्ति तथा शयन में अनिद्रा हो जाती है । 
८--क्रोध, भजुत्साह, अधधर्य-अविचार, भकार्य ओर लोभ बाला 
स्वभाव बन जाता है । 
६--जीवन भाररूप ओर दुःखमय जान पडने लाता दै। 
१०--रोग पर रोग छगे रहते हे, जिनसे असमय में ही मृत्यु 
' हो जाती है। हे 
आजकल ख्त्रियाँ प्रायः इन दुंंशाओं को भोग रही है। अतएवं यदि 
वे अपने को इनसे बचाना चाहे, तो अपने पतियों को भी सदाचारी 
' बनावें ओर स्वयं सदाचारिणी बनने का उद्योग करे। यदि स्त्रियाँ 
; चाहे, तो यह कोई उनके लिए बहुत कठिन काम नहीं दै। धीरे-धीरे 
अभ्यास से अपने दोपों को निश्चयपूर्वक वे दूर कर सकती है । 


ब्रह्मचय-विज्ञान १६६ 


. स्त्री-जाति पर विदेशी मत 
इस शीर्षक में उन विदेशी विद्वानों के मत उद्धृत किये जाते हें, 
जिन्होंने स्ली-जाति के सस्बन्ध में बहुत विवेचणा कर लेते पर ही 
अपने विचार प्रकट किये हैः-- 
साध्वी स्री संसार के सब ऐश्वर्य से बढ़ कर है । वह एक 
स्वर्गीय देवी है, जिसमें सम्पूर्ण दिव्य गुण निवास करते है। 
( जरसी टेलर ) 
समाज के आचार को बनाना, गृह का प्रबन्ध करना तथा 
कमछता, प्रेप और सहन-शीलता से ज्ञीवन की कठिन ओर विषम 
यात्रा को सरल ओर सुखद बनाना स्त्री का ही काम है। 
( टामससन ) 
इस संसार में स्त्रियों का राज्य है। वही माताओं, पुत्रियों, भोर 
पत्नियों के रूप में इस जीवन के सड्भूचित मार्ग को विस्तृत बनाती हैं। 
( साँटगुमरी) 
किसी देश की परस्परा ओर जाति-नियम कुछ भी हों, पर धर्म 
और सदाचार की निष्पत्ति श्ियों के हाथ में होती है। 
ये देवियाँ हमारी पूजनीया हों या सहचरी नायिका हों या 
परिचारिका, इनका अखण्डनोय प्रभाव हमपर पड़ता है। 
( साय) 
वह कोनसा आकाश है, जहां खली का प्रेम नहीं चढ़ता १ ओर 


वह कोनसा पाताल है, जहां वह नहीं उतरता ९ 
( कारहलिटन ), 


१६७ सत्री-जाति पर विदेशी मत 


स्लो हमारे अविश्वास ओर कठोरता से सूखे हृदय को प्रफुद्धित 

कर देती है। इन्हीं देवियों के प्रताप से नरक भी स्वर्ग चन जाता है । 

( लार्ढ वाइरव ) 

मेरा जहाँ तक अनुभव है, में कह सकता हूँ कि सर्वत्र स्लियाँ 

कोमल-हुंद॒या, दुयाशीछा, धर्म-परायणा ओर परोपकारिणी होती हे । 

श्रद्धा, लज्ना, ओर दया--ये तीन सहेलियां तो कभी इनका साथ 
नहीं छोड़तीं | 


( लियाई ) 

पुरुष को प्रसन्न रखने में क्ली की प्रसन्नता है | वह पुरुष की 
प्रसन्नता के लिए प्राणों को वढ्ठि तक दे सकती है। 

( काउटी पण्सोर) 


संसार-वाटिका में सती सनी सब से सुन्दर सुमन है । उसकी 
कोमछता, उसकी सुगन्धि ओर रमणीयता--एक से एक चढ़कर 
मनोहर दै। हर 
हि ( थंकर ) 
स्रो की सुन्दरता किस वात में है ९ परोपकार ओर निश्छल 
भक्ति में तथ्य सल्तोष ओर सहनशीलछता में | ये गुण उसके छावण्य 
को चमकाते, तेज को बढ़ाते तथा उसे देवता बनाते है । 
( मिलटन ) 
प्रसन्न मन ओर प्रसन्न बदन होना सहिष्णुता, सहानुभूति, बुद्धि 
की तीत्रता, स्मृति की प्रोढ़ता ओर दूसरे के मन को सहज मे खींच 
लेना--इन गुणों मे ल्लियाँ अह्ितीय है । 


( गज़बोंन ) 


अहाचर्य-विज्ञान , 'ध्प 


देवियों के हृदय पर एक बार जो घात अद्ठित हो 'जाती है, 
उसका मिटना फिर वढ़ा कठिन हो लाता है। 
( पैकरे ) 
इस बात्त को अपने मस्तिष्क से निकाह दो कि तुम छवियों से 
गोखशाही हो। ब्लियां तुछारी इच्छाओं भोर महत्वकॉँक्षाओं की 
सब्लिनी हैं। वे तुस्दारे सुख-दुख में सहायता देती हें। 
( मैजिनी ) 
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अह्ा-वन्द्ना 


3० यथा मधु मधुक्ृतः सम्भरन्ति मधावधि। 
एवा मे अश्विना वर्च आत्मनि प्रियताम्‌॥ 
( अथर्ववेद ) 
जिस प्रकार से अ्रमर पुष्पों का रस लेकर मघु बनाता है और 
उसे मधु-चक्र में भरता है, उसो प्रकार हे सूर्य ओर चन्द्ररूपी 
परमात्मच्‌ । हमारे अन्तःकरण में भी तुम आत्म-तेज को प्रकाशित 
करो। 


- शरीर का सार 


*जुकयर्तें बल पृ न 
( बेचक ) 

वीर्य के अधीन मनुष्य का शारीरिक वर रहता है । 

संसार के सभी पदार्थों में एक सार तत्त्व रहता है। उसके चछ 
से ही बह सुरक्षित भोर मान्य होता है। सार दत्त के बिना किसी 
वस्तु की कमी स्थिति नहीं हो सकती। बड़े-बढ़े वेज्ञानिकों का 
सिद्धान्त है कि एक सी पदार्थ सत्ता से दीन नहीं है। जवतक उसका 
अस्तित्व है, तवतक उसकी इस विशेष शक्ति का छोए नहीं हो 
सकता। हु 

मनुष्य-शरीर मे भी एक सांर तत्त्व है। उसीके रहने से 
अपना जीवन धारण कर सकता है! उसके बिना उसकी शारीरिक 
अवस्था एक क्षण भी नहीं चछ सकती। इस सार तत्त्व को 
शी! कहते हैं। जो छोग बुद्धिमान्‌ हैं, वे यत्रपूषंक इसे भनुएम 
धत्न' समझे कर इसकी रक्षा करते हैं। 

कुछ तत्तज्ञानियों का कहना है कि जबतक शरीर में दी की 
स्थिति रहती है, तव तक मनुष्य मर नहीं सकता। बी का नाश 
ही जोवन का नाश है। सृतक होने की दशा में वीर्य का पूर्ण रूप से 
क्षय हो जाता है | इस मत का अभिप्राय यह है कि वीर्य शरीर का 
वह अस्तित्व है, जिसके वरू पर वह अपना कार्य सम्पादित कर 
सकता है। 


२०९ वीर्य की उत्पत्ति 


वैद्यक-शाश्ष के आचायों ने इस वीये पर बहुत उत्तम विचार 
किया है। उन्होंने भी इसको सार-पदार्थ माना है। प्रायः सबने 
इसकी रक्षा के छिए जोर दिया दे । 
वोये की रक्षा करने वालों का शरीर सुदृढ़, आत्मा सन्तुष्ट तथा 
मन प्रसन्न रहता है । वीर्यवान पुरुष ही इस संसार में स्वस्थ शरीर 
ओर निर्भय चित्त रह सकते हे । अतः मनुष्य-जाति का कर्तव्य है 
कि शरीर-रक्षा ओर सदुद्देश्य की सिद्धि के छिए इस अमृत रूपी 
वीये का सच्चय करे | 
आदारस्थ पर धाम; शुक्क तद्॒श्यमात्मनः । 
क्षये यस्य बडुन्‌ रोगान्मरण वा नियच्छति ॥ 
( चरक-सहिता ) 
मनुष्य के भोजन का सबसे उत्कृष्ट अंश वीर्य है। अतएब 
यत्न-सहित उसको रक्षा करनी चाहिए। क्योंकि वीर्य का क्षय होने 
से अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते हें और इसका अन्तिम परिणाम 
भरण भी है। 


बीये की उत्पति 


शुक्रतेजो रेतसीच, बीज-वोय न्द्रियाणि च | 
( अमर-कोष ) 
मनुष्य-शरीर में रहने वाले सार-पदार्थ के इतने नाम हैं:--शुक्र, 
तेज, रेतसु, बीज, बीये ओर इन्द्रिय । 


अह्यचर्य-विज्ञान २०२ 


“बीर्य॑सवार्थ साधकम ।” 
वीर्य सब प्रकार के अथों का साधने वाला है| 
मनुष्य जो छुछ भोजन करता है, वह पहले पाकस्थली में 
जाकर सख्त क्षेत्रा है। आहार के पचने पर स्लादि सात्त घातुपे 
क्रम से बनती है। आहार का अन्तिम ओर सर्वोत्तम परिणाम वोर्य 
है। यह अत्यन्त उपयोगी ओर जीवन तत्व वाला होता है। शरीर 
के लिए सातों धातुयें आवश्यक हैं । हे 
रसाद्रक्त॑ ततो मांस, मांसान्मेदः प्रजायते। 
मेदास्थास्थिस्ततो भज्ञा, मज्ाया। शुक्रसम्भवः ॥ 
( शुभ्रुताचार्य ) 
भोजन के पचने पर रस, रस से रक्त, रक्त से मांस, मांस से 
भेद, मेद से अस्थि, अस्थि से मज्य ओर मत्जा से वीये उत्पत्न 
होता है। 
इससे यह प्रकट है कि सप्तम धातु वीर है। यह मज्जा से उत्पन्न 
होता है | यही शरीर का जोवन ओर आधार है। 





ओज और बीये 
ओजो5स्योजो भयि घैहि ।” 


( यजुबेद ) 
है परमेश्वर | तुम ओज (जीवन-तर्तन) हो । तुम मुझे वह प्रदान 
करो | 


२०३ ओकष ओर वीर्य 


मनुष्य-शरीर जिस सूछ शक्ति के कारण सजीव रहता है; 
उसका नाम वैय्क-शास्त्रवालों ने भोज” रक्खा है । यह ओज देह की 
सम्पूणे धातुओं का सार और मानवी जीवन-शक्ति का [आधार है । 
इसके बढ़ने से आयुर्वछ की वृद्धि ओर घटने से क्षीणता आती है । 
ओजरुपु तेजो धातूनां, शुक्रान्तानां परंस्म्टतं । 
यज्नशे नियतं नाशो, यस्मिस्तिष्ठति जीवनम्‌॥ 
( बुद्ध चारभट ) 
ओज-रस से लेकर वोर्य॑-पर्यल्त धातुओं का तेज है, जिसके नष्ट 
होने पर कोई जीवित नहीं रह सकता | इसके रहने पर ही जीवन 
धारण किया जा सकता है। 
“हुद्यस्थमपि व्यापि, देहस्थिति निबन्धनम्‌ !” 
चह ओज प्रधानतया हृदय में रहता है, ओर वहीं से सब भरा 
में पहुंचकर उनकी रक्षा करता है । 
वेद्यक-शास्त्र में वीर्य! को उपधातु को 'भोज” माना गया है। 
पर कुछ आचार्यो के मत से यह सात धातुओं से प्थक्‌ माना 
गया है । * 
ओज़ः सर्व शरीरर्थ॑, स्निग्ध॑ शीत॑ स्थिरं सितम्‌। 
सोमात्मक॑ शरीरस्य, बल पुष्टि कर मतम्‌ ॥ 
का योग-चिन्तासणि ) 
ओज का निवास सब शरीर भर में है। यह चिकना, शीतल, 
स्थिर, उज्ज्वल होता है। यह शरीर भर मे तेज फीछाने वाला ओर 
बल-पुष्टि का बढ़ाने वाला है। 


ब्रह्मचर्य-विज्ञान २०४ 


वास्तव में उपयुक्त ओज ही जीवन-तत्त्व हे। यद्द बी की 
अधिकता से बढ़ता ओर न्यूनता से घटता है। इसके अधीन 
शारोरिक और मानसिक समस्त शक्तियाँ मर्यादित होती हैं। ब्रह्म- 
चर्य का पाछन करने से ओज का नाश नहीं द्वोता | ब्रह्मचारियों 
का ही शरोर ओज से परिपूर्ण रहता है. ओर वे हृष्ट-पुष्ठ, सुन्दर, 
सहिष्णु, बलो, विद्वान, विनम्र एवं शरीमान देखे जाते है । उनकी आयु 
भो सो घषों से कम की नहीं होती । व्यभिचारी पुरुष क्षुणिक सुख से 
पड़ कर अपने बोय का नाश कर देते हैं, ओर उसके साथ अपने 
को भी खोकर निस्तेज, निर्धन, निर्बेछ, कुछप ओर निबुद्धि होकर 
अपसृत्यु से थोड़े ही दिनों में मारे जाते हैं । 





बीये पर वैज्ञानिक दृष्टि 


“अन्वाढ्रेतः रेतसः पुरुषः ।? 

( तैत्तिरोयोपनिषत्त ) 
अन्न से वीर्य ओर बीर्य से पुरुष उत्पन्न होता है। 

“शुक्रायत्तनत्न॒ जीवितम्‌।” 
(जे, गी, ) 

मनुष्य का जीवन उसके वीये के अधीन है। 
पाश्चात्य देशवासी इस समय आविष्कार करने में भारतीयों से 
बहुत बढ़े-चढ़े है । उनके आविष्कार संसार में विशेष गौरव पा रहे 
हैं। जहाँ उन्होंने अनेक आविष्कार किये, वहाँ भछा शरीर जेते 


२०५ चीर्य पर वेज्ञानिक दृष्टि 


सोतिक पदार्थ के विषय में अल्वेषण न करते, तो केसे घनता | उन्होंने 
यह बात सिद्ध की है कि मानव-शरीर में असंख्य जीव हैं। दीर्य, 
रक्त ओर मल में भो अगणित जींवाणु होते हैं । इन्हीं जीवाणुओं 
को शक्ति से शक्ति, वृद्धता से वृद्धता ओर मृत्यु से मृत्यु होती है। 
णक बिन्दु वीर्य में भी कोल्याधिक जीवाणु होते हैं । वीर्य-पात से 
शरीर के जोवाणुओं का नाश होता जाता है, जिससे मनुष्य शीघ्र 
मरता है। यदि ब्रह्मचये से वीर्य को रक्षा की जाय, तो ये ही जीवाणु 
शरीर को बलशाछी, कान्तिमान ओर दीर्घायु बनाने का काम 
करते हैं। 

वैज्ञानिकों ने भी ब्रह्मचर्य को महत्व दिया है । उनका मत है कि 
जोबाणुमय वीय॑ के संरक्षण से ही मनुष्य स्त्रस्थ ओर सुखी रह 
सकता है । व्यभिचारो पुरुष प्रायः अस्वस्थ ओर दुखी देखे जाते 
है। इसका कारण यही है कि वे अपने वीर्य का नाश कर इस 
अवस्था को पहुँचते हे। 

जीथो बसति स्घेस्मिन्देहे तत्र विशेषतः 
वीयें रक्ते मले यस्मिन्‌ क्षीणेयाति क्षय क्षणात्‌ । 
( वेचक ) 

जीव देह में सब स्थानों में रहता है, पर वीर्य, रक्त ओर बल 
मे विशेष रूप से बसता है, जिसके नष्ट होने से क्षण भर में मनुष्य 
का नाश हो जाता है! 


ब्रह्मयर्य-विज्ञान २०६ 
बीय के पकने का काल 


भातो रसदो मज्ञान्ते, प्रत्येक फ्रमतो रसः । 
अहदो राजात्स्वयं पंच, साथ दण्डंच तिप्टति ॥ 
( महासान्य भोज ) 


रस से लेकर मज्ना तक प्रत्येक धातु पाँच रात-दिन ओर 
डेढ़ घड़ी तक अपनी अबस्था में रहती है । तद॒न्तर चीर्य बनता है । 
अर्थात्‌ ३० दिन-रात ओर ६ घड़ी मे रस से वोर्य की उत्पत्ति 
होती है । 
सभी चिकित्सों का मत हैं कि एक मास के पश्चात्‌ पुरुष- 
शरीर मे वीर्य तथा स्री-शरीर में रज उत्पन्न होता है । 
प्राचीन आयुर्वेदाचाये शुश्रुत के मत से भी वीर्य एक मास के 
पश्चात्‌ बनता है!-- 
“पर्व सासेन रखः शुक्रो भवति पुंसां स््रीणांचार्तत मिति ।” 
( शुश्नुत-सहिता ) 
इस प्रकार एक महीने में ( छः धातुओं को पुष्ट करता हुआ ) 
यह रस पुरुष के शरीर में वीर्य ओर ख्री के शरीर में रज् बन 
जाता है। 
३० दिन के उपरान्त ओर ४० दिन के पूर्व मन्तिम धातु -- 
वीर्य का बनना सर्वे-सम्मत है । 
अब यह प्रश्न उठता है कि यदि एक मास तक वीर्य नहीं बनता 
तो इससे पहले सम्भोग करने से बाहर क्यों निकलता है ? इसका 


२०७ चीय के पकने का काल 


उत्तर यह है कि वीय का तो कभी शरीर में अभाव नहीं रहता। 
प्रत्येक मनुष्य सदा भोजन करता है। जो-छुछ आहार किया जाता 
है, उससे सदेव रसादि सातों धातुयें क्रम से बनती रहती है। छातों 
धातुओं की सात प्रकार की क्रियायें निरंतर होती हैं। इस नियम से 
वीर्य भी सदा बनता है। ओर एक मास के पश्चात्‌ मनुष्य का बीर्य 
ओर ख्ली का रज सर्वाज्जों को पुष्ट करता हुआ उचित अवस्था को 
पहुँच जाता है। 

एक मास से पहले मैथुन का निषेध इसी छिए किया गया कि 
इससे पहले वी के बाहर निकलने से सब धातुओं में क्लीणता 
आजाती है। धातुओं में क्षीणता आजाने से शरीर के सब अवयव 
निर्ब हो जाते है, ओर रोगों की उत्पत्ति होती है । 

एक मास के पश्चात्‌ बीय का पकना अत्यन्त स्वाभाविक है। 
इसका प्रमाण यह हैँ कि स्त्रियों का ऋतु-काछ भी एक मास के 
पश्चात्‌ ही आता है। 

साधारणतया पुरुषों के वीये के पकने में एक मास का समय 
छगता है, पर इस निश्चित समय के कुछ पहले ओर पीछे भी ऐसा 
होता है, इसका प्रधान कारण शारीरिक बल है। 

बलवान मनुष्य के शरीर में आहार की रसादि क्रियायें शीघ्रता 
से होतो रहती हैँ। इसलिए उसका बीये भी कुछ पहले ही पक जाता है, 
पर दुरवंछ मनुष्य का वीये ओर भी अधिक दिन-में पकता है। इसका 
कारण यह है कि उसके शरीर में आहार की रसादि क्रियायें देर में होती 
है। यही बात ख्लियों के रज के सम्बन्ध में भी पूर्ण रीति से घटती है । 


अहाचर्थ-विज्ञान श्ण्प 


एक मास के पश्चात्‌ उत्पन्न होने बाले बी तथा रज के कुछ 
सदूगुण नीचे लिखे जाते हैं--- 

१--एक मास के पश्चात्‌ जो वी का रज उत्पन्न होता है, वह 
अत्यन्त जीवनी-शक्ति से भरा हुआ होता है । 

२--ऐसे अमूल्य बीय तथा रज को अनावश्यक रूप से शरीर 
से पृथक न करना ही उत्तम है। 

३--ऐसे बीये रज से कान्ति, आयु, शक्ति, बुद्धि, क्षमा, सहि- 
ता, प्रीति, तेअस्विता तथा विनय-शीछता की बृद्धि होती है । 

४--एक वे के ब्रह्मचय से शरीर में अपरिमित बीयें हो जाता 
है, जिससे मनुष्य सब छुछ कर सकता है | 





बीय का स्थान और परिमाण 


शुऋ सोस्‍्य सित्त स्निग्धं, बलपुप्टिकर स्छृतम्‌। 
गर्भबीज॑ बपुः सारो, जोवस्याश्रय मुत्तमम्‌॥ 
( वैद्यक-शास्त्र ) 
शुक्र ( वीये ) जीवनी शक्ति का बढ़ानेवाला, श्वेत.-वर्णे, चिकना 
चछ तथा पुष्टिकारक होता है। यह गर्भ का बीज, शरीर का सार-रूप 
तथा जीव का प्रधान आश्रय होता है। 
यथा पयसि संपिस्तु, गूढ्श्वेक्षी रखो यथा । 
पव॑ हि सकले काये, शुऋं तिष्ठति देहिनाम ॥ 
( बेद्यक ) 


२०६ वीर का स्थान और परिसाण 


जैसे दूध में घी ओर ईख मे रस गुप्त रूप से रहता दे, उसी 
प्रकार प्राणियों के शरीर भर में बोये भी रहता है । 

वास्तव में मनुष्य-शरीर में वीर्य के लिए कोई नियत स्थान नहीं 
है। यह सर्वाह् में व्याप्त हे । जिस अन्न से वीये की सत्ता उठ जाती 
है, वह शून्य द्यो जाता है। यदि वीर्य एक स्थान पर रहनेवाल्ा 
पदार्थ होता, तो इसके संरक्षण या नाश का भल्ता-बुरा प्रभाव सब 
अड्डों पर क्यों पड़ता ९ 

पृथक स्वप्रखत प्रोक्तमोजोमस्तिष्करेतसाम्‌ । 
द्वावजली तु स्तन्यस्य, चत्वारों रजससख्त्रिया:॥ 
( चृंद्ध चाग्भट्ट ) 

ओज, मस्तिष्क ओर वीर्य का पुरुष के अपने एक पसर 

( चुल्ड ) के बराबर द्वोता है । ओर स्त्रियों के दूध का परिमाण दो 
अँजुडी तथा रज का चार ऑजुली दे । 

ऊपर दिया हुआ वीय॑ और रज का परिमाण स्वस्थ पुरुप और 
- स्त्रियों का समझना चाहिए। अस्वस्थ पुरुष ओर स्त्रियों मे रल 
का परिमाण इतना नहीं हो सकता । 

कुछ लोगों का मत है कि ४० कवर आहार से १ बिन्दु रक्त 
ओर ४० बिन्दु रक्त से एक बिन्दु वीर्य उत्पन्न होता है। 

कुछ वेज्ञानिकों का अनुमान है कि १ तोला वीर्य के छिए १ सेर 
रक्त ओर ? सेर रक्त के लिए १ मन आहार की आवश्यकता 
होती दै। 


ब्रह्मचर्य-विज्ञान २१० 


सम्भोग से वीय-रखलन 


कृत्स्न देहस्थित॑ शुऋं, प्रसक्ष मससस्तथा। 


स्त्रीपुव्यायच्छ तश्थापि, हर्षात्तत्सम्प्रव्तते ॥ 
( वचक ) 


समस्त शरीर में रहने वाछा वीर्य, प्रसन्न; चित्तवाले पुरुष के 
स्री-सहवास से एकत्र होकर बाहर निकछ जाता है । इसका कारण 
एक प्रकार का इन्द्रिय-सम्बन्धो आनन्द (उद्रेक) है। यही वात 
क्षियों के सम्बन्ध में भी घटती है। पुरुष के शारीरिक सस्बन्ध होने 
से उनका भी धातुपात होता है। 
वैद्यक-शास्त्र में लिखा है कि कामदेव के वेग से पुरुष ओर खो 
के सम्भोग के कारण सारे शरीर में रहनेवाल्ा वीयं, भीतरी अग्नि 
ओर वायु की प्रेरणा से एकत्र हो जाता है। वहीं हर्ष के उत्पन्न होने 
से अन्त में बाहर हो जाता है। जेसे दद्दी के मथते रहने से घी के 
कण इकट्ठें हा जाते हैं। ओर बिछोने से एकमें मिछकर बाहर आा 
जाते हैं, उसी प्रकार संघषण के कारण सब अड्जः मे रहनेवाला वीर्य 
भी एकत्र होकर निकछ जाता है। 
द्य गुले दक्षिण पाइवे, चास्तिद्वारस्य चाप्यधः । 
सत्ल्लोतः पथे शुर्क, पुरुषस्थ प्रवर्तते ॥ 
दाहिने पेंसवाड़े से दो अंगुर वस्ति-द्वार के नीचे, मूत्र के स्रोत 
के मार्ग से मनुष्य का वीर्य निकलता है । 
ल्वियों का भी पुरुष के साथ सहवास से दीरये-पात होता है, 
अन्यथा नहीं | 


२९३ जरा ओर रूत्यु 


चृद्धता से पहले छोग मरते नहीं थे। जिसके राज्य में कोई बालक या 
युवा मर जाता था, वह राजा अवर्मी समझा जाता था। श्रीराम के 
राजत्व मे एक ब्राह्मण का जवान पुत्र मर गया, सो उस ब्राह्मण को 
बडा आश्चर्य हुआ था। उस समय की ओर आज की परिस्थिति मे 
आकाश पाताल का अन्तर हो गया है। सो में एकाथ पुरुष ही अपनी 
बृद्धता को प्राप्त कर सकते हैं। शेप निन्‍्यानवे छोग वाल्य ओर 
युवावस्था में ही इस संसार से चल बसते है । 

इस दुःखमयी वार्ता का प्रधान कारण ब्रह्मचये का अभाव है । 
जब तक इस देश में ब्रह्मचय का सुधार तथा प्रचार नहीं होता; 
तब तक इसका रुकना सम्भव नहीं | 

मनुष्य-शरीर की तीन अबस्थायें मानी गई है। बाल्य, योवन 
ओर दवृद्धावस्था | इसलिए इस समय से पहले मरना पाप का कारण 
समममना चाहिए। अपने वीर्य की रक्षा करने वाला पुरुष इससे पहले 
कसी मर नहीं सकता | 

शरीर के सम्बन्ध में विशेष अनुसव को बात कहनेवाला प्रस्थ 
आयुर्वेद माना जाता है । उसकी भी सम्मति है कि मनुष्य का ज्ॉवन 
उसके शारीरिक-गठन पर निर्भर करता है। आयुविज्ञान के प्राचोन 
आचार्यो ने बहुत-कुछ इस सम्बन्ध में अनुसन्धान किया है। उनकी 
चाते कभी भूठी नहीं हो सकतों | 

पर आज तो अवस्था उसके विपरीत है । दिन पर दिन ब्रह्मचर्य 
का लोप होरहा दै। विक्ासिता ओर व्यभिचार के कारण मलुष्य- 
जाति अपने ईश्वर-दत्त दीर्घ जीवनरूप अधिकारों को खोरही है और 
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वह इतनी पतित होती जा रही है कि अपना भायुबेल्ल रहते हुए भा 
अकाल मृत्यु के मुख में पड़ रहो है। अतः यदि मानव-ज्ञाति पुनः 
अपना उत्थान करना चाहती है, वह अपने आयु की प्राचीन 
वैद्यम कथितोक्त मर्यादा बाँधना चाहती है तो त्रह्मचर्य की प्रणाली 
के प्रचार और विधिवत्‌ सुधार में देर न छगावे । 





आयु-बल का कारण 


हृदयं चेतनास्थान मोजसश्याश्रयं मतम्‌ । 
शरोर प्राणयोरेबं, संयोगादायु छच्येत्‌ ॥ 
( शा घर-सहिता ) 
हृदय चेतनता का स्थान ओर ओज का आश्रय-दांता है। इस 
प्रकार शरीर ओर प्राण के संग्रोग का नाम “आयु! है । 
मनुष्य-शरीर में हृदय एक बहुत ही उत्तम तथा आवश्यक पदार्थ 
है। महर्षियों का मत है कि गर्भ मे भी पहले-पहल इसका प्रादुर्भाव 
होता है। 
चेतन तथा ओज का भी यही स्थान है । यहीं से रक्त का 
सश्चालन ओर शुद्धीकरण होता है । प्रा्ों का भी इससे घनिष्ट 
सम्बन्ध है। जिस हृदय का हम इस प्रकार वर्णन कर रहे हैं, वही 
आयु का भी कारण है। जिसका हृदय निर्बछ हो जाता है, वह बहुत 
कम दिनों तक जीता है । इसलिए हृदय की पुष्ठठा आयु के लिए बिशेष 
आवश्यक है । हृदय के पुष्ट रखने के लिए कुछ प्रधान बाते थे है :-- 
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(१) वोर्य-रक्षा से ही हृदय पुष्ठ तथा कार्यकारी वन सकता है | 

(२) प्राणायाम से वीर्य-रक्षा हो सकती है ओर हृदय स्वस्थ 
रह सकता है । 

(३ ) ब्यायाम से हृदय की शक्ति बढ़तो रहती है । 

(४) उत्तम आहार से वीये बनता है ओर हृदय बलवान्‌ होता है । 

(४ ) नीरोग रहने से हृदय कभी क्षीण नहीं होता | 

ऊपर लिखी हुईं बातों से हृदय बलिष्ठ ओर हर्पित रहता है। 
ओर यही हृदय आयु का कारण है । इसलिए जो छोग आयु के 
इच्छुफ हों, वे अपने हृदय की रक्षा करते रहे । ऐप्ते कार्य न करें, 
जिससे कि उनका हृदय निर्बेछ हो जाय । 


न 





- बोर्य-क्षय से राजरोग 
/न्प्ठे शुक्रे सबे रोगा भवन्ति ।” 
( सूक्ति ) 
बीय के अभाव मे अनेक रोग उत्पन्न होते हैं । 
यह बात बहुत सत्य है कि जिसके शरीर मे वीर्य की कमी हो 
जातो है, उसके शरीर में नाना प्रकार के रोग घर कर छेते है। 
बीये-नाश से जिन मह्दा रोगों की उत्पत्ति होती है, हम उनमे से कुछ 
प्रधान रोगों का यहाँ संक्षिप्त रूप से वर्णण कर देन उचित है:-- 
प्रमेह ' 
जब मनुष्य का वोयें बिगहकर स्वयं शरीर से किसी न किसी 
रूप में बाहर निकलने छगता है, तब उसे प्रमेह कहते है। 


ब्रह्मचर्य-विज्ञान २१६ 

यह भत्यल्त भयडूर और भारत-व्यापी रोग है। वेद्यक-शास्त्र 
में दोषों के भेद्‌ से यह्‌ २० प्रकार का माना गया है। इसकी अन्तिम 
अवस्था में प्राणों का नाश हो जाता है। इसके उत्पन्न होने के 
म्निलिखिय कारण बतलाये गये है;--- 

अधिक वीर्य नष्ट करने से--कुसमय में सस्भोग करने से-- 
प्रकृति-विरुद्ध कार्य करने से, नया पान, शुड़, दही, दूध, तेल, मिर्च 
ओर खटाई आदि अधिक खाने से, विशेष मछछो-मांस के सेवन से 
तथा कफ-बद्धंक पदाथों के खाने से प्रमेह रोग उत्पन्न होता है। सब 
प्रकार के प्रमेह चिरस्थायी नहीं होते. पर बीये-क्षुय से जो उत्पन्न 
होता है, वही हानिकारक होता है । 

आजकल प्रायः ६४ सेकढ़े छोग इस प्राण-विनाशक रोग के हाथ 
में पड़े हुये है । बहुत से छोग ऊपर से देखने मे बड़े हृष्ट-पुष्ट दीखते 
है, पर भीतर ही भीतर उनसे प्रमेह बढ़ता रहता है। पहले तो इसका 
छोगों को ज्ञान नहीं होता, पर जब यह प्रबल हो जाता है, तब लोगों 
को इसकी चिन्ता त़्यापती है। यदि अच्छे चिकित्सक से काम पडा 
ओर उसके कहने के अनुकूल संयम किया गया, तत्र तो कुछ आशा 
होती है, नहीं तो मरकर ही मनुष्य की इससे मुक्ति होती है । 

प्रमेह में सर्वाज्ः का वीर्य मूत्र के साथ अनिच्छापूर्वक बाहर 
निकलने छाता है। जब यह अधिक बढ़ जाता है, उस अवस्था में 
सब धातु इसी के साथ गल-गछकर शरीर के बाहर हो जाती है। 
वह मनुष्य निस्तेज, दुर्बठ, पीला, भज्ञानी, उन्‍्मादी ओर चिड़चिट्ा 
हो जाता है। उसे भोजन नहीं पचता, दस्त ठीक नहीं होता--निद्र 
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अन्छी तरह से नहीं आती ओर मस्प्कि मे सा्य-सायें शब्द होते 
रहते है । प्रमेही पुरुष मरण से बढ़कर कष्ट सहता हुआ शोड़े ही 
ढिनों में काछ का आस बनता है। 
क्षय या यक्ष्मा 

इसमे शरीर के सारे दोप प्रकुप्त होकर नष्ट होने छगते है ओर 
हृदय और फेफड़े असमर्थ हो जाते है। इसीको 'क्षयण” कहते है। 
क्षय या यह्ष्मा भी प्रमेह को भाँति बड़ा भयानक संक्रामक रोग दे। 
सनेक्र नवयुवक इसके कारण अपने प्राणों को असम में खो 
चेठते है । 

इसके प्रारम्भ होने के भो कई कारण है, पर सर्व-प्रधान कारण 
वीरय-नाश ही है । ज्ञो पुरुप वाल्यावस्था से ही विपय-वासनाओं से 
फमसकर, अपनो आल्तग्कि धातुओं को दुर्वह कर डाहते है, वे 
ऋदापि इससे नहीं वच सकते । 

योवनावम्था में मरनेवाले पुरुष प्रायः इसो रोग से ग्ररत होते है । 
वहुत-सी युवती ख्रयाँ भी इस रोग से मरती हैं | अनिय- 
मित रूप से बीर्य का क्षय करने से हृदय ओर फेफड़ों में रक्त के 
सच्चालन ओर शोधन की शक्ति नहीं रह जाती | दीर्यादि सात 
धातुओं के बनने को क्रिया नष्ट हो जाती हैं। दिन पर दिन विकार 
बढ़ता जाता है । मन्दाप्मि, अरुचि, संप्रहणी ओर वात-च्याधि आदि 
रोग भी इसके कारण उत्पन्न हो जाते हैं । मनुष्य सर्वाक्ल से क्षीण 
होकर एक दित अकाछ मृत्यु से मारा जाता है । 

इस रोग के प्रारम्भ में व य-रक्षा का कड़ा निय्रम है। इस क्रिया 
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से उस क्षयी मनुष्य का जोवन कुछ वढ़ जाता है। यदि इतने पर भी 
इन्द्रिय-छोछुपता न छूटो तो वह मनुष्य'ओर भी पहले निष्प्राण होकर, 
अपने छुछवालों को शोक मे छोड़ जाता है। 





स्वप्त-दोष 


५त्ञान्ति जागरितों मयम्‌ ॥! 
( चाणक्य नीति ) 
जागृत रहनेवाले पुरुष को किसी प्रकार फा भय नही रहता। 
रोगों मे धस्‍्वप्न-दोष' भी अत्यन्त भयक्छर रोग है । जिसे एक 
बार छग जाता है, उसके प्राणों पर आ बनती है । इसको भी अन्तिम 
अवस्था सृत्यु होती है। 

स्वप्न-दोष से मुख की प्रसन्नता जाती रहती दै--बुद्धि नष्ट हो 
जातो है--हृदय में दुबंछता आ जाती है--चित्त में हर समय जदासी- 
नता रहती है ओर कहीं भी शान्ति नहों मिलती । भेरुदण्ड तथा सिर 
में पीडा अधिक होती रहती है। स्मरण-शक्ति घट जाती है ओर 
अनेक शारीरिक रोग उत्पन्न हो जाते हे । 

रात में सो जाने पर जो दृश्य दिखलाई देता है, वह मनुष्य को 
सत्य जान पड़ता है | इसीसे वह उसमें लिप्त दो जाता है । कभी ऐसा 
जान पड़ता है कि एक युवती खो आई ओर उससे जाकर सम्भोग 
करने लगता है । फिर क्या, क्षणमात्र मे उसका वीर्य शरीर से बाहर 
हो जाना है ओर निद्रा टूट जाती है । इस प्रकार बीर्य-क्षय का नाम 


२९६ नपु सकता 
ध्वप्न-दोष है। स्वप्त-दोष में वास्तविक ख्रो-प्रसक्ष से कहीं अधिक दीये- 
पात होता है। स्वप्त-दोपी पुरुष छुछ दिनों में अशक्त और हतवीर्य हो 
जाता है| इसके उत्पन्न होने के निम्नलिखित कारण है :-- 

शरीर मे अधिक शीतोष्णता के बढ़ने से--विशेष चिकने पदार्थ 
खाने से--अत्यन्त परिश्रम, चिन्ता और शोक से --उतान होकर 
सोने से--काम सम्बन्धी व्चार कर सोने से तथा अस्वाभाविक या 
स्वाभात्रिक रोति से वीर्य-नाश करने से यह विकार उत्पन्न होता है । 

प्रारम्भ में इसे साधारण रोग समझ कर छोग छोड़ देते है। 
जब प्रबछ हो जाता है, तब किसी प्रकार नहीं रुक सकता | अन्त में 
शारीरिक तथा मानसिक समस्त शक्तियों को नष्ट कर प्राणों का घातक 
बन जाता है। 


- नपंसकता 
०० | 


“वीयबाहि शिराध्ारो, वृषणी पोरुषा वही ।” 
( शार्ज्रधर-सहिता ) 
बीयें-बाहिनी शिराओं के आधार अण्डकोष होते है, ओर ये ही 
पुंसत्व के देनेवाले है । 
वैद्य+-शास््र में कई प्रकार के नपुंसकों का वर्णन है, पर जिस 
नपुंसक का यहाँ वर्णन कस्ते-है,-वह -ओर भी विचित्र होता है। 
जो छोग देवी प्रकोप से नपुंसक होते हैं, उन्हे तो छुछ कहना ही नहीं, 
पर यह नएंसक अपने पुृंसत्व को कुकर्मों-द्वारा ल्लोकर होता दै। 
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भारतवर्ष में इस 'नपुंसकता' का रोग दिन पर दिन बढ़ता जा रहा 
है। इसकी चिकित्सा भी नहीं होतो । इस नपुंसकता में बड़े-बड़े छोग 
फेस जाते है। इसके उत्पन्न होने के निम्नलिखित प्रधान कारण हैं :--- 

(१) अत्यन्त मेथुन, बहुख्ली-गमन, बाल-विवाह तथा अनैसर्गिक 
सम्बन्ध से नपुंसकता उत्पन्न होती है। 

(२) किसी कारणवश पुरुष होने की योग्यता न रहने का नाम 
“नपुंसकता” है। इस नपुंसकता में बृद्धों की कोन कहे, थोड़ी-थोड़ी 
अवस्था के नवयुवक भी फँस रहे हे । शिक्षा-दीक्षा का समुचित प्बन्ध 
न रहने के कारण प्रकृति के नियमों के प्रतिकूह जाकर असमय में ही 
छोग अपने पुंसत्व को खो बेठते है। 

(३) जीवनाधार अण्डकोषों को शक्ति क्षोण हो जातो है--- 
शिस्नेन्द्रिय में उत्तेजना नहीं रहती--तनिक भी कामेच्छा हांते ही वार्य 
स्खलित हो जाता है--संसार का साधारण से साधारण कार्य भो 
उनसे नहीं किया जा सकता ओर अपनी स्त्री से मुँह छिपाना पड़ता 
है। इस रोग का रोगो गर्भाधान नहीं कर सकता । उसके बोर से 
यदि बालक हो भी जाय तो वह जीता नहीं बचता। 

(४) नपुंसक पुरुष प्रायः मूर्ख, रोगी, लोभी, क्रोधी, कामो, दरिद्र 
तथा अल्पायु होता है । 


२२१ वीय-रक्षा से लाभ 


--बीर्य-रक्षा से छाम 
“5ह चर्य सदा रक्षेद्टथा मैथुनं पृथक ।”” 
( दक्ष-सहिता ) 
आठ प्रकार के मेथुनों से परे जो ब्रह्मचय है, उसकी सदा रक्षा 
करनी चाहिए। 
“अवञ्यमेव भोक्तव्यं, हतं कम शुसाशुभम्‌ ।” 

मनुष्य को निम्न कृत शुभ या अशुभ कर्म का फल अवश्य 
मिल्ठता है।' 

ब्रह्मयययें का अभिप्राय वीरय॑-रक्षा सेंह्ै । बीयेही जीवन ओर शरीर 
का राजा दै। इसके सब्चित करने का महत्व है। हमारे आये क्रूषियों 
की महत्ता ओर उच्च ज्ञान-तपोनिष्ठा का प्रधान कारण भी यही ब्रह्मचर्य 
था। बड़े-बड़े विह्वान्‌, ज्ञानी, शूर-वीर, यशस्वी तथा तेजस्वी होने 
का यही एक मूछ कारण है। इससे होनेवाले कुछ लार्भों का हम यहाँ 
संक्षिप्त रूप से वर्णन करत हे :--- 

(९) ब्रह्मचययं के बल पर असाध्य से असाध्य कर्म अविलस्ब 
किये जा सकते हे। इसीलिए कार्य की सिद्धि तक छोग ब्रह्मचय से 
रहते है । | 

(२) ब्रह्मचर्य को शक्ति से तेजोबीयं, शान्ति ओर आताज्ञान प्राप्त 
किया ज्ञा सकता है । यह बात हमें ऋषियों के उपदेश से ज्ञात 
होती है। ह 

(३ ) जो पुरुष देश, घ्मं ओर जाति की सेवा तथा रक्षा करना 
चाहे, वह ब्रह्मचर्य से रहने का यत्न करे | 


अह्ायचर्य-विज्ञान श्र 

(४) अन्तःकरण पवित्र और शास्त रखने के लिए ब्रह्मचर्ये 
ही परमोषध है। 

(४) सदेव प्रसन्न ओर सुखो रहने का उपाय मछ्लुण्ण 
ब्रद्माचये है । 

(६ ) जीवन की सफलता, सुन्दर स्वास्थ्य, हष्ट-पुष्ठ अड्भता, 
कार्यकारता ओर उद्यमशीलता के लिए ब्रह्मचय अमृत-रूप है। 

(७ ) सदुद्देश्य, सदाचार, स्वात्म-शासन, स्वाधीन विचार ओर 
विश्व-प्रेम, ये सब गुण ब्रह्मचर्य के वशीमूत है । 

(८) छुसन्तान, स्लो-सुख, कुटुस्ब की अनुकूछता तथा सम्बन्धियों 
का सद्व्यवहार, सबकी प्राप्ति ब्रह्मचर्य से होती है । 

(६ ) ब्रद्मचर्य से ही अमृत का छाम कर वासना-रूपी छुरोगों 
का नाश किया जा सकता है। 

(१० ) ब्रह्मचर्य से हो दिव्य-ज्ञान ओर सच्चे अनुभव मिलते हैं, 
जिससे मनुष्य दुर्भावना तथा दुष्कर्मा से मुक्ति पा जाता है। 

ब्रहाचयें की रक्षा से अल्म्य छाभ होते हैं। जो छोग इसे 
. धारण करते हैं, वे ही इसके स्वाद को कुछ ज्ञान सकते हैं । 





- वीये-नाश से हानि 


“सर्वेस्वानुष्टितं कार्य, हन्यते5श्रह्मचर्यया ।? 
( सूक्ति ) 


मनुष्य का सत्र अनुप्ठान किया हुआ कार्य ब्रह्मचये के नाश से 
नष्ट होजाता है। 


१२५ अमोधवीर्य ओर ऊध्वरेता 


ऊपर के कहे हुए दोनों प्रकार के दोनों सिद्ध ब्रह्मचारी हैं। 
त्रिविध ब्रह्मचय के पालन से प्रत्येक पुरुष अमोघत्रीय ओर उच्ददरेता 
जन सकता हे। दो में से एक बनना हो क्रह्मचर्य का सच्चा 
अ्रम्ाण-पत्र! है। 

प्राचीन समय मे हमारे क्षूषिल्ोग दोनों प्रकार के ब्रह्मचारी होते 
थे। बहुत से आये राजा भी ब्रह्मचर्य की सिद्धियाँ प्राप्त कर चुके 
है। महर्षियोँ मे वशिष्ठ, पराशर ओर यमदप्नि तथा राजाओं में 
सगर और धृतराष्ट्र अमोधवीर्य के उदाहरण है । देवब्रत भोष्म ओर 
महावीर हनूमान ऊर्ध्वरेता थे । 

अमोघवीर्य की अपेक्षा उरध्वरेता बनना कठिन है। अमोघ- 
चीये अपनी सिद्धि से इच्छित संतान उत्पन्न कर सकता है, पर यह 
आज्ञा ऊर्ध्वरेता के लिए नहीं हैं। उसे अपनो महावीर्यता से केवल 
संसार-सेवा करने का अधिकार है। अमोघवीय बनने के छिए 
नियमित ब्रह्मचय का पाछत करना आवश्यक है, पर उध्वेरेता के लिए 
ब्रह्मचय के साथ-साथ योग का भी अनुशासन है। अमोघत्रीय होने 
से सर्वाड्र मे वीय की गति होती रहती है। इससे शरीर बलब्ान्‌ 
हो जाता है--मानसिक्र शक्ति को वृद्धि होती है--उत्साह और 
साहस नष्ट नहीं होता-मुख को कान्ति नहीं घटती एवं शीघ्र वृद्धता 
नहीं आती । उसकी सन्‍्तान में भी तेजस्विता, विहतत्ता ओर गुणज्ञता 
स्वाभाविक होती है। ऊध्वरेता होने से बीये कभी नष्ट नहीं होता। 
इसलिए सब शरीर वज्ञ बन जाता है--रोगों का आक्रमण नहीं 
होता--दिव्य-दृष्टि प्राप्त होती है तथा परमात्मा को भी प्राप्ति होती 


१५ 
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है। मृत्यु को भी वश मे किया जा सकता है। उसका कोई ब्रत 
निप्फछ नहीं हो सकता । 
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.. ब्रह्मचये के कुछ उपदेश 

१--बरह्मचय्यं के पालन से मनुष्य को ऋलोक ओर परलोक के 
सुधारने का साधन मिलता है । 

२--शास्तार्थ में और युद्ध में चिजयो बनानेवाला त्रह्मचर्य ही है। 

३--दीघे जीवन, उत्तम स्वास्थ्य, सुसन्‍्तान तथा सप्पत्ति के 
ढिए ब्रह्मचर्य ही परम साधन है। 

४-एक ब्रह्मचारी पुरुष सो यज्ञ करनेवालों से श्रेष्ठ और 
प्रशंसित है। 

£-चीरये ही इस शरीर का राजा है। इसके क्षीण होने से 
शरीरिक सभी शत्तियाँ दुर्वठ ओर निस्तेज हो जाती दें । 

ई--वबीर्य का एक-एक कण जोवनी शक्ति से भरा हुआ है। जो 
इसे रक्षित रखता है, वह अपना आयु-बल बढ़ाता है । 

७--ज्ञब तक वीर्य अपरिपक्त है, तब तक इसे कभी नष्ट न. 
करना चाहिए | । 

८--जो योवनावस्था में अपने वीर्य का नाश कर ' देता है, वह 
कभी सुखी नही हो पाता । - 

६--बीर्यवान्‌ होने के कारण ही प्राचीन छोग बढ़े विद्वान ओर 
पराक्रपी द्वोते- थे । , 


२२७ . अद्वर्चर्य के कुछ उपदेश 


१०--हीनवीय पुरुष को अपने कार्मो मे बहुत कम सफलता 
मिलती है। 

११--काम-बिकारों को दबा देना ही इन्द्रिय-दमन है। जिस 
का मन शुद्ध ओर संयमी है, वही अपने वी को रोक सकता है । 

१२--आद्श ब्रह्मचर्य बही है, जिसके मन में भी काम विकार 
उत्पन्न न हो | 

१३--अध्यापकों ऋा धर्म हे कि वे सब से पहले बालकों को 
ब्रह्मचर्य की महत्ता सममझाकर फिर विद्या-दान करें | 

१४--पुरुष को कम से कम २४ वर्ष ओर स्त्री को १६ वर्ष तक 
ब्रह्मच्य की रक्षा करनी चाहिए। क्यों कि इतनो अवस्था तक उनका 
वीये ओर रज अपरिपक्ष रहता है । 

१४--जो छोग अपने अपरिपक्क बोर्य को नष्ट करते हैं, वे 
अपनी शारीरिक ओर सानसिक शक्तियों को हीन कर देते है । 

१६--वोर्य को परिपक्तता से सब शक्तियाँ भी परिपक्क ओर 
दढ हो जाती है । 

?१७--चेढ मे पुरुषों की भांति स्त्रियों को भी ब्रह्मचर्य-पालन 
की आज्ञा है। 

१८--नक्मचर्य के बल से ही राजा प्रथु ने समस्त प्रथ्वी को 
अधिकार में कर लिया था। ब्रह्मचर्य से ही परशुरामजो ने इकीस 
बार भूमण्डर के क्षद्रियों का नाश क्रिया था। ब्रह्मचर्य के ही 
संरक्षण से भगवान्‌ शिव ने कामदेव को भस्म कर दिया था। 
प्रह्मचय की प्रतिष्ठा से मार्कण्डेच क्रूषि अमर हो गये। ब्रह्मचर्य की 


प्रद्मचय-विज्ञान र्श्द 


ही शक्ति से नचिकेता नाम के बालजह्मचारों यमराज के यहाँ से 
सानसद छोट भाये। ब्ह्मच्य से ही वितामह भीष्म महाभारत में 
अह्ितीय पुरुष कहलाये। त्रह्मचर्य से ही हनूमान का नाम महाबोर 
पड़े गया ओर वे जन्म भर श्रीरामचन्द्र के प्रिय सेवक ओर जानकी 
के दुया-पात्र बने रहें। ब्रह्मयय के प्रताप से ही दृश््मणन्नी ने 
महाबढ़ी मेघनाद को मारा | ब्रह्मचर्य के ही बह से श्रीराम मे 
जनकपुर में शवजी के भीषण पिनाक को खंड-खंड कर डाहां। 
प्रह्मचर्य को ही महिमा से शुकदेवजी को ८८ सहक् बढ़े-बढ़े शृषियों 
में उच्चासत दिया गया । ब्र्मचय-अ्त से ही शह्दुराचार्य ने पुनः वेदिक 
धर्म का प्रचार किया | ब्ह्मचर्थ के ही पालन से स्वामों दयानन्द ने 
पासण्डों का साइन कर सत्य-धर्म को पुनः जागृत किया | जो कुछ 
संसार में उत्तमता के नाम से प्रसिद्ध है; वह सब ब्ह्मचर्य को ही 


बिभूतति है। 


ब्श्ख्लश्हर्स्प््श 
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3० अग्ने लय सुपथा राये अस्मान, 
विश्वानि ८व वयुनातरि विद्वान । 
युयोध्यस्मज्जु. हुराण.. मेनो-- 
भ्यिष्ठां ते नम उक्त विधेम॥ 
( यज्ञु० अ० ४० म० ५१६ ) 
हे अग्नि-रूप परमेश्वर | तुम सत्र संसार के मार्ग प्रदर्शक हो | 
अतएवब तुम हमें उत्तम मार्ग से चलाओ | जो हम में हुगुंण हों, 
उन्हें चल-पूर्वक दूर करो । हम तुम्हारो स्तुति करते है कि तुम ह॒पे 
सुबुद्धि प्रदान करो । 


अह्यचय-विज्ञान २३० 


. आधुनिक विद्यार्थी 
चित्तायत्त जणां शुक्ं, शुक्रायत्तंच जीवितम्‌। 
तस्माच्छु क॑ मनश्चेच, रक्षणीय॑ प्रयत्नतः ॥ 

चित्त के अधीन मनुष्य का वीये होता है, ओर वीर के वश में 
जीवन है | इसलिए मन ओर बोर की यन्न-पूर्वक रक्षा करनी चाहिए। 

आजकल देश का वायु-मण्डल इत्तना दूपित हो गया है कि 
उसके कारण हमारे बालऋ-विद्यार्थियों का सर्वताश होरहा है । 

जो विद्यार्थी शिक्षा के प्रधान पार सममे जाते हैं, वे अब दुगुंणों 
के भंडार या यों कहिए कि उत्पादक हो रहे है। 

विद्यार्थी-अवस्था में बालकों की देख-रेख को बडी आवश्यकता 
है। उन पर जो संस्कार इस अवस्था में डाले जाते हैं, वे सर्वंदा के 
लिए स्थायी होते हैं। 

वास्तव में विद्यार्थी-जीवन बड़े महत्व का होता है। इस प्रार- 
स्मिक अवस्था में ही भाग्य-निर्माण का गुरुतर काम किया जाता 
है। इसी समय में विद्यार्थी को जितेन्द्रियवा, परोपकार, ब्रह्मचर्य, 
सदाचार, ज्ञान-विज्ञान तथा संसार के विविध प्रकार के कछा- 
कोशल का ज्ञान कराया जा सकता है। अतएवं यह छात्रावस्था 
बड़े दायित्व की समकी जानी चाहिए | 

वर्तमान समय के न्विर्थियों की दशा बडी शोचनीय होरही हे । 
जेदिक आर्यधर्म-प्रणाडी से शिक्षा न होने के कारण आधुनिक विद्यार्थी 
समाज पं नाना प्रकार के दोष घुस गये हैं। बालकों को सच्ची शिक्षा 


२३९ आधुनिक विद्यार्थी 


तो दी ही नहीं जाती । उन्हें धम की शिक्षा न मिलने के कारण वे 
अपने जीवन को किसी योग्य नहीं बना पाते। बाल्यवस्था से ही 
उन पर कुसंस्कार पड़ने छगते हैं। विद्या के अपूर्ण अज्डों से उनमें 
ज्ञान का प्रकाश नहीं होने पाता। अज्ञान-वश वे बुरे व्यप्नों के 
अभ्यासी बन जाते है। सो में पांच विद्यार्थी भी ब्रह्मचारी तथा 
कर्म-निष्ठ नहीं निकछते। विद्यालयों मे साक्षरता के साथ-साथ अनेक 
दुगुंण प्राप्त हो जाते है, जो योवनावस्था में उसके पतन के प्रधान 
कारण होते हैं। 

यह बात पूर्ण रूप से देखी गई है कि आधुनिक शिक्षितों की 
अपेक्षा अशिक्षित छोग विशेष संयप्री, ब्रह्मचारी, स्वस्थ तथा चतुर 
होते है । ऐसा क्यों ? इसका उत्तर यहीं है कि आधुनिक विद्यार्थी- 
जीवन में अनेक दुर्गुण भर जाते है। शिक्षा-प्रणाढी इस प्रकार की 
है कि उनका संशोधन नहीं कर सकती। अत्तः बड़े सुधार को 
आवश्यकता है। 

हमारे प्यारे. विद्यार्थियों | यदि तुम सत्ब॑ विंधार्थी बनकर कुछ 
संसार को सेवा करना चाहते हो तो, उस कुशिक्षा से बचो जिसमें 
पड़कर सदाचार, स्वास्थ्य, ज्ञान, आत्मतेज तथा धर्म का नाश ले त्ता 
हो । तुम गुरुकुछों की शिक्षा को प्राप्त कर, द्यचारी, विह,न तथा 
तेजस्वी बनकर अपने मनुष्य-जोवन को सार्थक करो। तुम्हारी» 
शक्ति, ज्ञान, तुम्हारी इच्छा ओर तुम्हारे साहस से ही सवा 
प्राप्त हो सकती दै । हत-वीये छोगों के ह्वाथों में कमी भी शासन ४ ॥ 
ठद्दर सकता | यदि धर्म के प्रति, जाति के प्रति ओर परमेश्वर के 
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प्रति तुम्हारी छुछ भी श्रद्धा है ओर यदि तुम अपने को योग्य बनाना 
चाहते हो, दो ब्रह्मचौरी बनो--बोये के एक बिन्दु को भी नष्ट न 
होने दो | 


न््जिजज+++त+5 


अपक्य वीय-पात के दोष 
“म्रणं विन्दुणतेन, जीवन बिन्दु-धारणम्‌ |” 
वीर के एक बिन्दु का नष्ट होना मरण और एक बिन्दु का 
धारण करना जीवन है। 
“अपक्क' दोष-कारणम्‌ |” 
अपरिपक्क बस्तु में दोष होते है। 
वास्तव मे अपरिपक्वता बड़ी बुरी वस्तु है। इसको रक्षा से 
ही जीवन में सफलता मिल सकती है । इस विपय में बहुत उत्तम 
कहा गया हैः--- 
वनरुपते रफ्क्वानि, फलानि प्रद्धिनोति यः। 
सनाप्तोति रत एथ्यो, बीज चास्य चिनश्यति ॥ 
है ( सूक्ति 
जो पुरुष बिना पको हुई वनस्पति के फछों को तोड़ना चाहता है' 
उछ्ते उसमें रस नहीं मिछ्ता ओर उसका बीज सी नष्ट हो जाता है। 
कच्चे फड़ में मीठा रस नहीं होता । उसके बीज में * पुष्टता 
ओर उत्पादन-शक्ति नहीं रहती। अतः 'डचित समय पर ही फछ 
लेना योग्य है । | 


२३३३ अपक्य वीर्य-पात के दोष' 


यही बात मनुष्यों के लिए भी घटती है। मनुष्य-शरीर से जब 
तक वीर्य अपरिपक्व है, तबतक उसकी रक्षा करनी चाहिए। घी के 
बल से सत्र कार्य होते है | इसके बिना सारे कार्य निष्फल होते है । 

पंचबिशे ततो वर्ष पुमान्‌ नारी तु षोड्शे। 
सम्त्वा गत वोयों दो, झानीयात्‌ कुशलो भिषक्‌ ॥ 

पच्चीस वर्ष मे पुरुष का बोर्य ओर सोलह वर्ष में क्ली का रज 
दोनों समान हो जाते है | इस बात को चतुर वैद्य जान सकते है। 

यदि छोग इस धचन का उछ॑ंघन कर वीर्य-पात करने मे प्रवृत्त 
हों, तो इससेनिम्नलिखित दोप उत्पन्न हो जाते हैः-- 

(१) कच्चे बीये के बाहर होने से शरीर की सभी धातुयें 
निस्‍्तेज हो जाती है । 

(२) शारीरिक दिकास ओर सन्‍्दर्य नष्ट हो जाता है । 

(३) ओज की कमी हो जाने से प्रसन्नता ओर उत्साह भी घट 
जाता है । 

(४) सब अड्ढगें की शक्ति घट जाने मे आयुबंछ भी कम हो 
जाता है। 

(४) असमय में आँखों की ज्योति क्षीण हो जाती है । मुख के 
दाँत गिर जाते है । बाल भी पकने छगते है । 

(६) पुरुष थोड़े हो दिनों मे नपंसक हो जाता है और स्त्री 
आर््तव से हाथ धो बेठती है 

(७) पहले तो सन्तान उत्पन्न नहीं होती । यदि होती भी है, तो 
बहुत कम दिन जीनेवाढी ओर सब अंगों से दुर्ब होतो है । 
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बीर्य-नाश के प्रधान कारण 


विकार हेतो सति घिक्रियन्ते । 
येषां न चेतांसि त एवं धोया ॥ ; 
( सूक्ति । 
विकार उत्पन्न करनेवाले कारणों के रहने पर भी जिन, पुरुषों 
की मनोशृत्तियाँ नहीं बिगढती, वे ही धोर कहलाते हे । 
आये जाति का दिन पर दिन पतन होता जा रहा है इसकी 
चिल्ताजनक अवस्था पर विचार करने से एक बार हृदय पर घोर 
आघात होता है। प्रःचचीन गौरव के इतिहास को आधुनिक परिस्थिति 
से मिलाने से यही बात ज्ञात होती है कि इसकी अवनति का प्रधान 
कारण “वीर्य-नाश' है । जब तक जाति में विषय-बासनाओं से घृणा 
रहती है, व्यभिचार बुरो दृष्टि से देखा जाता है, त्रह्मचर्य-विद्या के 
लिए पूर्ण रूप से उद्योग होता रहता है ओर सदाचार की शिक्षाये 
बढ़तो है, तब तक वह उन्नति के शिखर से नहीं गिरती | पर जिस 
देश में बीर्यनाश प्रारम्भ हो जाता है, वह अधिक दिनों तक नहीं जी 
सकता | 
वीर्य-नाश के कई प्रधान कारणों का उल्लेख यहाँ किया जाता 
है, जो जनता में अपना विकराल रूप धारण कर उसको रसातवल 
की ओर ले जा रहे हैं । 


२३५४ वाल-विवाह 


-“  १--बचाल-विवाह 

निर्ाध बालकों का विवाह एक अबोध चाहढिका के साथ कर 
दिया जाता है । ये दोनों आज्ञानतावश विषय में रत होकर घुछ 
दिनों मे हत-वीरये हो जाते हैं ओर इससे प्राणों का भय भी हो जाता 
है। यदि पुरुष मरा तो जन्म भर वह स्त्री विधवा दुःख उठाती है, 
, ओर यदि स्त्री मरो तो उसका होन-वीय॑ पति दूमरी कन्या से 
विवाह कर उसका भी सर्वंनाश कर देता है । 

बालछ-विवाह के सम्बन्ध में स्वामा दयानन्द कहते हैः-- 

“जिस देश में ब्रह्मचये-विद्या-रहित बाल्यावस्था मे विवाह होता 
है, बह देश दुःख (सागर) में डूब जाता है। क्योंकि ब्रह्मचर्य-व्रिद्य 
के ग्रहण-पूर्व॑क विवाह के सुधार से सुधार ओर बिगांड से विगाड़ 
होता है ।” 

बाल-विवाह से यह हानियाँ होती हैः-- 

(१) तेजस्वी बारूक भी वाल्यावम्था के विवाह से मूखे तथा 
हतभागी बन जाता दै। 

(२) प्रथम तो सन्‍्तान होती ही नहीं, यदि होती मी है, तो 
रोगी ओर निरबंछ होकर शीघ्र ही मर जाती है| 

(३ ) युवावस्था आते-आते सब शक्तियाँ क्षीण हो जाती हैं । 

(४) बार-विवाह्द से बालिकाओं का भी वही अहित होता है 
जो बालकों का। 


(५ ) बालिकाये रुग्णा, नित्नंछ, छुछटा बुद्धिहीना होकर शीघ्र मर. 
जाती है। , 
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(६ ) बाछ-विवाह से द्देश और जाति की सबसे बड़ी हानि 
होती है । 


कि ललमनई 


२--चबूड-विवाह 


“वुद्धस्य तरुणो विषम्‌।” 
(सुक्ति ) 


वृद्ध पुरुष के छिए तरुणी स्नो विष के समान होती है । 

धन के छोभ से एक दृद्ध पुरुष के साथ निरी बालिका का 
विवाह कर दिया जाता है। जब तक वह युवती होती है, तब तक 
यह यमपुरी को प्रस्थान कर देते है। अब बह अबछा वेजन्य के 
कठोर दण्ड को न सहकर गुप्र रूप से व्यभिचार करती है। गर्भ 
रह जाने पर भ्रूण-हत्या के पाप को भो छाज-भय के कोरण कर 
बेंठती है। इस प्रकार भी काम न चला तो वह घर से बाहर निकछ 
जाती दै, ओर वेश्या हो जाती है या किसी विधर्मी के यहां आश्रय 
पाती है। 

वृद्धावस्था मे मैथुन की शक्ति यों ही घट जाती है इस समय 
पुरुष को जितेन्द्रिय होकर योय द्वारा जीवन व्यतोत करना लिखा 
है ।इसी अवस्था में संसार में धरम तथा जाति की सेवा हो सकती 
है। पर हमारे अज्ञानी दृद्ध ैन्‍्दू-धर्म के मूलोच्छेदन पर तुले हुए हैं। 
इससे बढ़कर परिताप की ओर क्या बात होगो | हि 

बृद्ध-विवाह के सम्बन्ध में स्व० स्वामी श्रद्धानस्द भी कहते हैं।-- 


ब्‌३७ वृश्या-गमन 


“चुद्ध-विवाह से विधवाओं की संख्या बढ़ रहो हैँ। इनके कारण 
समाज में चडी अमर्यादा हो रहो है, पर द्विजञाति छोग इनका उद्धार 
करने से डरते है । इसलिए हमारा तो ग्रही अनुरोध है. कि ४० वर्ष 
को अवस्था के पश्चात्‌ किध्दी पुरुष का विधाह न होने देना चाहिए ।” 

वृद्ध-विधाह से होनेवाली कुछ हानियाँ ये हैः-- 

(१) बृद्ध-विवाह से कुछ का नाश हो जाता है । ; 

(२) जाति से स्त्रियों की कप्ती से नवयुवकों का अधिकार छिन 
जाता है। 

(३) विधवायें अधिक उत्पन्न होती है । 

(४) दृद्ध से विवादित स्लियाँ व्यभिचार कराती है । 

(४0 बहुत सी आत्म-हत्याये ओर भ्रुण-दत्यायें होती हैं। 

(६५ वृद्ध पुरुष की सल्तान में अनेक दुर्गंण होते है। 

(७) बुद्ध छोग समाज को सेत्रा से विरक्त रह जाते है । 

(८) दृद्ध-विवाह से देश में वेश्याओं की संख्या बढ़ती दै । 





३--वबेश्या-गमन 
बेश्यासी मदन-ज्वारा, रूपेन्धन समेधिता । 
कामिमियंत्र हयन्ते, स्येवनानि घनानि थ ॥ 
( भतृ हरि-शतक ) 
यह वेश्यारूप-ईन्धन से सजाई हुई कामार्नि की ज्ञाछां होती 
है। कामी पुरुष इसमें अपने योवन और घन की आाहुति देते हैं। 


घह्ाचर्य-विशञान श्श्८ 


हमारे देश मे अज्ञानता का साम्राज्य ता है ही। धनी छोग 
प्रायः लाड़-प्यार के मारे तथा धन के मद में आकर अपने पुत्रों को 
ब्रह्मचर्य तथा विद्या से विद्दीन रखते हैं । इसका यह परिणाम द्वोता है 
कि उनके बालक बाल्यावस्था से ही छुसंग में पड़कर विचार भ्रष्ट 
हो जाते है । वे कुछ ही दिनों में युवक होकर-वेश्याल्य में जाने लग 
जाते हैं | वहाँ वेश्य-यें भी इनको अपने मायाजाल में फंसाने के लिए 
सदा तत्पर रहती है । जो युवक्र एक बार भी इनके संसर्ग में पड़ा, 
वह जीवन-पर्यन्त छूट नहीं सकता । इनके समागम से गर्मी, सुझाक, 
पथरी, राजयधमा और प्राणनाशक भयंकर रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं। इनके संसगे से घर की स्ली को भी इनके रोग छा जाते हैं। 
यदि सन्‍्तान हुई, तो वह भो अत्यन्त विकारयुक्त होकर इनके 
कुकर्मा का फछ भोगती है। इन वेश्याओं के कारण अनेक वंश 
नष्ट हो गये। 

वेश्याओं के प्रचार का एक कारण उनका नृत्य भी है । बहुत से 
अज्ञानो भाई इनके नृत्य के बिना विवाह या किसी प्रकार के उत्सव 
को अधूरा ही सममते है। इनके हाब-भाव तथा कटाक्ष पर कितने ही 
अच्छ पुरुष मोहित होकर भ्रष्ट होते हैं। इनके सुसजजीकरण पर मुग्व 
होकर बहुत-सो ख्ल्ियां भी दुष्कर्म में प्रदत्त हो जाती है। 

वेश्याओं से होनेवाढो कुछ हानियाँ ये हैं:--- 

(१) वेश्या-गमन से पुरुष महा पात्तकी हो जाता है। 

(२) वेश्यागामी का अन्तःकरण इतना मलिन हो जाता है कि वह 
अपने छटुम्त्र की स्रियों पर भी कुदृष्टि डालने से नहीं चूकता है। 
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(३) वेश्यागमन से निश्चय ही भयंकर रोग उत्पन्न हो जाते है| 

(४) वेश्यागामी पुरुष कभी-कभी नर-हत्या या आत्म-ह॒त्या भी 
कर बैठता है । 

(१) वेश्यागामी का कुछ कभी उन्नत नहीं हो सकता। उसकी 
सम्पत्ति, कीत्ति ओर धर्म का नाश हो जाता है । 





४--पर-ख्ली-गमन 

नहीत्शममायुष्यं, लोके +िज्चन रृश्यंते । 

याहशं. पुरुषस्येह, परदारोपसेवनम्‌॥ 
( मनुस्खति ) 
इस संसार में पुरुष का आयुरंल क्षोण करनेवाल्ा ऐसा कोई भो 

कार्य नहों है, जेसा कि पराई ख्लरी के साथ रमण करना है। 

चेश्या-गमन ओर पर-स्री-गमन में विशेष अन्तर नहीं जो अपनी 
स्लोसे मिन्न है, वही पर-स्तलोकही जाती दे! ऊपर की मनु को 
सम्मति से विदित होता है कि पर-स्ली-गमन बहुत ही बुरा है। 
वास्तव में ऐसा ही दै। पर-स््री-गामी पुरुष निबंछ, निस्‍्सन्‍्तान, दुष्ट 
गुप्त पापी, हठी, क्र, अल्पायु ओर महा-निन्दित हो जाता है। पर- 
स्री के प्रेम में रत रहनेवात्म अपनी पत्नी को कभी तुष्ट नहीं कर 
सकता। जो पति अपनी विवाहिता स्ली पर समुचित प्रेम नहीं रखता, 
उसकी स्त्री भी पर-पुरुष से मिल जाती है। इस प्रकार द्लियों का 
पति-ब्रत धर्म नष्ट हो जाता है । ओर पुरुष भी अपने परमोत्तम एक 
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पत्नी-ब्रत का नाश कर देता है। पुरुष हो या स्लो, जिसका सदाचार 
छूट जाता है, उसका मन फिर सधना कठिन होता है।. 
पर-ल्ली-गमन से दोनेवालो कुछ हानियों का वर्णन करते हैः-- 
(१) पर-ख्री-गामी की स्री कर्कंशा ओर दुष्टा हो जाती है। 
(२) पर-स्त्री-गामो के घर में कभी शान्ति नहीं रहतो । 
(३ ) उसका रहस्य खुढने पर संसार में घोर निन्‍दा होती दै। 
(४) उन्नत पुरुष भी पर-स्त्रो के प्रेम से दिन पर दिन अवनत 
हो जाता है। 
(४ ) उसके चरित्र पर कभी अपनी या पर-स्त्री भी विश्वास 
नहीं करती , 





ए--अति मेथुन 
अगि स्त्ीसम्प्रयोगाक्ल, रक्षेद्त्यमममात्मबान। 
क्रीड़ायासपि मेधायो, हितार्थी परिवजयेत्‌॥ पर 
( बैक । 
सावधान मनुष्य को उचित है कि अत्यस्त स्त्री-प्रसंग से अपने 
को बचाये रहे। अपना भला चाहनेवाल्ा बुद्धिमान्‌ पुरुष कीड़ा 
(स्त्रो-विहार) में भी अति प्रसंग को त्याग दे । 
बहुत से लोग ऐसे हैं, जो वेश्या-गमन और पर-स्त्री-गमन को 
घुरा समसते है, पर अपनो स्त्री के साथ अति मैथुन को बुरी नहीं 
सममते । उनकी धारणा है कि अपनी स्त्रो के साथ विशेष रसण 
करना पाप नहीं। वह तो इस्तोलिए है ही। ऐसे विचारवा्ों से 
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निवेदन है कि अति मैथुन सर्वथा हानिप्रद है | वह भी एक प्रकार का 
व्यभिचार है) असमय मे वीर्य-पात से कुछ छाम्र नहीं होता, प्रत्युत 
पाप ही छगता है | वो से ही बालक की उत्पत्ति होती है | हम पहले 
कह भी चुके है कि वीर्य में असंख्य कीट रहते है। अति मैथुन से उन 
सब का दुथा नाश होता है। इसी कारण वेद्यक-शास्त्र में अति का 
निषेध किया गया है | 

शूल कास ज्वर श्वास, कश्य पाइवामयक्षयाः । 

अति व्यवायाजायन्ते,. योगाश्चाक्षेपकादय- ॥ 

अति मेथुन से शूल, खाँसो, ज्वर, श्वास, ढुबंलता, पीलिया रोग, 

क्षय तथा आशक्षेप ( वातव्याधि ) आदि रोग उत्पन्न हो जाते हैं । 





३] जे 
_ ६--अनैसगिक मेथुन 

स्त्री-प्रसड़' सष्टि-विज्ञान के अनुकूछ माना गया है। प्राकृतिक 
नियमों के विरुद्ध अन्य उपायों-द्वारा वीर्य-पात करने का नाम 
“अनेसर्गिक मैथुन” है। अज्ञान के फारण आजकल हमारे देश मे 
कई प्रकर के कुमैथुनों का प्रचार हो गया है। इनमें पडकर जन- 
' समूह का बडा भारी अहित हो रहा है। 

कई अनेसर्गिक मैथुन मे से दो मुख्य हैं। एक का नाम 
गुद-मैथुन ओर दूसरे का नाम हस्त-मैथुन है। आर्य-जाति में ये 
दोनों पहले नहीं थे। 

एक ऐतिहासिक का कहना है कि इन दोनों मैथुनां के जन्मदाता 


दर 
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पाश्चात्य देश है । पहले-पहल विदेशों में ही इनका प्रचार हुआ। 
फिर क्रमश+ जो-जो जातियाँ समय-समय पर भारत में घुसी, उन्हीं 
के साथ इनका यहाँ भी प्रचार हो गया। 

“गुदा-मैथुन” बालकों के साथ दुर्व्यवहार करने को कहते है । 
यह दृषण विद्यार्थियों ओर अविवाहित पुरुषों मे बहुत फल रहा दैं। 
इसके कारण पुरुष बल-रहित हो जाता है। सन्तान उत्पन्न करने को 
शक्ति मारी जाती है| इन्द्रिय में उत्तेजना नही रहती । गुदा-मेंथुनी 
पुरुष को स्वप्न-दोप, प्रमेह, शूल, संग्रहणी, कोछ्ठबद्धता, मन्दाप्नि, उरः 
क्षत ओर उपदंश-जेसे रोग उत्पन्न हो जाते है । वह पुरुष थोड़े ही 
दिन में नाना प्रकार के रोगों का कोप बनकर अपनी जीवन छीला 
समाप्त कर देता है। 

डाक्टर हिल साहब कहते है :--“हस्त-मैथुन वह, जबरदरत 
कुल्हाडा दे जिसे अज्ञानी युवक अपने ही हाथों अपने पैरों में मारता है 
ओर चेत तब होता है, जब कि हृदय, मस्तिष्क, आमराशय और 
मूत्राशय निर्वेछ होकर, स्वप्नदोष, शीघ्र पतन, प्रमेह आदि दुष्ट'रोग 
आ घेरते हैं ओर जलनेन्द्रिय छोटी टेड़ी और निर्वक होकर ग्रृहस्थ 
धर्म के सर्वथा अयोग्य हो जातो है (” 

“हस्त-मैथुन” रस कुकर्म का नाम है जो हाथ के द्वारा वीर्य- 
स्खलन का कारण होता दे । इस दुर्व्यूंसन का प्रचार नवयुवक विद्यार्थी 
तथा अविदाहित पुरुषों मे विशेषतर हो रहा है । इस छुक्कृत्य के 
कारण बहुत से छोगों का सर्वनाश तक हो जाता है । जो इसमें पड़ 
जाता है, बह मर कर हो इससे छूटता है। कई सदवैधों के सूचीपत्ों 
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में इस बुरी क्रिया के करनेवालों के पत्र पढ़े है । प्रत्येक पत्र के पढ़ने 
से घृणा, दुःख तथा परम शोक हुआ। ऐसे पुरुष वैद्यों की शरण में 
जाते रहते है, पर कुछ भी लाभ नही होता | इससे निम्नलिखित रोग 
उत्पन्न होते है :--- 

मूत्राशय निर्वल हो जाता है, धातु मे क्षीणता आ जाती है, दृष्टि 
की कमी, क्षुतरा, तृपा, मन्दाप्मि स्वप्त-दोप, सगी, उन्माद, बुद्धिश्रंश, 
क्षय, उरक्षत, कोप्ट-बद्धता, शिरः-पीडा तथा मधु मेह जेस रोग उत्पन्न 
होते है । 

अन्नानता तथा कुसड्भ के कारण बालक इस दुष्कम मे प्रद्नत्त हो 
जाते है। प्रारम्भ मे ता इससे उन्हें सुख प्रतीत होता है, पर छुछ दिनों 
में इसके कारण होनेवाली हांनियाँ भी सूचित हो जांती है । यदि उसी 
सम्रय यह अवगुण छूटा, तव तो छुछ सुधार भी हो जाता है। इससे 
जो रोग उत्पन्न होते है, वे स्थायों होते है | 


७--तामस तथा राजस भोजन ._ 
“कुभोजन दुःखकरं न योग्यम्‌ “ 
( सूक्ति ) 
बुरे भोजन से दुःख प्राप्त होता है, इसलिए अयोग्य है। 
सात्विक भोजन के विपरीत आद्वार का नाम त्ामस भोजन है । 
' तामसी भोजन से मनुष्य में तमोगुण की वृद्धि होती है। इसीलिए 
शाल्लों में इसका निषेध क्रिया गया है । 
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यह तो सभी जानते है. कि जैसा आहार किया जाता है वेसी 
' ही बुद्धि होती है। जिसकी बुद्धि अच्छी नहीं रहती, उसका मन 
बुरे कम में छगा रहता है। तामसी आहार करनेवाले पुरुणों से 
चीय॑-रक्षा नहीं हो सकती | इसलिए ऐसे आहार से दूर रहना हो 
अच्छा है। 
यातयामं गतरस॑, पूति प्युषितन्न यत्‌। 
उच्छिएप्रपियामेध्य॑, मोजन॑ तामसप्रियम ॥ 
देर का बना हुआ, रस-विहोन एढांथे, दुर्गन्धियुक्त रहसुन,प्याग, 
मछली तथा मास आदि बासी ओर जूझ (अपवित्र ) आहार तामस 
कहछाता है। 
तामस के अतिरिक्त राजस आहार भी हमारे वी्य-नाश का 
कारण होता है। इन आहार के प्रेमियों के हिए वीय॑-संरक्षण बड़ा 
ही कठिन होता है। 


कट वम्ललवणात्युणा, तीक्षण रुक्ष विदाहिन! । 
आहारा राजसस्थेशठ, दुःखशोकाम्रयप्रदाः ॥ 
(गीता 
अति कटु (बहुत मिचंवाढ्ा पदार्थ) अति सट्टा, अत्यन्त नमकीन। 
अति तीह्षण, बहुत गरमागरम पदाथे, राई भादि मिश्रित रूखा और 
अत्यन्त दाह करनेवा्ा आहार--राज्स कहलाता है। इससे दुःख 
शोक तथा रोग बहुता है। 
निह्मा की छोलुपता के कारण छोग तामस और राजस आहार 
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से प्रेम करते है, पर यह नहीं जानते कि इससे आल्तरिक हानिः 
होती है । 
 ८“--मादक द्र॒व्य-सेवन 
“बुद्धि छुम्पति यदूद्॒व्बं, मदकारि तद्च्यने ।! 
( बच्यक ) 
जिस बस्तु से मनुष्य की वुद्धि नष्ट हो, उसे मदकारी या मादक 
कहते है । 
“प्रधु मासन्न चजयेत्‌ ।? 
( मनुस्खति ), 
मदिरा ओर मास का सेवन करना वर्जित है। 
भारतवर्ष मे मादक ढ्रव्यों का प्रचार दिन-दूना रात-चोगुना बढ 
रहा है। इससे हिल्दू-समाज की जो हानि हो रही है, वह कहने मे 
नहीं आ सकती | | 
धर्म-शासत्र के अनुसार मदिरा ओर मास तामसी पुरुषों और 
राक्षतों का आहार है। पोराणिक काल मे भो असुरों के अतिरिक्त 
कोई भी मादक द्रव्यों का सेवन नहीं करता था। पर काह के प्रभाव 
से अब बहुत ही कम छोग ऐसे है, जो एक न एक प्रकार के मादक 
द्ृव्य का सेवन न करते हों । 
मादक द्रव्य भी हमारे वीर्य के नाश करने में अग्रसर हो रहे हे ।' 
बहुत से लोग मानसिक दुबेता के कारण मादक द्रव्य का एक बार 
सेवन कर, फिर जन्म भर उससे नहीं छूट सकते। देश के कुछ" 


अद्यरर्य-विज्ञान श्र; 


सत्पुरुों ने मादक द्रव्य का बहिष्कार करने के लिए बहुत प्रयक 
किया, पर दुर्भाग्य-वश पूरी सफछ्ता नहीं मिली | देखें, इन मादक 
दुव्यों से कब समाज का पिण्ड छृदता। 

मादक द्रव्य के सेवन से बुद्धि नष्ट हो जाती है, हृदय दुर्घठ 
ओर निरतेम हो जाता है, शरीर जर्जरित होने छगता है । आहस्य, 
अनुत्साह और क्रोध की वृद्धि होती है। बीरय-बाश के लिए उत्तेजना 
मिलती है। मादक द्रव्य का प्रेमी पुरुष ऋृणी, दरिद्र, दोषी, चोर 
तथा जुआरी हो जाता है। मादक द्रव्य से सब गुण नए हो जाते हैं। 
आयुष्य घट जाता है। इसके सेवन से समाज सदेव गुछम बना रहता है। 

९--कुशिक्षा और कुसंग 
“सद्जात्संजायते कामः ।४ ' गरीत्वा ) 

बिकारों से उत्पन्न होने वाढे विषया के सहवास से काम की 

उत्पत्ति होती है। 
“कमियां कामितोनान, सह्गात्तामी सवत्युमान्‌ पद 
] सृ्‌। ॥ 

काम्रीपुरुष या सोगवतो स्ली के साथ रहनेवाढा भी कामी बन 
जाता है। 

ब्रह्मचर्य के नाश करनेवाले कारणों में कुशिक्ष ओर छुस्ट भी है। 

आजकर को शिक्षा ऐसी अच्छी नहीं है जो कि बालकों को 
विलासिता से दूर रख सके । सो मे पचासी बालक निर्॑ल; दृक्ठीन; 
अमं-भ्रष्ट, अधिचारी, गुप्त पापी ओर प्रभादी हो जाते है। , 


२४७ भोग की दृष्णा 


देश मे अच्छे पुरुषों का भी अभाव दै। बुरे छोगों के सन्ल 
पढ़कर बालक अपने को नए्-भ्रष्ट कर डालते हैं। उनके माता पिता 
ओर शुरु सी उनकी कुंसह्ः से रक्षा नहीं कर सकते। इसलिए 
सुवोध छोगों फा कर्तव्य है कि वे बारूक-बालिकाओं की कुशिक्षा 
ओर छुसह्ढ से पूर्ण रूप से रक्षा करें | 





_. १ ०--मभोग की तृष्णा 
“पोगे रोगसयम्‌।” 
भोग में रोग होने का भय रहता है । 
“मोगा न भुक्ता वयमेव शुक्ताः |? 
' भर्त हरि-शत्तक ) 
हम भोगों को नहीं भोग सके, प्रत्युत भोगों ने हमे ही नहर 
कर डाछा। 
इस संसार मे मनुष्य बड़ा विचित्र जीव है। वह ज्ञालवान्‌ होने पर 
भी अपनी अज्ञानतावश भोगों से अनुरक्त रहता है। बह सममता दै 
कि इसमे सुख है। वह चाहता है कि इस भोग्य वस्तु को अधिकता से 
भोगने से मन की शान्ति होगी, पर इ्सक्ा विपरीत ही परिणाम 
होता है । अड्डों के शिथिछ हो जाने पर तृष्णा शान्ति ऋदापि 
नहीं होती । 
अड्ग गलित॑ पलित॑ घझ्ुण्डम । 
इन्तविहीन जात॑ तुण्डम्‌॥ 
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कर घृत कम्पित शोमित दण्डम । 
तद॒पि न मुश्नत्याशा ऐिण्डम्‌॥ 
' शझ्ूराचाय 

अंग शिथिल पड़ जाते है, सिर हिलने लगता है, मुख में दाँत 
नहीं रह जाते और हाथ में छांठी लेकर कॉपते हुए चलते है। फिर 
भी पुरुष की एक न एक प्रकार को आशा बनी ही रह जाती है। 

इससे यह बात विदित होती है कि बृद्धता में भी तृष्णा का नाश 
नहीं होता । अतएब जो पुरुष भोग के भोगने की चेष्टा करता है, वह 
वास्तव में मृढ़ता करता है। भोगों के भोगने से आजतक किसी की 
न इच्छा पूरी हुई, और न हो सकती है। मनुष्य को इच्छाये इतनो 
बलवती है कि वे कभी तु्ट नहीं होती है, वरन्‌ दिन पर दिन बढ़ती 
जाती है। 

प्राचीन समय में ययाति नाम के एक राजा थे। वे किसी शाप- 
ब॒श युवाबस्था मे ही बृद्धता को प्राप्त हो गये थे । पर उनकी भोगेच्छा 
नहीं गई । तब उन्होंने अपने सब छहकों को घुछाकर पूछा कि हमे 
कोन अपनी जवानी देगा १ 

इस पर सब से छोटे लड़के के अतिरिक्त सभीने अपने पिता की 
याचना को अस्वीकार कर दिया। इसलिए ययाति ने उसीको 
अपनी दृद्धता देकर तरुणता छी और बहुत दिनों तक भोग में छगे 
रहे । अन्त में उन्होंने इस प्रकार अपने मत के उद्गार प्रकट कियेः--: 

न जातु कामः कामानामुपभोगेन शास्यति । 
हविपा कृष्ण वक्तेंच भय एवाविवश्ेते॥ 


भ्ष्टः्‌ दुराचार की निन्‍्दा 


काम-वासनाओं की शान्ति उनके भोगने से कद्रापि नहीं होती, 
बल्कि उनकी वृद्धि होती जाती है अग्नि मे हव्य पदार्थ के डालते रहने 
से उसकी ज्वाला बढ़ती ही जाती है। बहू कभी घट नहीं सकती। 
यत्पृथिव्या बीहि यय॑, हिरण्यं पशवः स्क्रियः । 
णक्स्यापि न॒पर्याप्तं, तस्मात्तृष्णा परिन्यजेत्‌ ॥ 
संसार में जितने अन्न, सुबर्ण, पश्ु ओर स्ल्ियाँ है, एक पुरुष के 
भोगने के छिए भी पर्याप्त नहों है, इसलिए तृष्णा को छोड़ देना 
चाहिए | 
या दुश्सत्यज्ञा. दुमतिमिनजोयति खुजीयतः । 
याउसो प्राणान्तिकारोगीगाता तृपष्णात्यजतः झुखी ॥ 
जो मूर्ख पुरुषां से छोडो नही जा सकती, जो जोर्ण हो जाने पर 
भी जीर्ण नहीं होती ओर जो प्राणों का नाश करनेवाली व्याधि 
है--उस तृष्णा को छोडने से ही मनुष्य सुखी हो सकता है | 
यह कह कर उन्होंने अपने पुत्र से पुनः वृद्धता ले ली और 
बहुत प्रकार से आशीर्वाद दे कर उसे बिदा किया | 


_- ६--दुराचार की. निन्‍्दा 
वद्धों हि को यो विषयानुरागी | 
काया विमुक्तिविंषये विरक्तिः॥ 

( प्रश्नोत्तरी ) 
कोन बघा हुआ है ? बह, जो विपयाँ मे लिप्त है। और मुक्त 
वही दे जो विषयों से अलिप्त है । 
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मनुष्य ज्ञान-प्रधान प्राणी है। उसे कमा की नीचता ओर उद्चता 
का स्वय॑ ज्ञान होता है । पर वह अपनी तामसी ब्त्ति के कारण ऊपर 
चढ़ने की अपेक्षा नीचे ही अधिक उतरता है। इस कारण बह दिन- 
पर-दिन पतन के गत में गिरता ही जाता है। यदि वह इस दुर्गुण 
को दबादे, तो वह पापों से मुक्त हो सकता है। वह यह जानता है कि 
पाप का फछ विप के समान होता है, जो दुष्कर्मी को अवश्य मिलता 
है, पर अज्लान ओर प्रमाद-अश उसी ओर बढ़ता है। सत्य कहा 
गया हैः-- 

“दीत्वा मोहमयीं प्रमादमद्रि मुन्मत्त भूत॑ क्षमत ।! 

संसार मोह मथ्री मदिरा को पीकर उन्मत्त हो रहा है। 

उन्मततता की दशा में मनुष्य को बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है। उसे 
चुरे-भले का ज्ञान नहीं रह जाता है । इसी से वह असावधानी करता 
है, ओर उससे होनेबाहे कठु फल को चखता है। पर जब उसे 
स्वर्य ज्ञान होता है, तव उसे अपनी करनी पर पश्चात्ताप होता हैं। 
वह अपने मन में इस बात को प्रतिज्ञा करता है कि अब में भूछ कर 
के भी ऐसे दुष्कर्म मे न फेसेगा | यदि इसो भाँति दढ़ता रही तो वह 
सुधर भो जाता है, पर बहुत कम छोग ऐसे हैं, जो अपने को इस 
डुराचार के होथ से बाहर कर सकते है। 

दुराचार से बढ़कर मनुष्य का संसार में दूसरा अधित नहीं । 
जो इसका अनुयायी हुआ, उसको अपने जीवन से हाथ धोना 
पढ़ता है। यह उस राक्षस के समान है, जो जीते-जी शरीर फे सब 
रक्त को पी जाता है। यह मनुष्य के भीतर है, पर इसको न दंवाते 


२४९ हुगचार की निन्‍्दा 


रहने से यह मनुष्य का सर्वनाश करके ही रहता है। दुराचार आदि 
में प्रिय ओर अन्त में अग्रिय होता हे । इसीलिए मनुष्य श्रमवश 
उसके छोम मे पड जाता है। 

इस विपय में धर्माचार्थ मन्तु कहते है;-- 

दुराचारों हि. पुरुषो, लोक मवति निब्दितः । 
दुःख-मागी च सततं, ब्याधितोन्पायुरेबच ॥ 

दुराचारी मनुष्य ससार मे निन्‍्दा का पात्र, सदा दुखी, रोगग्रस्त 
ओर अल्पायु होता है। 

वास्तव में पाप धीरे-धीरे वहकर दुराचारी को सूछ से नष्ट कर 
देता है) ढ्वापर मे यदढु-वंशिणें की सत्ता चहुत चढ़ गई थी । श्रीकृष्ण 
के कारण वे दिन पर दिन उन्नत होते गये, पर जब उनकी शिक्षाओं 
को छोप होने छगा, वे छोग दुराचारी हो गए। कहा जता है कि 
उनकी संख्या ४६ कोटि थी | उनमे मदिरा, मास ओर मंथुन के 
दुर्ल्यंसन घुस गये । फिर ऐसा बिग्रह हुआ कि वे आपस में 
लडकर मर मिटे | 

दुराचारी पुरुष स्वयं अपने कुकर्म का फछ भागता है । प्रायः 
सभी सद्मन्थों मे दुराचार की निन्‍्दा की गई है, ओर इससे प्रथक 
रहने का आदेश किया गया है। अतएब जो छोग आत्म-कल्याण 
चाहते है, वे प्रयत्न पूर्वक दुराचार से प्रथक रहे। थदि हृदय मे 
ब्रह्मचय के प्रति श्रद्धा हे, तो ठुराचार से बचना कोई कठिन 
काम नहीं । 
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काम-शमन के उपदेश 
श्रान्महाशरतमोस्ति को5वा। 
मनोजबाणेव्यथितों न यरूतु ॥ 
( शकराचार्य ) 

शूरों में भी महाशूर कोन १ वह पुरुषो, जो कामदेव के बाणों से 
व्यथित न हुआ हो । 

वास्तव मे कामदेव का तीक्षण बाण सहना कठिन काम है । जो 
डसके बाणों को खाऋर भी सावधान चित रह जाय, उसे ह। महाशूर 
कहना चाहिए । महाराज भर्तहरि कहते है :-- 

मत्तेमकुम्मदलने भुवि सन्ति झूराः । 

केचित्‌ प्रमत्त सुगराज-वधे5पिदक्षाः ॥ 
किन्तु त्रवीमि बलिना पुरतः प्रसह्य । 
कन्दप-द्ष-दलने घिरला मनुष्याः ॥ 

मतवाले हाथी के मस्तक को विदीणं करने वाले शूर तो संसार 
मे बहुत से है--कोइ-कोई ऐसे भी हैं, जो क्रोधित सिंह को भी मारने 
में निषुण है, किन्तु में बड़े-बड़े बली लोगों के सामने छछकार कर 
कहता हु कि कामदेव के दप को चूर्ण करने वाले विरले ही पुरुष 
होते है । 

यह बात बहुत ही सत्य है। विकारों का नाश करनेवाले 
पुरुषों की संख्या संसार मे बहुत कम होती है। पर ऐसी बात 
नहीं है। काम-वासनाओं का नाश करना कोई असम्भव बात 
नहीं। आज तक अनेक ऐसे प्रातःस्मरणीय पुरुष हो गये है, 


२४३ काम-शसन के उपदेश 


झिन्होंने काम-विकारों को अपनी इच्छा के अनुकूछ करके उससे छाभ 
उठाया है । 

ऋाम-वबिकारों को गोकने के लिए निम्चिलेखित उपाय अत्यन्त 
उपयोगी है-- 

१--शीतछ जछ से सिर को तवतक धोते रहना, जबतक चित्त 
स्थिर न हो जाय। 

२--४च्छा से अधिक ठंडा जल पी लेना चाहिए। 

३--किसी खट्टे फल को इच्छा न होते हुए भी खा लेना 
हितकर है। 

४--नदी समीप हो, तो उसमे शरीर मल-मल कर खूब स्नान 
कर लेना । 

४--आधा या पाव कोस तक दोड़ आना या दोनों कानों को 
खूब मलना । 

है---१ ४५५ २० मिनट तक शीघ्रता से श्वास-प्रश्वास लेना । 

७--स्मशान-भूमि को देखनाया वहाँ की गति का स्मरण करना। 

८--आश्चर्यजनक था छुतूहछ-वर्घक मल्थ पढ़ने रूगना । 

६--संसार की असारता ओर अपने नश्वर शरीर से घृणा 
करना । 

१०--परमेश्वर के ध्यान और स्मरण मे छग जाना | 

ऊपर लिखे किसी सी उपाय का यथा-विधि अवत्मवन करने से 
काम-वबिकारों का निश्चयपूंक नाश हो सकता दै। 
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- खास्थ्य की शिक्षाएँ 

प्रसिद्ध डा० डिकोरनेट ने स्वस्थ रहने के सर्वोच्च १० उपाय 
बतलाये है। वे यहाँ दिये जाते हैः--- 

(१) वायु-संबन--बहुत सबेरे उठकर टहछने को जाना ओर 
सारे दिन परिश्रम करना | 

(२) श्रास-प्रशास--नीरोगता के लिए शुद्ध वायु ओर सूर्य- 
किरणों की बड़ी आवश्यकता है । 

(३) आचार-आहार--दीघे जीवन के छिए परिम्तित आचार 
ओर थोड़ा आठार ही सबसे उत्तम है। 

(४) शारीरिक स्वच्छता--जैसे स्वच्छ किया हुआ यन्त्र अधिक 
दिनों तक चलता है, वैते ही शरीर भी स्वच्छता से निरोग 
रहता है। 

(५) उचित निद्रा--निद्रा शरीर को फिर से शक्ति प्रदान कर 
देती है । पर वहुत पढ़े रददने से दुवंछता आती है। 

(६) वस्-व्यवह्र--शीत ओर गर्मी से शरीर की रक्षा के लिए 
ऐसे कपड़े हां, जिनसे चलने-फिरने में रुकावट न. हो । 

(७) रहने का घर--वहुत स्वच्छ ओर खुला हुआ हो; वायु 
ओर प्रकाश के पहुँचने योग्य हो। 

(८) नैतिक स्वास्थ्य--आमोद-प्रमोद से मच अवश्य प्रसन्न होता 
है, पर इसफ्रो अधिकता से शरोर-शत्र इन्द्रियाँ उत्तेजित होकर 
मनुष्य को पाप की भोर ले जाती है| 
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(६) मानसिक अवस्था--मन की प्रसन्नता स्वस्थता को बढ़ाती 
है, किन्तु दुःख और विषाद से असमय मे दृद्धता प्राप्त होती है । 

(१०) परिश्रम--केवछ मस्तिष्क के परिश्रम से ही काम नहीं 
चलता । शारीरिक अमर करने से ही आहार का पचन होता है । 

वयोदद्ध नेता दादाभाई नोरोजी ८६ वर्ष के होने पर भी हृष्टपु् 
प्रसन्न-मुख तथा स्वस्थ रहते थे | एक समाचार-पत्र के प्रतिनिधि के 
पूछने पर उन्होंने इसके जो कारण ओर स्वास्थ्य सम्बन्धी नो नियम 
बवलाये, वे भी नीचे दिये जाते हैः-- 

“सेंसे आजतक एक दिन भी मदिरा-पान नही किया; मास 
का स्पर्श तक नहीं किया है, मेंने कमी भी तमाखू नहीं पिया, न 
खाया ओर न सूघा, कभी भी अधिक मिर्च का चटपटा भोजन 
नहीं किया है। में बासी भोजन से वचता आया हूँ। में अबतक 
तमोगुण के पास नहीं गया, अर्थात्‌ क्रोध मे आकर गाछी-गछोज या 
मार-पीट नही की। मेंने सदा परिश्रम के साथ अपने ओर दूसरों के 
बहुत-से काम किये है। मेंने प्रत्येक काम नियम से किये है । 

१--केवल स्थुछ शरीर का नीरोग रहना दी सदा आरोग्य नहीं 
है। स्थल ओर सूक्ष्म, दोनों शरीर विक्रार-रहित होने चाहिएँ | 

२-शरीर, मन ओर आत्मा--जिसमे इन तोनों की आगे 
बराबर उन्नति होतो चली जाय, ऐसा काम करना आरोग्य का सच्चा 
नियम है । 

३--आरोग्य रहने के छिए केवल मुख से खा-पी लेना ही पर्याप्त 
नहीं है, किन्तु सदगुणों में प्रद्नत्ति रखनी चाहिए, लिससे कि आयु बढ़े। 
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४--स्थूछ ओर सूद्ष्म, इन दोनों शरारों का परस्पर सम्बन्ध 
है। इन दोनों में एक के बिना दूसरा नहीं ठहर सकता । स्थुरू को 
स्थूछ ओर सूद्टम को सृष्षा भांजन देना चाहिए। नियमित खाना- 
पीना स्थूछ शरीर का, ओर सदाचार आदि सूद्म का भोजन है। 

५--ज्वर, खाँसी, क्षय आदि रोग स्थूछ शरीर के, ओर काम, 
ऋरोध, ईर्ष्या, आलस्य आदि सूद्म शरीर के रोग है। 

ई-सात्विक भोजन स्थूछ शरीर को नीरोग रखता है, ओर 
मनको सत्वगुणी बनाता है । 

७--तामसी भोजन भन को तमोगुणो बनाता है | 

८-परोपकार, दया, क्षमता, प्रेम, स्वार्थ-त्याग, स्वदेश ओर 
जाति-सेवा आदि उत्तम गुण मनुष्य को उन्नत बनाते, और शरीर की 
नीरोग रखकर आयु बढ़ाते है। 

६ -शारीरिक ओर मानसिक दोनों प्रकार से आरोग्य होने पर 
ही आनन्द मिलता है, आयु बढती है ओर प्रतिष्ठा प्राप्त होतो है । 

अमेरिका के सुप्रसिद्ध डाफ्टर एडवर्ड ड्युई ने सदैव स्वस्थ रहने 
“के लिए निम्नलिखित तोन नियम बतलाये हैं. 

(१) स्वच्छ वायु सें टहछना ओर प्राणायम करना | 

(२) स्वाभाविक भूख छाने पर हो उचित मात्रा में भोजन 
करना | 

(३) प्रत्येक आस को भली-भाँति चबा-चबा कर खाना | 


कील न-+ 5 


ड्श्शरारर2 
है 


बअह्म-वन्दना 
ओ नेजञो5सि तेजो मयि भ्रहि, घीर्य मसि बोय भयि धहि। 
चल भसि बल मयि भहि, ओजो5स्योजों मयि श्रेद्दि। 
मन्युरखसि मनन्‍्यु मयि चेहि, सहोडसि सहो मयि शरेहि। 
(यज्भु० अ० १६ भ० € ) 
हैं प्रभो। तुम तेज हो हमे तेज प्रदान करो; तुम वीर्य हो हमें 
हमे वीर्य प्रदान करो; तुम बल हो हमें बल प्रदान करो; तुम आनन्द 
हो हमे आनन्द प्रदान करो, तुम पराक्रम हो हमे पराक्रम प्रदान करो | 
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बीय-रक्षा के सन्नियम 


वीय रक्षति रक्षितम्‌ । 
( सूक्ति ) 

जो अपने वीय॑ की रक्षा करता है, वही ( वीर्य ) उसका संरक्षण 

ऋरता है। 
वन्धाय विषयासकतं, मुक्त्ये निर्विषयं मनः । 
( सूक्ति ) 

विषय में आसक्त मन, बन्धन ओर विशुद्ध मन मोक्ष का कारण 
होता है। 

ब्रह्मचर्य का विधिवत्‌ पालन करना अत्यन्त कठिन काम है। 
साधारण से साधारण नियम का उल्लुद्नन करने से भी यह ब्रत टूट 
जाता है। इसका पालन करनेवालों में से बहुत ही थोड़े छोग सफल 
होते हैं। इसका पालन करने में कभी-कभी महात्माओं से भी 
असावधानी दो जाती है। इसीलिए हमारे यहाँ शाज्लों में बहुत-से 
स्वास्थ्य ओर इन्द्रिय-निम्रह सम्बन्धी नियम बनाये गये ऐ। यदि 
उनको काम में छाया जाय तो त्रह्मचर्य का पालन करने में अच्छी 
सहायता मिल सकती दै। 

देश में दुर्भाग्य-वश ऐसी क्ुरीतियाँ फेल गई हैं कि उनके 

कारण सर्वत्र वीर्य का दुरुपयोग हो रहा दे | इस इेश्वरीय अनुपम शक्ति 
से छोग अपने को शून्य बना रहे है । कुछ छोगों को अ्रम-सा हो 
गया है कि बीये को रक्षित रखना असम्भव है । पर ऐसी बात नहीं । 
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( भगवान्‌ शंकर पार्वतीजी से कहते हैं) हे पार्वती | बड़ा , 
ज्ञानवान, वैरागी, धर्मिष्ठ ओर जितेन्द्रिय कोई मनुष्य क्यों न हो, 
'पर बिना योग के भुक्ति का अधिकारी नहीं बन सकता | 

योग का महत्व बतछाने की आवश्यकता नहीं। साधारण से 
साधारण प्रकार की योग-क्रिया मनुष्य को आसाधारण लाभ पहुँचाने 
में समथ है | इसलिए वीर्य्य-संरक्षण के छिए योग बहुत उत्तम साधन 
आना गया है । हमारे क्रूषि छोग भी योग के द्वारा ही अपने त्रह्मचर्य 
अत का पूरा पालन करते थे । 

हमारे प्राचीन आचार्यों ने योग के भी अनेक भेद निर्धारित 
किये हें। पर उन सब के वर्णन की यहाँ पर आवश्यकता नहीं । हम 
यहाँ पर मूल योग को ही लिखाना चाहते है । उनका भगवान्‌ श्रोकृष्ण 
ने निश्नलिखित आदेश किया है-- 

पवित्र स्थान पर, जो किन तो बहुत ऊँचा हो ओर न नीचा 
हो, कुशासनी, स्ृगचर्म या वस्ध बिछा कर बैठना चाहिए। उस समय 
अपने अन को को एकाम्र कर ओर इन्द्रियों के कमा को बश में 
करके अपनी आत्म-शुद्धि के लिए योग का अभ्यास करे । 

सम॑ कायशिरोप्रोव॑ धारयज्नचलू स्थिर्म्‌ | 
सम्प्रेक्ष्य नासिकाग्न॑ स्व, दिशश्वानवलोकयन॥ 
प्रशास्तात्मा विगतसीनहाचारीत्रतेस्थितः । 
मनः संयम्य मचित्तो, युक्त आसीत मत्परः ॥ 

( गीता ) 

शरीर ( मध्यभाग )) शिर ओर गर्दन को सीधे रफ्खो। कोई 
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अड्डः इधर-उधर डुलते न पावे। ओर्थात्‌ सब शरीर को 'स्थिर 
रखना चाहिए | किसी भी दिशा को देखते हुए अपनी चष्टि.फो 
नासिका के अग्रभाग पर ठहराना है जम भय-रहित 
ओर तप्रह्मचर्य-ब्रत में स्थित हो, मन को सै 

: धुर ( परमात्मा ) में छीन होते । 

' ऊपर लिखो हुईं मानसिक योग की क्रिया. आँखे मद ,कर भी 
की जा सकती है। पर उस अवस्था में भी मानसिक, दृष्टि नासिका 
के अम्रभाग पर ही रहनी चाहिए । 

जैसे शरीर के' छिए भोजन की आवश्यकता होती, है, उसी 
प्रकार. जीवात्मा के लिए मानसिक योग की आवश्यकता अनिवार्य है! 
इससे होनेवाले छुछ छामर नीचे लिखते हैं;--- 
(१) योग के साधन से मनुष्य का वीयये नष्ट नहीं होने पात्ता॥ 
(२ ) मस्तिष्क ओर मनसें ब्रह्मचर्य की रक्षण-शक्ति प्राप्त होती है। 
(३) चित्त की चच्चछता नष्ट हो जाती है। 
(४ ) उत्तमोत्तम विचार और काये की इच्छा होती है । 
(४) परमानल्द ओर शान्ति मिलती है। 
(६) सदाचार सें सहायता मिलती है। 
(७ ) अधर्म मोर अनाचार की ओर से चित्त दूर होता है। 
(८) सब उत्साह, साहस, घैये, प्रेम और ओदार्य की बृद्धि 
होती है | 
(६ ) दीघे जीवन ओर आरोग्य प्राप्त होता है। 
. (१० ) अन्त मे मोक्ष भी प्राप्त होती है। 


कर, आत्मनिए पुरुष 


२७३ बीर्ष-रक्षा के सन्नियम 
१ ०--मंध्या वन्‍्दृन 


“ऋषयो दीघे सन्ध्यात्वादीघमषायुन्युयुध । 
प्रज्ञ॑यशम्व कीर्तिव्न ब्रह्मयचेसमेव च॥”? 
( मनुस्द्षति ) 


: क्रूषि छोग देर तक सल्ध्या-बन्दन करने के कारण दीर्घायु, 
स॒वुद्धि, सुकीर्ति ओर ब्रह्मतेज को प्राप्त होते थे 
सन्ध्या-वन्दुन की प्रणाली इस देश में बहुत प्राचीन है । हमारी 
न्दू-लनता इसकी विधि से भद्धी-माँति परिचित है। यह मलुष्य- 
जाति के छिए एक बड़ा आवश्यक कर्त्तव्य है। 
सन्ध्या का अर्थ है एकाम्न चित्त से ध्यान करना, परमेश्वर की 
उपासना करना, अपने दिन भर के किये कामों पर घिचार कर बुरे 
कार्मो के लिए पश्चात्ताप करना, आगे के छिए बुरे काम न करने की 
प्रतिज्ञा करता, आगे का समय सदृव्यवहारों में व्यतीत हो इसकी 
परमात्मा से प्राथंना करना आदि | 
इस सन्ध्या में बहुत गृह रहस्य छिपा हुआ है इसीलिए आव- 
श्यक से आवश्यक कार्य को छोड़कर लोग इसे करते थे। महाभारत 
के युद्ध मे भी पितामह भीष्म, श्रीकृष्ण, युधिष्ठिर आदि सब्ध्योपासन 
करते थे, ओर सन्ध्या के समय युद्ध बन्द हो जाता था। 
सन्ध्या प्रातःकारू ओर सायंकाढ दो बार अवश्य करना 
चाहिए | सन्ध्या करते समय गायत्री-मल्त्र का भी जप करने का 
विधान है। गायत्री मंत्र यह हैः-- 
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ऊँश्षू सुवः स्वश्स्तत्सवितुधरेण्यं भर्गों देवस्थ श्रीमहि घियो 
यो नः प्रचोदयात्‌ । 
हे स्ब्यापक, आखिल-गुणसम्पन्न तथा ज्योतिर्मय परमात्मा, 
हमारी बुद्धि को शुद्ध एवं सह्रिचारवालो बनाओ | 
: इस मंत्र को एक हज़ार बार सो बार या दस बार अवश्य जप 
सेना चाहिए। हर 
संध्योपासना से ये छाभ होते हें;-- 
(१) मन पवित्र ओर संयमी बन जाता है। 
(२) भगवद्धक्ति में चित्त रमता है। 
(३) शुरुतर से गुरुतर पाप भी छूट जाते हैं । 
(४) विषय-वासनायें तुच्छ ज्ञात होने लगती हैं। 
(४0 शरीर बलवाब, तेजस्वी ओर दीघ॑जीदी बनता है । 


कील 


१ १--- स्वल्पाहार 
“अनारोग्यमनायुष्यमस्वग्य चातिभोजञनम्‌ । 
अपुण्यं लोकचिद्विष्टि, तस्मात्तत्परिवर्जयेत ॥ 
( चा० नी० ) 
अति भोजन से अस्वस्थता बढ़ती है, आयुर्वल क्षीण होता है; 
अनेक रोग ए्दा होते है, पाप कर्म होते हैं और छोगों में निंदा होती 
है। इसछिए अधिक भोजन करना वर्जित है ।' 
“स्वल्पाहार: 'झखुखावहः ।” 
( सूक्ति ) 


२७५ वीय-रक्षा के सब्नियम 


थोड़ा आद्वार करना सुख-दायक है। 

जीवधारियों के लिए आहार बहुत आवश्यक पदार्थ होता है। 
पर विशेष होने से यही द्वानि भी पहुंचाता है। स्वल्पाहार करनेवाले 
सदा सुखी रहते है। विशेष आहार करनेवाछों की प्राय: स्वप्दोष 
से पीड़ित पाया गया है। छुछ छोगों को कुघारणा-सी हो गेई है कि 
जितना ही खाया जाय उतना ही अच्छा है। बढ़े वैद्यों का कहना है 
कि थोड़ा ही आहार करना स्वास्थ्य के छिए उपयोगी होता है। 
प्रत्येक रास ( कघलछ ) को दाँतों से खूब चबा कर खाना चाहिए। 
आहार उतना ही करना चाहिए, जितना कि मुगमता से प्र सके । 
विशेष आह्ार से अजीर्ण, ज्वर, संग्रहणी, कोष्ठबद्धता ओर घातु- 
दोरबल्य आदि अनेक रोग उत्पन्न हो जाते है। भोजन कर लेने पर 
थानी ओर हवा के छिए पेट मे काफ़ी स्थान छोड़ देना चाहिए। 

स्वर्पाहार से ये छाभ होते है :--- 

(१) शरीर स्वस्थ ओर नीरोग रहता है। 

(२) मन में बल ओर स्फूर्ति का वास रहता है। 

(३) आहछस्य, निद्रा, अनुत्साह का नाश होता है। 

(४) इससे बीर्य-रक्षा मे भी बहुत सद्दायता मिलती है । 





?२---तालिक भोजन 
आयु। सत्वबलारोग्यं, सुखप्रोतिविवर्द्धनाः । 
रस्या- स्लिग्धास्थिरा हया आहारा$ सात्विक प्रिया ॥ 
( भगवदुगीता ) 


ब्रह्मचय-चिज्ञान २७६ 


जो आहार आयुष्य, ओज, बल, आरोग्य, सुख ओर प्रीति का 
बढ़ाने वाछा हो ओर जो सरस, चिकना, गुरु तथा रुचिवर्द्धक हो, 
वह सात्विक छोगों को प्रिय होता है । 

प्रह्मरर्य पालन करनेवा्ों को आहार पर बहुत ध्यान देना 
चांहिए | तामस आहार से कभो वीर्य-रक्षा नहीं हो सकती । सात्विक 
आहार करते रहने से मानसिक बृत्ति भी सात्विक बन जाती है। 

(१) सात्विक आहार से शरीर की सब धातुओं को छाभ 
पहुँचाता है। (२) बुद्धि ओर शक्ति बढ़ती है। (३) काम, क्रोध, 
मद, छोभ ओर मोह का नाश होता है । (५ ) स्वास्थ्य ओर जीवन- 
शक्ति की वृद्धि होती दे । 

?३--फलाहार 

वेयक शाल्ल्ों में फलाहार के अपरिमित लाभों का वर्णन है। इस 
बात को प्रायः सभी छोग जानते हैं कि हमारे क्रूषि-मुनि फलाहवारी 
होते थे | बहुत से छोग ऐसे भी हुए हैं कि जिन्होंने फछ या फूछों के 
अतिरिक्त छुछ भी नहीं खाया है। दूर्वासा कृषि दूब ही खाकर बहुत 
दिनों तक जीवित रहे | 

फ्ों में प्राकृतिकता विशेष है । बहुतसे वे छोग बढ़े-बढ़े रोगियों 
को फल खाने की सलाह देते हैं। एकादशी जैसे कई उपचास त्रततों में 
भी छोग फल खाकर रह जाते हैं। भोजन कर हेने के पश्चात्‌ फल 
खाना बहुत आवश्यक है। जो छोग काम-विकारों से विशेष पीड़ित हों, 
वे कुछ दिनों तक फछ खाकर ही रहें । जो फछ जिस पृतु में होता है, 


ः शण६ वीर्य-रक्षा के सस्नियम' 


। से कहकर उसकी दृढ़ता निम्नलिखित वाक्यों में करना चाहिएः-- 

बीर्य-रक्षा में अवश्य सफल हो रहा हैँ । यह मेरे दिए कोई 
कठिन काम नहीं | काम-विकारों पर मेरा अधिकार हो गया है । 
वृथा की वासनायें मुझे नहीं सता सकतीं । स्वप्न में भी मेरी इच्छा के 
विरुद्ध एक बिन्दु वीर्य का पृतन नहीं हो सकता | मेरा मन सदाचार सें 
रम रहा है। कोई ऐसी शक्ति नहीं जो मुझे; घृणित कार्यों में फंसा दे, 
इत्यादि । 

(१) इच्छाशक्ति के प्रयोग से मन अधिकार में होत्नाता है। (२) 
दिन-रात प्रसन्नता ओर धीरता रहतो है। (३) कर्त्तव्य-पालन मे 
सफलता होती है। एवं (४) स्वस्थता ओर जीवनी-शक्ति बढ़ती है | 


दि 


२०--तदभ्यास 


अतिशय रणर करे जो कोई । 
अनल ध्रगट चन्दन ते होई॥ 
( रासायण ) 


अभ्यासात्फल मछ्छुते । 

अभ्यास के द्वारा कत्तेव्य का फल मिछता। 
अभ्यास को श्रेष्ठता शब्दों से कहकर नहीं बतलाई जञां सकती | 
अभ्यास ही बढ़कर फल-रूपमें परिणत हो जाता है। जैसे जो विद्यार्थी 
व्याकरण का आचार्य बनना चाहे उसे व्याकरण का नियमित रूप से 
अस्यास करना पड़ता है। यदि वह पढ़ने का अभ्यास न करे, तो 
सफल नहीं हो सकता । इसलिए जो छोग ब्रह्मचारी बनना चाहें, वे भी 


अहायचर्य-विज्ञान र्पई 


चीर्य-रक्षा का अभ्यास करें। पहले पहल असफल होने पर भी अभ्यास 
को न छोड़ना चाहिए। केवल मन में ही सोच ठेने से काम नहीं 
चढता। अस्यास ही उसके साधन का सूल है। जिसकी इल्ड्रिय- 
छोलुएता बढ़गई हो, ओर उसका छूटना कठिन होगया हो, उसे भो 
'हताश होकर वेठ न जाना चाहिए। बह्लि उससे छूटने के उपायों का 
निरन्तर अस्याप्त करना चाहिए और हम विश्वास दिलाते हैं कि कुछ 
ही दिनों में उसका अभ्यास पुष्ठ होते ही उसको विजय होगी और 
उसको इन्द्रिय-लोछुपता अवश्य दव जायगी। 

किसी बात का अभ्यास भी धीरे-धीरे करना चाहिए। एकदम 
करने से हानि होती है ओर अभ्यास सी छूट जाता है। अभ्यास की 
ओर सदृव सचेष्ट रहता चाहिए। जो-दुर्गण जान पढ़ें' उन्हे छोड़ने 
और सदगुणों को प्रहण करने में सो धीरे-धोरे अभ्यास किया जा 
सकता है । 

(१) सदभ्यास से साधना सफछ होती है। (२) मतुष्य स्वाव- 
'स्बी वन जाता है। (३) छुछ ही दिनों में सदगुणों की वृद्धि होतो है। 
(४) मन में प्रसन्नता होती है तथा (५) घुरे कार्यों के लिए अवकाश 
नहीं मिलता | - 


की लडिओ न नपल+। 


२ १---जैरास्य 
से -मोग-त्याग३ । 
केस्य छुखें न कराति विरागः | 


( शंकराचार्य ) 


२८७ वीर्य-रक्षा के सस्वियम 


सब प्रकार की तृष्ण ओर भोगों को छोड़ देना इस प्रकार का 
वेराग्य भछा किसे सुख नहीं देता ९ 

इस देश के प्राचोन निवासी गृहस्थाश्रम में रहकर भी बैरागी 
होते थे। विदेह जनक ऐसे हो वैरागी थे । इसका फछ यह होता था 
कि माया उन पर पूर्णूप से अधिकार जमाकर अनर्थ नहीं करा 
सकती थी | 

वास्तव में जब तक हृदय में बराग्य-भाव जड़ नहीं जमा लेता, 
विषय-बांसनायें उसका पीछा छोड़ती ही नहीं | काम ८, मद और 
लोभ आदि के घटाने के लिए वेराग्य हो समर्थ होता है। ब्रह्मचर्य 
का नाश न होने देनेवालों को वैराग्य के विचारों को अवश्य प्रोत्साहित 
करना चाहिए। वैराग्ययुक्त मन बनाने के लिए इस प्रकार विचार 
करता चाहिए :-- 

यह संसार ही मसार है। पुण्य ही यहाँ सब कुछ है। पाषियों 
को नरक भोगना पड़ता है । विषय-भोग में वास्तविक सुख नहीं । 
अज्ञानता मे पड़कर किसी प्रकार का व्यभिचार न करना चाहिए। 
कोई अमर नहीं होने आया है। जीवन, धन ओर योवन थोड़े ही 
दिनों तक रहते हें। अतएब इनका अभिमान न करना चाहिए। 
यह मनुष्य-देह अपने स्वार्थ-साधत के छिए नहीं मिली है । 
यह दूसरों की सेवा करने के रिए मिली है। मुझे! अपना तन, मन, 
घन अर्थात्‌ सर्वस्थ धम-सेवा, देश सेवा के किए अपण कर देना 
चाहिए । 


अद्यवय-विज्ञान श्य्प 


२२--परिश्रम भौर उत्साह 
'उत्साहवन्तः पुरुष, नावसीदल्ति कहिलित्‌। 
( बा० रामायण ) 
उत्साही पुरुषों को कभी कष्ट नहीं हो रुकता । 
परिश्रम ओर उत्साह में बड़ा घनिछ सम्बन्ध है। परिञ्रम ओर 
उत्साह से संसार के सारे कार्य सम्पादित होते है। 
दिन-रात परिश्रम में छूगे रहने से विषय-वासनायें नहीं सतातीं । 
निरुगमी छोगों को ही विछासिता में आनन्द मिल्ता है। उत्साही 
पुरुष कभी आहूसी होकर नहीं बैठ सकता । उसका मन सेव ऊँचे 
से ऊंचे कार्य के सच्चालन में छगा रहता है। इसलिए उसे भोग- 
विछास की बातों मे पड़ने का अवसर ही नहीं मिलता | जो छोग 
अपने वीर्य की रक्षा करना चाहते हों, उन्हें कभी निरुयमी ओर 
अनुत्साही बनकर न रहना चाहिए। क्योंकि आलस्य ही शैतान का 
घर है। निरुच्मी रहने से सदा कुविचार उत्पन्न होते रहते हैं। अतएव 
सब लोगों को परिश्रमी ओर उत्साही बनाने का प्रयत्न करना 
चाहिए । 
२३---सच्ची श्रद्धा 
थो यच्छुद्ध/स एवं स+। 
( भगवद्गोता ) 
जो जेसी श्रद्धा रखता है, वह वैसा हो बनता है| 
बिना सच्ची अद्धा के मनुष्य किसी भी काये को अच्छी तरहसे 


श्दः्‌ वीरय॑-रक्षा के सन्नियम 


नहीं कर सकता । अश्रद्धा से कत्तंव्य-पालन में मन ही नहीं छगतो 
ओर उसके कार्य में भो सफलता नहीं मिलती | 

वीय॑-रक्षा के छिए भी सच्ची श्रद्धा की अवश्यकता होती है । जो 
पुरुष ब्रह्मचय के प्रति अपने हृदय में सच्ची श्रद्धा नहीं रखता वह 
कभी संगम नहीं कर सकता । श्रद्धालु पुरुष ही इस उत्कृष्ट त्रत का 
पाछन कर सकता है। इसलिए जो छोग वीर्य-रक्षक बनना चाहते 
हैं, उन्हें चाहिए कि पहले-पहल सच्चे श्रद्धालु बने | 

(१) सच्ची श्रद्धा से प्रत्येक कार्य सरलता से सिद्ध हो सकता 
है। (२) मन मे उत्साह रहता है। (३) प्रसन्नता ओर तत्परता 
रहती दे। ( ४ ) दुर्गंणों का नाश होता है। ओर (४) सब प्रकार 
के सुधार ओर आत्म-संयम हो सकते हैं । 





२४०४---हृढ विश्वात्त 


'विश्वासः फल दायकः 
( सूक्ति ) 
विश्वास फल का देनेवाला है | 


विश्वास के बिना प्रत्येक कार्य के करने में भय प्रतीत होता है 
ओर भय के हो जाने से उसकी पूर्ति के छिए उचित उद्योग नहीं 
होता। अविश्वास के कारण हमने कई छोगों को सांधारण से 
साधारण कार्य में भसफछ होते देखा है, ओर कठिन छे कठिन कार्य 
में भी अपने विश्वास के कारण छोग सफछ हुए हैं। बीयरक्षा के 
लिए भी दृढ़ विश्वास की नितान्त भावश्यकता होती है। इस बात का 


श्र 


बैड का ह । 
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प्रति समय विश्वास रखना चाहिए कि हम आवश्य इस ब्रत में सफल 
होगे । फिर किसी भाँति का भय नहीं हो सकता। कष्टों के पहने 
पर भी विश्वास को दृढ़ रखना चाहिए । 

(१) दृढ़ विश्वास से कार्य-साधन में सफछता मिलती है। 
(२) हृदय में स्वाभाविक शान्ति रहती है। (३ ) मनुष्य धीरता 
से कायों में छगा रहता है। (४ ) उद्योग में कमी नहीं होती । एवं 
(५) सह्दिचारों की उत्पत्ति होती है। 





२ ४---विश्व-प्रेम 


<दार चरितानांतु चछुणैव कुटुम्बकम्‌।! 

जो उदार चरित्रवाले पुरुष हे, वे संसार को अपना कुटुम्बी 
मानते हैं । 

विश्व-प्रेम वही है, जिसमें कि अपने-परायेपन का सेदु-साव नहीं . 
रह जाता । ऐसे प्रेमी का हृदय शुद्ध ओर सरल हो जाता है। उसके 
विचार श्रेष्ठ ओर पवित्र हो जाते है। इसीसे वह संसार के स्तरी- 
पुरुषों को अपना कुटुम्बी समझता है। ऐसा कदाचित्‌ ही कोई 
मनुष्य हो, जो अपने कुट्ुम्ब्ियों के प्रति दुर्भाव रखता हो ओर 
उनका अहित चाहता हो। विश्व-प्रेमी के हृदय में अन्य किसी श्ञी 
पर कुदष्टि करने का विचार ही नहीं उठ सकता। बह तो अधम 
ओर अल्यायियों को भी सदाचारी ओर चारित्रवान्‌ तथा कुछटा 
ओर ज्यमिचारणी को साध्वी ओर सदाचारिणी बनाने का प्रयत्न 
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उनके घर पहुँचा दिया | अतएच्र अपने से छोटी आयुचाली द्ियों के 
प्रति पुत्री-भाव रखना बहुत ही श्रेयस्कर है। 





रे #---भाव की निर्मलता 
मत्तिकानां सहस्नस्तृदककुम्म. शतान्यपि । 
न शुद्ध्यन्तिदुरात्मानो, येपां भावोन निर्मछ- ॥ 
( उक्ष-स्ट्ृति ) 
जिन छोगों का भाव निर्मल (शुद्ध) नहीं है, वे दुरात्मा हजारों 
मन मिट्टी ओर सेकडों घड़े जल से भो शुद्ध नहीं किये जा सकते | 
“भावेदि विद्यते देवस्तस्माहायोदि कारणम ।” 
भाव में ही देवता बसते है, अतः भाव ही प्रधान है। 
भाव ही सब कुछ है | इसी भाव के प्रभाव से छोग ईश्वर तक को 
प्राप्त कर ढेते हैं। पर वह भाव द्वोना चाहिए सच्चा, जिस पुरुष का 
भाव निर्मल है, उसे संसार ही निर्मल दिखलाई पड़ता है, ओर जिसका 
' पापमय है, उसे सब छुछ दूपित ही ज्ञात द्वोता है । क्योंकि कहा 
गया है :-- 
जाकी रही भावना जैसी । 
प्रशु-मुरति देखी तिन तेसी ॥ 
( तु० रामायण ) 
इसलिए भाव की निर्मद्ता पर विशेष ध्यान देना चाहिए। 
ब्रह्मचर्य के छिए यह नितान्त आवश्यक है । इस भाव से संसार की 
सभो स्त्रियां त्रह्मचारिणी दिखछाई पड़ेगी ओर समस्त पुरुष सदाचारी 
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[ ज्ञात होंगे। फिर तो व्यभिचार के छिए कोई कारण हो न मिल 
सकेगा । जिसके मांव में निर्मेछता है, बह ओरों के हृदय को भी 
बदल सकता है; जैसे चन्दन जिस वन में रहता है, अपनी सुगन्धि से . 
ओर वृक्षों को भी सुगन्धित कर देता दै। अतएवं सदा अपने हय 
में शुद्ध भावों को स्थान देना चाहिए । ओर बुरे विचारों के आते हो. 
भगवदूभजन या महात्माओं के उपरेशों का स्मरण करना चाहिए। 





२े७--ज़ानेच्ियों पर संयम 
धुद्दीन्द्रियाणां पैचैव शब्या प्रिषया मता। ।! 

ज्ञानेन्द्रियाँ पाँच हैं, ओर शब्दादि पाँच इनके विषय माने गये हैं। 

वे इन्द्रियाँ जिनके द्वारा अन्तरात्मा को पदार्थों का ज्ञान होता 
है, ज्ञानेन्द्रियाँ कहलाती हैं। ये पाँच है। कान, त्वचा, नेत्र, जीम 
ओर नाक | शब्द, स्पर्श, रूप, रस ओर गल्ध ये पाँच क्रम से उनके 
विषय है । 

श्री भगवद्गीता में छिखा है कि यदि समस्त इन्द्रियों में किसी 
एक इन्द्रिय का भी द्वार खुछा रद्द जाय, तो मनुष्य की सुयुद्धि इस 
प्रकार नह होने छगती है जिस प्रकार कि मशक मे एक छिद्र होजाने 
से उसमें का सारा पानी बह जाता है। 

वीय-नाश से बचने के लिए ज्ञामेन्द्रियों पर अधिकार कर 
छेना अत्यन्त ज़रूरी है। वे छोग कभी ब्रह्मचर्य का पाछ॒म नहीं 
कर सकते, जिनको ज्ञानेन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों में स्वतस्ज 
होकर विचरण करती हैं । 
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कान से शब्द ग्रहण होता है। जैसे शब्द कान में पड़ते हैं, वेसे 
ही हृदय पर प्रभाव होता है। इसलिए कानों से किसी प्रकार के 
अश्छील शब्द न सुनने चाहिएँ। व्यभिचार की कथा, दूपित भाव 
उत्पन्न करनेवाली बात मोर आत्मोत्साह को हीन करनेवाछी युक्तियों 
के सुनते-सुनते यह इन्द्रिय वश के बाहर हो जाती है। इसे वश में 
करने के लिए। सदुपदेश ओर वेद-मन्‍्त्रों के घोष को सुनना 
चाहिए। 

स्पशे का अनुभव त्वचा से होता है । जेसो वस्तु त्वचा से हुई 
जाती है, वैसी ही इच्छा उत्पन्न होती है। इसलिए इससे कोई ऐसी 
वस्तु न छूनी चाहिए, जिससे काम-बासना को सहायता मिले। 
जैसे, कोमल शय्या पर शयन करना, तरुणी स्री का कर-स्पर्श 
करना ओर शरोर पर सुन्दर-सुखद वस्ध धारण करना। इन कार्यो 
से यह इन्द्रिय वशवर्तिनी नहीं रह सकती। अतः इस कार्य के ' 
विपरीत कार्य करने में ही द्वित है । 

रूप का ज्ञान आँखों से होता है। यह इन्द्रिय भी बड़ी बलवती 
है। बार-बार युवती स्री पर दृष्टिपात करने, अश्छीकू नाटक देखने, 
नम्न स्लियों के चित्रों को निहारने ओर पशु-पक्षियों की क्रीड़ा देखने से 
यह इन्द्रिय स्व॒तन्त्र हो जाती है । इसलिए इसे अपने वश में करने के 
लिए ईश्वरीय सृष्टि, प्राकृतिक सुन्दरता जोर दिन्य मूर्तियों के देखने 
का अभ्यास करना चाहिए। 

रस का आनन्द जीस से लिया जाता है। यह सदेव सरस 
पदाथों पर दौड़ती है। अधिक मीठे, अधिक तीते, अधिक सटे, 


२० 
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अधिक चिकने ओर अधिक कदुए पदार्थों के सेवत से यह बिगड़ 
जाती है। इसे वश में करने के लिए यह उपाय है कि यह जो चाहे, 
उसे देवे ही नहीं | मिठाइयों का रस लेना चाहे, तो इसे चने चवाना 
चाहिए | इस प्रकार इसकी लोलुपता कम हो जायगी | इसे वही ओर 
उतना ही पदार्थ सेवन के लिए देना चाहिए, जितने में स्वास्थ्य ओर 
प्रह्मचय बना रहे । | 

गन्ध का अचुभव नाक से होता है। इसे दुर्गन्धित वस्तुओं के 
सूँघने से बचाना चाहिए। कामोत्पादक सुगन्धित पदार्थ सी इसे न 
देना ही ठोक दै। इससे स्वास्थ्यप्रद वायु ओर दूर से फूछों की सुग- 
न्थि ही लेनी चाहिए | इसे भी सदेव वश में रखना आवश्यक है । 

ज्ञानेन्द्रियों के संयम से मन, बुद्धि, आत्मा और शरीर सब पर 
अधिकार प्रप्त द्वोता है ओर सत्करत्त॑व्यों का पालन हो सकता है तथा 
योग की सिद्धि भी हो सकती है। 





रे ८---अद्यचारियों की चर्चा 
चेदास्त्यागक्ष यज्ञा०, नियमाश्च तपालि च। 
न विप्रदुष्टभावस्य, लिद्धि गच्छल्तिव दिखित्‌ ॥ 
( मनुरुदृति ) 
जो दुराचारी अजितेन्द्रिय पुरुष है, उसके वेद, त्याग, यज्ञ), 
नियम तथा तप या दूसरे कोई कार्य सिद्धि को प्राप्त नहीं होते | 
वोर्य-रक्षा के छिए ब्ह्यचारियों की चर्चा बहुत हितकारिणी 
हांती है। ऐसी चर्चा करने या सुनने से ब्रह्मचर्य के प्रति सच्ची अद्धा 
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उत्पन्न हो जाती है मोर आत्मिक साहस पहले की अपेक्षा अधिक 
बढ़ जाता है। जब यह बात ज्ञात होती दे कि अमुक प्रह्मचारी ने 
इस इस प्रकार के कार्य किये, तथा इस-इस उपाय से अपनो वीर्य 
रक्षा की, तो हदय में यह विश्वास दृढ़ हो जाता है। कि हम भी 
उनके अनुकरण से अपने को संयमी वना सकेंगे। यह कोई कठिन 
काम नहीं है | वे भी तो हमारे-जसे मनुष्य ही थे। 

संसार मे आज्ञ तक प्रायः जितने सत्कर्म हुए हैं, उनमें ब्रह्म- 
चारियों का विशेष हाथ रहा है | मनुप्य जाति पर उनके परोपकार 
का अदेय क्रूण लदा हुआ दहै। ब्रह्मचर्य का पालन करने से ही उस 
क्रण का कुछ सुद्‌ टिया जा सकता है। अतः प्रत्येक स्ली-पुरुप को 
चाहिए कि उन छोगों के दिव्य चरित्र की चर्चा करें, और भरसक 
उनके आदर्शा पर चछकर त्रह्मचग्रे-रूपी अमृत पीकर अपने हृदय 
को तृप्त फरें। 

हे ९-मुत्यु-मय 
अजरामरवत्याछशे, विद्यमर्थन्न चिन्तयेत्‌ । 
भृहदीत इच केदापु मृत्युना धर्ममाचरेत्‌॥ 
( नीतिशासत्र ) 

बुद्धिमान पुरुष को चाहिए कि अपने को अजर-अमर समझ 
कर विद्या ओर धन का संग्रह करे। बिन्तु धर्म इस प्रकार करता रहे 
कि जैसे मत्यु उसके शीश पर नाच +ही हो । 

जिसका जन्म होता है, एक-न-एक दिन वह मरता भी अवश्य 
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है। भगवान्‌ राम तथा श्रीकृष्ण जेसे अवतारी पुरुषों को भी कर 
काल ने नहीं छोड़ा फिर साधारण छोगों की तो बात ही बचा ! 

मृत्यु का भय निस्सन्देह सभी भयों से भारी होता है।जो 
किसी से न डरता हो, वह मृत्यु के नाम से डर जाता है | इसलिए 
जब हृदय में काम-वकार उत्पन्न हो, तब मृत्यु विषयक चिन्ता 
कर भयभीत हो जाने से वीर्य-रक्षा हो सकती है। उस समय यह 
सोचना चाहिए कि सृत्यु से बचना कठिन है। फिर किस दिन के 
लिए इन्द्रिय-सुखों में पड़कर पाप करूं! त्रह्मचर्य के पालन से मृत्यु 
के दिन दूर किये जा सकते हैं पर वीरय-नाश से वह बहुत समीप आ 
जाती है। अतएव में वहो उपाय करूँगा, जिससे में अधिक दिनों 
तक इस संसार में जी सकूँ ओर मृत्यु के मुख में पड़नेवाले कष्ट शीघ 
ही न अनुभव कहूँ । 

(१) सृत्यु-भय से मनुष्य कभी आछूसी ओर अनुत्साही नहीं हो 
पाता । (२) सदेव पुण्य और परोपकार में छगा रहता है। (३) किसी 
को कष्ट देने या दुर्बचन कहने का साहस नहीं करता । (४) सदृव्यव- 
हार ओर धार्मिक कायो में रत रहता है । 





9०--व्यप्तन-त्याय 
उत्तम शिक्षा के अभाव तथा पाश्चात्य सभ्यता के प्रभाव से इस 
देश में बुरे व्यसनों का साम्नाज्य-सा स्थापित हो गया है। इन 
हुर्व्यंसनों में भबोध छोग तो पढ़े ही हैं पर हमारे धहुत-से विद्ान 
लोग भी फैशन के फेर में पड़कर इसके भक्त हो गये हैं। बीड़ी, 
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सिगरेट, पान, तम्बाकू, संग यह तो इनका नित्य का भोजन-सा हो 
गया है । दुर्व्यसनों का शरीर ओर आत्मा पर बहुत ही घुरा प्रभाव 
पड़ता है, दुन्यंसनी छोग कभी व्यभिचार से वच नहीं सकते | 

मादक द्रव्य सेवन करने से रक्त मे एक प्रकार की अस्वा- 
भाविक उत्तेजना होती है| शुरू-घुरू में तो मनुष्य को फुरती-सी 
मालूम होती है, पर अन्त में उसका परिणाम बड़ा भर्यंकर होता है । 
रक्त में मस्वाभाविक उत्तेजना से चीर्य पतला पड़ जाता है, पित्त 
बिगड जाता है, भँखों की ज्योति क्षीण हो जांती है, छाती, दिमाग़ 
ओर दिल कमजोर हो जाते हैं, अन्त में खाँसी ओर दमे के रोग 
इतने पीछे छग जाते हैँ कि मनुष्य को मारकर ही छोड़ते हैं । कई 
छोग बीड़ी सिगरेट आदि को पाखने साफ़ होने ओर वात-विकार 
दूर होने को दवा सममते हे । पर यह उनको भ्रम है। इससे उनको 
आँतें कमजोर हो जातो हैं ओर धीरे-धीरे वे उसके ऐसे गुलाम हो 
जाते है कि विना बीड़ी सिगरेट के उनका पाखाना हो नहीं उतर 
सकता । यही हाछ गाँजा, भाँग, शराब, अफ्रीम आदि का है। 
अतएव जो छोग अपनी उल्नति करना चाहें, उन्हें कदापि इन दुर्व्य- 
सनों के फेर मे न पड़ना चाहिए । 

प्राचोन समय में धार्मिक शिक्षा के प्रभाव से बहुत ही कम छोग 
दुन्य॑ंसनों में फँसते थे । 

छोग दुब्यंसनी थे भी, वे राक्षस ओर स्लेच्छ कहे जाते थे । 

पर हाय | आज उसी आर्य-जाति में राक्षसी कार्य के करने वाले 
से में पश्चानवें हो गये हैं। जो दुव्यंसन में पड़ा है, वह कभी दीर्े- 
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रक्षा में सफल-मनोरथ नहीं हो सकता। छोटे से छोटा दुन्येसन भी 
चीर्य-ताश का बड़ा कारण बन जाता है । 

सभ्य भोर शिक्षित देशों में अब इन मादक द्वव्यों का प्रचार कम 
होता जाता है। कई देशों में तो इसके लिए कड़े कानून बना दिये 
गये हैं। चीन ओर चापान देश की दशा देख लछीजिए। चीन में 
कफ़ीम का प्रचार होने से उसको कैप्ती दुढंशा हो रही दे और 
जापान में इसके लिए कानूनन रोक होने से उसकी कितनी उन्नति 
हो रही है यह आप के सामने प्रत्यक्ष उदाहरण है । 


न 





9 /---उपवास-ब्रत 
आहारान्‌ पचति शिखो, दोषान्‌ आहार चजितः। 

अग्नि से आहार पचता है और उपवास से दोष पचते हैं । 

हमारे हिंदूधर्म-शा्तरों में उपवास का बहुत महत्व छिखा है । 
उपवास से शरीर, मन ओर आत्मा सब ही की उन्नति होती है। 
शरीर में दोषों के बढ़ जाने से इन्द्रियों का वेग बढ़ जाता है ओर 
मन काबू से बाहर होने छगताहै | उपवास से सब दोष नष्ट हो जाते 
हैं ओर शरीर स्वस्थ और हलका-सा मार होता है अंग्रेजी में 
कुद्दावत दै--8007व0 9069, 80णावे मरांधवे, अर्थात्‌ स्वस्थ 
शरीर के कारण मन भी चंगा रहता हैं। 

धर्म-शाक्रों में एकादशी, चतुद्देशी, शिवरात्रि आदि कई तिथियों 
के दिन उपवास करने की आज्ञा है। धामिक महत्व के कारण बहुत 
से छोग इनका पाछ्न भी करते हैं। पर उपवास के रहस्य को न 
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जानने के कारण छोग उपवास के परके दिन पेट भर कर खूब 
मिष्ठान्न आदि पदार्थ खा हेते है । कोई छोग फछाहारी उपवास करते 
है और उछ्तों भी ऐसे ही गुरू पदार्थ खाते है। ऐसे नामधारी उपवास 
से तो न करना ही उत्तम है वास्तव में उपवास के दिन छुछ भी ने 
खाना चाहिए। दूसरे दिन हछकी चीज खानी चाहिए। 

चीर्य-रक्षा में उपवास से बड़ी सहायता मिलती है। उपवास का 
दिन हँसी-मजाक या खेल-तमाशे आदि में न खोना चाहिए, बल्कि 
वह दिन भगवद्भजन, उत्तम प्रंधों का पठन व श्रवण आदि शुभ कर्मों 
में व्यतीत करना चाहिए। इस तरह के उपवास से ही वास्तव में 
शारीरिक और मानसिक छास हो सकता है। 





४ २--ईश-आर्थना 
“देवर: से मूतानां हुई शेउज़ न तिष्टति ।” 

( श्रीकृष्ण ) 
हे अजुन ! परमेश्वर सब प्राणियों के हृदय में वास करता है | 
परमेश्वर की सत्ता सब से परे मानी गई है। उसी के जानने के 

हिए क्रूपियों ने अनेक उपाय बतढाये है। उसीके पाने के लिए 
वेदादि सदमस्थों मे ज्ञान ओर उणसना की युक्तियाँ बताई गई है। 
जिसका अन्तःकरण शुद्ध है, उसीको परमात्मा-तत्व का बोध 
हो सकता है। इसी के लिए हमारे पूर्वण श्रूषि छोग दिव्य-दृष्टि पाने 
का प्रयत्न करते थे। उत्तमोत्तम स्तुतियों से इश्वर की उपासना कर 
अपने चित्त को निर्मल बनाते थे । उनकी प्रार्थना-विधि,बंढ़े महत्व की 
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थी । इसके बल से वे अपने सदांचार की रक्षा करते थे। वास्तव में 
जो छोग भगवान्‌ के भक्त है, उनके हृदय में काम-विकार नहीं 
बसत्ा । ब्रह्मचये के पालन के लिए परमेश्वर की प्रार्थना बहुत ही 
उपयोगी है। मन को संयमी ओर अविकारी बनाने के लिए सदा 
पवित्र शब्दोंबाली भगवान्‌ की प्रथनायें करनो चाहिए । 

प्र्थनाओं का प्रभाव हमारे अन्तःकरण पर बहुत उत्तम पड़ता 
है। जो प्रार्थथा सच्े हृदय से ओर सत्कत॑व्य के लिए की जाती है, 
वह अवश्य सफछ होती है । नम्न ओर सदाचारी पुरुषों का मन बुरी 
भावनाओं से छूटकर पवित्र सत्कार्मो की ओर जाता है! वे इसका 
सदेव आदर करते है। 

अतणएव जो छोग दिन प्रति दिन अपने ब्रह्मचर्य की उन्नति चाहते 
हों, उन्हे प्रतिदिन तहीन होकर परमात्मा का स्मरण करना चाहिए 
ओर गदगद्‌ होकर भगवान से प्रार्थना करनी चाहिएः-- 

हे प्रभो, आप अन्‍्तर्यामी हो । मेरे हुर्गृण आप से छिपे नहीं हें 
मुझे ऐसा बछ दो कि जिससे में सदाचारी बनूँ--सत्य-निष्ठ 
बनूँ--ओर संसार के मोह-माया-जाक से छूटकर आप में छीन हो 
जाऊेँ। है नाथ, वह दिन कब आयगा, जिस रोज्ञ मेरा चित्त रात- 
दिन आपके ध्यान में ही मग्न रहेगा, मेरे कान सदा आपके शुण्णों को 
सुनते रहेंगे, मेरी ज्िह् से सदा सत्य ओर मीठे बचन निकलेंगे, मेरे 
हाथ सदा दान देने सें ओर सेवा करने में छगे रहेगे; मेरा तन, मन, 
धन ओर सर्व॑स्व दीन-दुखियों के दुख दूर करने और उनकी सेवा 
में काम आवेगा। हे नाथ | आओ, मुझे, अपनी शरण में छो ओर 
कुमार्ग से दूर कर सुमार्ग को ओर ले चलो । 
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में जीवन-पर्यन्त प्रह्मचारी रहकर भू-मण्डल में वेदों का प्रचार 
करूँगा | मेरी समस्त शक्ति अवैदिकता ( पाखण्ड) के खण्डन में 
छगेगी । मुझे विश्वास है कि त्रह्मचय की सहायता से मनुष्य को सब 
कुछ सुलूम हो सकता है। 

प्रिय शिष्यों | आत्म विजय ही ब्रह्म-बोध का मूह दे। ब्रह्मचर्य की 
अखण्डता से परमात्मा की सहज मे प्रा प्त होती है । 

“--शकराचार्य 

इन्द्रयों के विषय (भोग-विछास ) में सुख को मत ढूँढ़ो । हे 
इन्द्रियों के दास | अपनी इस सुख की निष्फछ ओर बाहरी खोज को 
छोड़ दो | अमरत्व का महासागर तुम्हारे भीतर है। स्वर्ग का राज्य 
तुम्हारे ही भीतर है | वह सब त्रह्मचर्य से ही सथ सकता है । 

जसे दीपक तेल, बत्ती-द्वारा ऊपर को चढ़ता हुआ प्रकाश के. 
रूप में बदल जाता है, वेसे ही वह शक्ति (वीर्य) जिसका कि नीचे की 
ओर बहाव है, यदि ऊपर को जाने छगे अर्थात्‌ ऊध्वरेतस (ह्यचारी) 
बन जाय, तो आकर्पणवाली शक्ति; पूर्ण तेठ तथा परमानन्द मे बदुछ- 
सकती है। 

हनूमान का नाम ढेने ओर ध्यान करने से छोगों में शूरता- 
वीरता क्यों आती है ९ उन्हें महावीर किसने बनाया इसी ब्ह्मचर्य ने | 

--शमतौर्थ 


बोय ही साधुता दै।दुर्बछता पाप है बठवान्‌ और वीर्यबान 
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बनने की चेष्टा करो । उपनिषदों के बलप्रद, आलोकप्रदु और दिव्य 
दर्शन-शाक्षों का अवछम्बन करो | अन्य दुर्बछृता बढ़ानेवाले विपयों 
को छोडो | ६ 
हमे ऐसे ब्रह्मचारी मनुष्य चाहिए, जिनके शरीर की नसें छोहदे 
की भाँति और स्नायु इसपात की तरह रृढ़ हों | उनकी देह मे ऐसा 
मन हो, जिसका सज्ञठन वज्ञ से हुआ हो। हमें चाहिए पराक्रम, 
भनुष्यत्व, क्षात्रवीर्य ओर ब्द्मयतेज । 
--विवेकानन्द 
में विद्यार्थियों और युवकों से यही कहता हूँ कि वे ब्रह्मचये और 
बल की उपासना करें। बिना शक्ति ओर बुद्धि के अपने अधिकारों 
की रक्षा ओर प्राप्ति नहीं हो सकती । देश की स्वतस्त्रता बीर- 
अ्तियों पर ही निर्भर करती | 
--लो० तिलक 
ब्रह्मचर्य को पुनर्जीबित करनेवाले, सारी आयु बाल-अद्मचारो 
रहकर ब्रह्मचर्य का जीवित दृष्टान्त हमारे सामने रखने चाढे-महर्पि 
(दयानन्द ) का आदर व्यक्तिव ही है, जो कि हमें उत्साह से 
मलुष्य-मात्र को सेवा के परम मार्ग पर ले जाता है। उनके जीवन 
का एक-एक क्षण प्रजा के सुख-चिल्तन मे बीता। ईश्वर पर उनके 
अटल विश्वास ने, उनको सदा सीधे मार्ग पर चलने के लिए प्रकाश 
"दिया । स्वामीजी का उन्नत व्यक्तित्व हमें जीवन-यात्रा के उचित मार्ग 
घर चलने के लिए उत्साह प्रदान करता है। 
-- रवीन्द्रनाथ ठाकुर 
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अब तो ब्रह्मचारियों का रूप घदल गया । कर्जन फैशन चढा गया 
है। गुरु गोविन्दस्सिह ने महामारत पढ़कर ही क्षत्रियाँ में शक्ति पेदा की 
शी । युद्ध से पहले वे दुर्गा की स्तुति करते थे। उन्होंने अपने शिष्यों 
फ्लो ब्रह्मचये का ब्रत दिया | 

शास्त्र कहता है कि ब्रद्माचर्य में ही बल है--शक्ति है। हमारे यहाँ 
भीष्म ओर हनूमान, दो ऐसे ब्रह्मचारी हुए है, जिनकी टक्कर का 
ब्रह्मचारी ओर कहीं नहीं मिलता | जाननेवालों के छिए भीष्म आज 
भी जोबित हैं । हनूमान---जितेन्द्रियं चुद्धिम्तां वरिष्ठ॒म्‌ ! बुद्धिमान, 
त्यागी और बीर हुए है--मूख नहीं में चाहता हूँ कि इनकी मूतियाँ 
स्थान-स्थान पर खड़ी हो जायें । वहाँ वे ही जाये, जो ढँगोट के सच्चे 
( ब्रह्मचारी ) हों । 

--मदनसोहन मालवीय 

अध्यात्म विद्या से ही सच्ची स्वाधीनता मिछ सकती है। मान- 
सिक दुबंलता को त्याग देना चाहिए। जो जाति अपनी संस्कृति को 
नहीं छोड़ती, वह पतित नहीं हो सकती। बन्ह्मचर्य ओर योगी ही 
सुख का मार्ग है । तपोन्नत से ही उत्थान होता दै। क्षृषियों के गृढ़ 
रहस्यों को समझो । उपनिषदों के उपदेशों पर चलकर ही मुक्ति 
पिछ सकेगी । 

--अरविन्दु घोष 

यह संसार ही मातृमय है | कुमावना के लिए स्थान ही कहाँ | 
इस विचार से ब्रह्मचये के पाछन में कृठिनता क्‍या है १ माता स्वयं 
अपने पुत्रों की रक्षा करती है । ---रामहष्ण परमहस 


प्रत्मवय-विज्ञान” ३१६ 


भीमसेन तथा हनूमानजी के चित्र मेरे सानसिक पटछ पर खिंच 
रहे थे। मेंने विचार किया कि उनके समान न सही, पर अपने 
शरोर को अवश्य ही पुष्ट बना सकता हूँ । 

भगवद्गीता तथा शुश्रुतादि आयुर्वेदिक ग्रन्थों का मेंने अवलोकन 
किया। अपने शास्त्रों के अध्ययन से मुझे; शारीरिक उन्नति का 
सर्वोत्तम उपाय ब्रह्मचर्य सूक पडा। मेंने ओर सब अभ्यासों को 
छोडकर उसी को ग्रहण किया ओर यह्‌ बात प्रकट कर दिखलाई कि 
भीमसेन द्रोणाचार्य आदि हमारे महा-महामान्त्रित पूर्वजों के गौर को 
बढ़ानेवाछी, भारतवासियों की वही सर्वश्रेष्ठ ( वीये-रक्षण और 
प्राणायामयुक्त ) व्यामाम प्रणाली थी | 

--प्रो० रासमूर्ति 


सदाचार संसार की सभ्यता का मूठ है। ब्रह्मचर्य सदाचार 
का बोज है। इसके अभाव मे कोई जाति अपना अधिक दिनों 
तक अस्तित्व नहीं रख सकती | विलासिता वह गाक्ष्सी है, जो 
उस बीज को न्मूछ करने मे छगी रहती है । 
--एक दार्शनिक विह्ान 
परमात्मा के राज्य सें प्रिय बनने के छिए अविवाहित जीवन 
बिताना धमे है। संयम ओर पवित्रता से ब्रह्मचर्यमय रहने का ही 
स्वर्गीय आदेश है। 
--हसा ससीह 
संसार में मनुष्य को अपना जीवन निष्पाप ( व्यभिचार-शूल्य ) 
तथा उच्च सदाचारयुक्त बनाने में ही वास्तुविक सुख है। 
“>सहात्मा छुकरात 


३१७ विद्वानों के मत 


मेरा मत है कि मलुष्य-जाति में सुख शान्ति को स्थापित रखने 
के लिए, पुरुष ओर ख्ली- दोनों को सम्पूर्ण ब्रह्मचर्य के पालन करने 
का उद्योग करना शरे्टकर है। दोनों को सावधानता तथा हृढ़तापूर्वक 
इस संयमशीलता का अभ्यास करना चाहिए। इसी प्रकार आचरण 
से वे अपने उच्च उद्देश्य की सिद्धि करने में समर्थ होंगे। लक्ष्य-वेध 
करने के समय अपने तीर को उससे कुछ ऊपर छोड़ना पड़ता है । 
ऐसा करने से ही तीरन्दाज अपने कार्य में सफऊ हो सकता है । उसी 
प्रकार मनुष्य को भी अपने जीवन का उद्देश्य ऊँचा रखना चाहिए, 
तभी उसे सच्ची सफलता मिल सकतो है । यदि वह विषय-सोग # 
ही अपना छक्ष्य बना लेगा, तो वह अवश्य असफल हो जायगा--- 
वह उससे नीचे गिर पढ़ेगा। यदि मनुष्य शारीरिक आनन्द के लिए 
नहीं, वरन्‌ आत्मिक आनन्द के पाने के लिए सदेव प्रयक्नशील रहेगा, 
तो वह कहीं साधारण जीवन पर ठहर सकेगा। यदि वह पहले ही 
से विषय-लोलुपता के कारण अपना साहस खो देगा, तो वह अत्यन्त 
यतित दो जायगा। 

--अल्स्टाय 

वीये ही मनुष्य-शरीर का जीवन है। इसके बिगड़ने से रक्त 
का नाश होता है ओर अन्त में सुधरना असम्भव हो जाता है। 
इन्द्रिय-सम्बन्धी सु्लों मे आवश्यकता से अधिक छगनेवाले ही 
भयदूर रोगों से घिरे रहते हैं। 


--डाक्डर पी० दी० हाय 


ब्रद्मचर्न-विज्ञान इ्श्८ 


उपसंहार 


, मनुष्य जीवन का चरम उद्देश्य है परमेश्वर की प्राप्ति-मोद्ष । 
ओर इसका प्रधान साधन है संयम--ब्रह्मचर्य । इसी उद्देश्य को प्राप्ति 
के लिए वैदिक काल से प्रयत्न चछा आ रहा है। चेदकालीन महान 
क्रृषि मुनी इसी का उपदेश करते थे ओर आज्ञ के युग से महात्मा 
गांधीज्ञी भी बद्दो बात कहते हे। ओर हमारे यहीं क्‍या सारी मनुष्य 
जाति के अनेक मत-मतांतरों के मानने वाछे समाजों में भी यही 
बताया गया है। दुनिया के महान पुरुषों ने इसके छिए प्रयत्न किये हैं 
ओर अपने जीजन का इसको प्रधान लक्ष्य माना है। 

सत्य-निष्ठा, शी, बल, विद्या, सदाचार, परोपकार, साहस, 
तेज, उत्साह, घेंये, प्रेम आदि ये ही मनुष्य के छिए अनुकरणीय गुण 
हैं। इन्हींके आचरण से मनुष्य अपने जीवन के चरम लक्ष्य फो 
पहुच सकता है ओर इन सब को साधने वाछा, एक सूत्र में पिरोने 
वाला, एक मात्र साधन है ब्रह्मचर | यही इन सब गुणों का सार दै। 
माता-पिता अपने बालकों को, गुहू अपने शिष्यों (को साथी अपने 
साथियों को यही सार दुँ--उन्हे मोक्ष का रास्ता बताबे--दुनिया में 
उन्हें अमर करदें। इतना सी समझ लेने की अवस्था छुछ छोगों में 
उत्पन्न हो गई तो में, जो कुछ पीछे लिख गया हू इसके छिए अपने को 
धस्य मानूँगा | यही उस भगवान से प्रार्थना है--- 


35 सहनाववबतु,  सहनोी सुनकतु 
रे 

सह बी< करजावहै; तेजस्थिना वधीतमसूपु 

भा विद्विषायहै ३* शांतिः शातिः शांतिः । 
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